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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A osseointegracdo é um fator essencial para o sucesso dos implantes dentdrios, garantindo a
formacdo dssea direta em nivel estrutural e funcional. Diversos fatores influenciam esse
processo, incluindo técnica cirargica, tipo de prétese, biomateriais e condicdes sistémicas do
paciente. A vitamina D desempenha um papel fundamental na manutencdo do metabolismo
dsseo, favorecendo a atividade osteobldstica e a absorgao de célcio, fatores essenciais para a
osseointegracdo. Este estudo realizou uma revisao bibliografica para analisar a relagdo entre os
niveis séricos de vitamina D e o sucesso dos implantes dentdrios. A pesquisa foi conduzida nas
bases de dados PubMed e LILACS, utilizando descritores especificos e critérios de inclusdo e
exclusdo rigorosos, resultando na selecdo de 19 artigos relevantes publicados entre 2020 e 2025.
Os resultados evidenciaram que a deficiéncia de vitamina D estd associada a uma maior
incidéncia de falhas nos implantes, impactando negativamente a estabilidade inicial e a
regeneragdo 0ssea. Estudos demonstraram que pacientes com niveis insuficientes de vitamina D
(<20 ng/mL) apresentaram taxas mais elevadas de falha precoce dos implantes. Por outro lado,
a suplementacdo de vitamina D mostrou-se benéfica, promovendo uma osseointegracdo mais
eficaz e reduzindo complicac¢des, especialmente em pacientes com comorbidades como diabetes
e osteoporose. Embora os beneficios da suplementacdo de vitamina D sejam amplamente
reconhecidos, a literatura ainda carece de protocolos padronizados quanto a dosagem ideal e ao
tempo de suplementacdo. Diante disso, a triagem pré-operatdria dos niveis séricos de vitamina
D deve ser incorporada a pratica clinica para otimizar os resultados dos implantes dentdrios e
minimizar as falhas. Estudos futuros sdo necessarios para definir diretrizes clinicas mais robustas
sobre o papel da vitamina D na implantodontia.
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THE INFLUENCE OF VITAMIN D ON OSSEOINTEGRATION IN
DENTAL IMPLANTS

ABSTRACT

Osseointegration is an essential factor for the success of deficient implants, ensuring direct
bone formation at the structural and functional levels. Several factors influence this process,
including surgical technique, type of prosthesis, biomaterials, and systemic conditions of the
patient. Vitamin D plays a fundamental role in maintaining bone metabolism, favoring
osteoblastic activity and calcium absorption, essential factors for osseointegration. This study
performed a literature review to analyze the relationship between serum vitamin D levels and
the success of dental implants. The search was conducted in the PubMed and LILACS
databases, using specific descriptors and specific inclusion and exclusion criteria, resulting in
the selection of 19 relevant articles published between 2020 and 2025. The results showed
that vitamin D deficiency is associated with a higher incidence of implant failures, impacting
initial stability levels and bone regeneration. Studies have shown that patients with
insufficient vitamin D levels (<20 ng/mL) had higher rates of early implant failure. On the other
hand, vitamin D supplementation has been shown to be beneficial, promoting more effective
osseointegration and complications, especially in patients with comorbidities such as diabetes
and osteoporosis. Although the benefits of vitamin D supplementation are widely recognized,
the literature still lacks standardized protocols regarding the ideal dosage and
supplementation time. Therefore, preoperative screening of serum vitamin D levels should be
included in clinical practice to improve the results of planned implants and minimize failures.
Future studies are needed to define more robust clinical guidelines on the role of vitamin D in
implantology.
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INTRODUCAO

A osseointegracdo é fundamental para o sucesso dos implantes dentarios,
garantindo a formacdo 6ssea direta tanto em nivel estrutural quanto funcional. Para que
esse processo ocorra de maneira eficaz, diversos fatores devem ser cuidadosamente
considerados, incluindo a técnica cirurgica utilizada, o tipo de protese, os biomateriais

empregados e aspectos especificos do operador e do paciente3

O principal objetivo do implantodontista é garantir uma cicatrizacdo adequada e
um tratamento bem-sucedido a longo prazo. Para isso, pesquisadores e fabricantes
investem continuamente em inovagdes voltadas ao design dos implantes e ao
aprimoramento das superficies, visando aumentar a estabilidade e acelerar a
osseointegracdo3>.

Entretanto, a influéncia da salde sistémica muitas vezes ndo recebe a devida
atencdo. A manutencdo do esqueleto humano depende de minerais essenciais, como
calcio, fluor, magnésio, potdssio, bem como de vitaminas, incluindo a vitamina B6, a
vitamina D e o zinco®. O Registro Europeu de Nutricdo e Saude identificou 18
nutracéuticos que podem impactar diretamente nos ossos e dentes, sendo a vitamina D
um dos mais relevantes para a osseointegracdo dos implantes dentarios®. Assim, a
exposicao adequada a luz solar e uma alimentacao equilibrada desempenham um papel

fundamental na manutencao de niveis adequados dessa vitamina.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia’, os
valores ideais de vitamina D deverd ser estratificado de acordo com a idade e as
caracteristicas clinicas individuais, caracterizada por valor desejavel para populacao
saudavel acima de 20 ng/mL, enquanto a deficiéncia ocorre quando os valores sdo

inferiores a 20 ng/ml e a deficiéncia grave corresponde a niveis abaixo de 10 ng/ml.

A forma primdria da vitamina D, a vitamina D3, passa por um processo de
ativacdo no figado por meio da hidroxilacdo®. Essa vitamina desempenha um papel
essencial na atividade osteoclastica e na produgdo de proteinas da matriz extracelular

pelos osteoblastos®?, além de favorecer a absorcdo de célcio no trato intestinal*l.
Alguns estudos sugerem que niveis reduzidos de vitamina D podem estar
associados a falha precoce dos implantes dentdrios*> 127, Diante disso, a presente

revisdo tem como objetivo analisar a influéncia da vitamina D na osseointegracdo dos

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 2 (2025), Page 2589-2598



A INFLUENCIA DA VITAMINA D NA OSSEOINTEGRACAO EM IMPLANTES DENTARIOS
Lacerda et. al.

implantes dentarios, promovendo a longevidade dos implantes dentarios e minimizando

falhas cirurgicas.

METODOLOGIA

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa bibliografica de cardter
exploratdrio, com o objetivo de analisar qualitativamente a relacdo entre a deficiéncia
de vitamina D e a sua influéncia na osseointegracdo de implantes dentarios. Para
alcangcar os objetivos propostos, foi fundamental revisar trabalhos publicados e
relevantes sobre o tema, uma vez que ha uma vasta literatura ja consolidada sobre o
assunto. Dessa forma, foi possivel fundamentar a pesquisa com base em artigos

cientificos publicados, conferindo credibilidade a andlise.

A busca foi realizada nas bases de dados PubMed (Biblioteca Nacional de
Medicina) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
utilizando os seguintes descritores: Vitamina D (vitamin D) OR deficiéncia de vitamina D
(vitamin D deficiency) AND osseointegracdo (osseointegration). A base de dados BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) foram inicialmente consideradas, mas ndo utilizadas
devido a repeticdo de artigos ja encontrados em outras bases, especialmente no
PubMed, o que tornou redundante a inclusdo desses repositorios.

Os titulos e resumos de todos os artigos encontrados foram analisados com base
nos critérios de inclusdo para identificar os estudos potencialmente elegiveis. Os
critérios de inclusao abrangeram textos completos de artigos publicados entre 2020 a
2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos artigos com
publicacbes fora do periodo delimitado, duplicados ou que ndo se encaixavam dentro

do escopo da pesquisa.

Inicialmente, foram identificados 76 artigos na base de dados PubMed e 9 artigos
no LILACS. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao, o nimero de artigos foi

reduzido para 30 no PubMed e 6 no LILACS.

Realizou-se uma leitura detalhada e um refinamento adicional, selecionando
para a revisao final um total de 17 artigos do PubMed e 1 artigos do LILACS, além de 1
artigo localizado através do site da SBEN, devido a sua relevancia especifica para a

pesquisa, totalizando 19 artigos que compuseram este estudo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a associacdo de todos os descritores nas bases pesquisadas foram
encontrados 19 artigos. O presente estudo selecionou artigos que demonstram como a

vitamina D é capaz de influenciar na osseointegracao.

A relagdo entre os niveis séricos de vitamina D e o sucesso da osseointegragao
de implantes dentdrios € um tema de crescente interesse na odontologia, especialmente
considerando o papel vital da vitamina D no metabolismo ésseo e na modulacdo da
resposta imune. Estudos recentes ressaltam que niveis adequados de vitamina D podem
melhorar a osseointegracao, a estabilidade dos implantes e, por consequéncia, as taxas

de sobrevivéncia a longo prazo dos implantes dentarios'0!3-15,

A vitamina D é um secosterdide lipossoluvel com uma funcdo essencial no
organismo, incluindo a regido maxilofacial. A identificacdo de seus receptores em
diferentes células e tecidos evidenciou seu papel ndo apenas na regulacdo do
metabolismo do calcio e do fosfato, mas também em mecanismos imunoldgicos, onde
atua com propriedades anti-inflamatdrias e antimicrobianas, além de influenciar a

proliferacdo e a diferenciacdo celulart’.

Pacientes com deficiéncia ou insuficiéncia de vitamina D apresentam uma maior
incidéncia de falhas nos implantes e dificuldades na cicatrizagdo éssea ao redor dos
implantes3> 1213 1517, 19 Desse modo a vitamina D, proporciona uma capacidade de
estimular a atividade osteobl3stica e regular a absorcao de calcio, desempenhando um
papel crucial na formacdo de novo osso, fator essencial para a osseointegracdo, sua
deficiéncia pode resultar em uma formagao dssea inadequada ao redor dos implantes,
prejudicando a estabilidade inicial e o processo de osseointegracdo, como destacado no

estudo de Pourshahidi e Yousefain?.

Esses achados corroboram com estudos de Mohsen et al. que identificaram uma
alta incidéncia de falhas em pacientes com niveis séricos de vitamina D inferiores a 10
ng/mL. O estudo revelou que, enquanto os pacientes com niveis mais altos de vitamina
D apresentaram menores taxas de falhas, os com deficiéncia grave tiveram uma taxa de
falhas precoces de até 46,2% °. Esses achados reforcam a importancia de monitorar os
niveis de vitamina D como um indicador progndstico para o sucesso de implantes

dentdrios.
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A deficiéncia de vitamina D pode estar associada a diversas condi¢des bucais,
como estomatite aftosa recorrente, progressao e resposta ao tratamento do carcinoma
de células escamosas da cavidade oral, gravidade das doencas periodontais e
comprometimento dos processos de osseointegracao e remodelacdo éssea, essenciais
para a implantacdo dentdria e a regeneracdo tecidual guiada!l. A avaliacdo adequada
dessa relacdo pode ajudar a reduzir o risco de falha precoce de implantes dentdrios,
otimizar os resultados de enxertos ésseos e minimizar os impactos da periodontite

severa.

A vitamina D é um horménio produzido pelas células da pele quando expostas a
luz ultravioleta e também pode ser obtido por meio de suplementacdo. A deficiéncia
dessa vitamina esta relacionada a falha em implantes, pois influencia a resposta

imunoldgica e inflamatdria, afetando tanto a imunidade inata quanto a adaptativa®.

A suplementagao de vitamina D tem mostrado efeitos benéficos em estudos
clinicos, que revelou que a suplementacdo em pacientes com deficiéncia de vitamina D
levou a uma melhoria significativa na estabilidade dos implantes nos primeiros trés
meses pds-operatdrios®. De forma semelhante a outro estudo onde observou que a
suplementacdo pré-operatéria de vitamina D poderia prevenir falhas de
osseointegracdo e melhorar os resultados clinicos de implantes dentarios,
especialmente em pacientes com comorbidades como diabetes e obesidade, que estao

mais suscetiveis a complica¢cdes no processo de cicatrizacdo dssea3.

A deficiéncia de vitamina D tem um efeito negativo na osseointegracdo de
implantes, enquanto a suplementagao pode melhorar esse processo, especialmente em
animais com doencas sistémicas, como diabetes mellitus, osteoporose e doenca renal
cronica, estudos envolvendo humanos mostraram que pacientes com baixos niveis de
vitamina D apresentam uma tendéncia maior a falha precoce do implante dentario, no
entanto, quando esses pacientes foram suplementados com vitamina D, a
osseointegracao foi bem-sucedida, com beneficios visiveis nas mudancas no nivel dsseo
ao redor do implante®?.

Além disso, a deficiéncia de vitamina D é um fator de risco significativo para a

falha do implante, com uma taxa de perda de implante mais alta observada em

pacientes com deficiéncia grave dessa vitamina. A suplementagao de vitamina D,
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especialmente no pds-operatério, foi associada a uma melhoria na densidade dssea ao
redor do implante, resultando em uma taxa de sucesso mais altal®. E de suma
importancia da triagem pré-operatéria para identificar pacientes com deficiéncia de
vitamina D, a suplementacao pré-cirurgica pode aumentar a osseointegracao e diminuir
a incidéncia de falhas precoces do implante, particularmente em grupos de risco
especificos como diabéticos, fumantes, obesos e aqueles com sistemas imunolégicos

comprometidos®.

Por fim, a suplementagdo de vitamina D3 teve um efeito positivo no nivel ésseo
crestal ao redor dos implantes, com pacientes suplementados mostrando melhores
resultados apds trés meses de acompanhamento. Embora a diferenca entre os grupos
ndo tenha sido altamente significativa em todos os intervalos, os resultados indicaram
que a vitamina D tem um impacto positivo na aceleracao da formacgao éssea ao redor

dos implantes?.

Em conjunto, esses estudos fornecem evidéncias robustas de que a vitamina D
desempenha um papel crucial na osseointegracao de implantes dentarios. A deficiéncia
dessa vitamina pode prejudicar a formacdo dssea e aumentar as taxas de falha,
engquanto a suplementacdo, especialmente em pacientes com comorbidades e niveis
séricos baixos de vitamina D, parece melhorar os resultados clinicos. Esses achados
reforcam a necessidade de incorporar a avaliagdo e a suplementagao de vitamina D no

planejamento pré-operatdrio para otimizar o sucesso dos implantes dentarios.

Em consideragao, a suplementagdo de vitamina D apresenta um efeito benéfico
na regeneracao 0ssea e na osseointegracdo, destacando seu papel essencial ndo sé na
formacdo Ossea, mas também em processos imunoldgicos que podem influenciar
diretamente a recuperacdo apds a colocacdo de implantes dentarios!!. Embora os
efeitos positivos da suplementacdao de vitamina D sejam bem documentados, a
necessidade de mais estudos sobre as dosagens ideais e os métodos de administragao
continua evidente, devido a escassez de protocolos padronizados para o uso clinico da

vitamina D em implantodontia?®.

A heterogeneidade dos resultados encontrados nos diferentes estudos pode ser
atribuida a uma série de fatores, como a variabilidade nas metodologias de avaliagdo da

osseointegracdo, o tamanho das amostras e as diferentes formas de suplementacao
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utilizadas. Além disso, os estudos abordam aspectos do metabolismo dsseo de maneira
distinta, o que implica a necessidade de uma abordagem mais uniforme para avaliar o

impacto da vitamina D na osseointegracao de implantes dentdrios.

Outro aspecto importante abordado na literatura é a relacao entre a deficiéncia
de vitamina D e comorbidades que impactam diretamente a saude dssea, como
osteoporose e doencas metabdlicas. Pacientes com esses fatores de risco podem
apresentar uma resposta prejudicada a suplementacdo de vitamina D, tornando
essencial o acompanhamento de seus niveis séricos e a personalizacdo das estratégias
de tratamento. Estudos sugerem que a deficiéncia grave de vitamina D pode afetar
negativamente tanto a formagao dssea quanto a osseointegragao, apontando para a
necessidade de um cuidado especial com esses pacientes®®.

A suplementacgdo de vitamina D tem um potencial significativo para melhorar os
resultados de implantes dentarios, especialmente em pacientes com deficiéncia ou
insuficiéncia dessa vitamina. No entanto, mais estudos controlados e com maior
duragdo sdo necessarios para determinar as dosagens ideais, o tempo de intervencdo e
a interacdo da vitamina D com outras variaveis clinicas. Assim, o manejo adequado dos
niveis séricos de vitamina D deve ser considerado uma parte integrante da pratica clinica
para otimizar o sucesso da osseointegracdo e reduzir as taxas de falha de implantes

dentarios.

Esses estudos contribuem para um crescente corpo de evidéncias que apoiam a
suplementagao de vitamina D como uma estratégia util para melhorar os resultados da
osseointegracdo e prevenir falhas precoces em pacientes com deficiéncia dessa

vitamina, particularmente em popula¢6es de risco.

CONSIDERACOES FINAIS

A vitamina D desempenha um papel essencial na osseointegracdao de implantes
dentdrios, influenciando a formacdo dssea e a estabilidade dos implantes. A deficiéncia
dessa vitamina estd associada a um maior risco de falha precoce, enquanto a
suplementacdo demonstrou beneficios na cicatrizacdo dssea e no sucesso do
tratamento. Mais pesquisas devem ser realizadas para definir protocolos padronizados

de suplementacao, incluindo dosagens e tempos ideais de intervencdo. A avaliacdo dos
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niveis séricos de vitamina D deve ser considerada na pratica clinica para otimizar os

resultados dos implantes dentarios e reduzir complicacGes.
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