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RESUMO

A internacdo de um recém-nascido na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) é um
evento que gera grande impacto emocional nos pais, podendo comprometer o estabelecimento
do vinculo afetivo. O contato precoce e continuo entre pais e bebé é essencial para o
desenvolvimento emocional e fisiolégico do recém-nascido, além de contribuir para a redugao
do estresse parental. Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar a importancia do
vinculo entre pais e recém-nascidos internados na UTIN, destacando os beneficios desse contato
para ambos e as estratégias que podem ser adotadas pela equipe de saude para fortalecer essa
relagdo. Os resultados indicam que a promocdo do vinculo parental na UTIN estd associada a
beneficios como a estabiliza¢do fisioldgica do bebé, melhora no ganho de peso e no tempo de
recuperacdo, além da reducdo dos niveis de ansiedade e depressdo nos pais. O método canguru,
por exemplo, € uma das principais estratégias utilizadas para fortalecer essa relagao, permitindo
o contato pele a pele e incentivando a participacgdo ativa dos pais no cuidado do recém-nascido.
A presenca dos pais na UTIN, aliada ao apoio psicolégico e informacional oferecido pela equipe
de enfermagem, favorece a construgdo de um ambiente humanizado e acolhedor, reduzindo a
sensacdo de impoténcia e medo que pode acompanhar essa experiéncia. A discussdo aponta
que, apesar dos beneficios comprovados do vinculo precoce, ainda existem barreiras que
dificultam sua implementacdo, como normas hospitalares restritivas, falta de capacitacdao dos
profissionais para lidar com as demandas emocionais dos pais e a sobrecarga da equipe de
saude. A humanizacdo do cuidado neonatal é fundamental para garantir que os pais se sintam
inseridos no processo de recuperacao do bebé, fortalecendo o vinculo familiar e promovendo o
bem-estar de todos os envolvidos. Conclui-se que o vinculo entre pais e recém-nascidos na UTIN
é essencial para o desenvolvimento da crianga e para o equilibrio emocional dos pais. A equipe
de saude tem um papel fundamental nesse processo, devendo adotar praticas que favorecam a
aproximacdo familiar e garantam um cuidado humanizado. O fortalecimento desse vinculo ndo
apenas melhora os desfechos clinicos dos recém-nascidos, mas também contribui para uma
experiéncia hospitalar menos traumatica para a familia, reforcando a importancia de politicas
gue incentivem a participagdo ativa dos pais no cuidado neonatal.
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THE IMPORTANCE OF THE BOND BETWEEN PARENTS AND
NEWBORNS IN THE NEONATAL ICU

SUMMARY

The admission of a newborn to the Neonatal Intensive Care Unit (NICU) is an event that
generates a great emotional impact on parents, and can compromise the establishment of an
emotional bond. Early and continuous contact between parents and baby is essential for the
emotional and physiological development of the newborn, in addition to contributing to the
reduction of parental stress. In view of this, this study aims to analyze the importance of the
bond between parents and newborns admitted to the NICU, highlighting the benefits of this
contact for both and the strategies that can be adopted by the health team to strengthen this
relationship. The results indicate that the promotion of the parental bond in the NICU is
associated with benefits such as the physiological stabilization of the baby, improved weight
gain and recovery time, in addition to reduced levels of anxiety and depression in parents. The
kangaroo method, for example, is one of the main strategies used to strengthen this
relationship, allowing skin-to-skin contact and encouraging the active participation of parentsin
the care of the newborn. The presence of parents in the NICU, combined with the psychological
and informational support offered by the nursing team, favors the construction of a humanized
and welcoming environment, reducing the feeling of helplessness and fear that can accompany
this experience. The discussion points out that, despite the proven benefits of early bonding,
there are still barriers that hinder its implementation, such as restrictive hospital rules, lack of
training of professionals to deal with the emotional demands of parents, and overload of the
health team. The humanization of neonatal care is essential to ensure that parents feel included
in the baby's recovery process, strengthening the family bond and promoting the well-being of
allinvolved. It is concluded that the bond between parents and newborns in the NICU is essential
for the child's development and for the emotional balance of the parents. The health team has
a fundamental role in this process and should adopt practices that favor family closeness and
guarantee humanized care. Strengthening this bond not only improves clinical outcomes for
newborns, but also contributes to a less traumatic hospital experience for the family, reinforcing
the importance of policies that encourage active parental participation in neonatal care.
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INTRODUCAO

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) oferece assisténcia continua aos
recém-nascidos (RNs) em estado grave ou com risco de morte. Durante o periodo
neonatal, hd uma elevada taxa de morbimortalidade devido a fragilidade do neonato.
No entanto, os avangos na drea da saude tém contribuido para a reducao desses indices,
minimizando os impactos a curto, médio e longo prazo na vida da crianca (Silva et al.,
2020; Segundo et al., 2018).

A hospitalizacdo de um filho é uma situacdo inesperada e, quando ocorre na
UTIN, a separacao fisica entre o lactente e sua familia logo apds o nascimento dificulta
a criacdo e o fortalecimento do vinculo, gerando sentimentos negativos (Mesquita et al.,
2019). O contato precoce entre o RN e seus familiares, especialmente a mae, é essencial
e deve ser incentivado desde a sala de parto, pois auxilia na formacdo do vinculo. No
entanto, quando o bebé necessita de atendimento imediato, o contato pele a pele nao
ocorre, resultando na separacao fisica e no surgimento de emocgdes adversas (Mesquita
et al., 2019; Naidon et al., 2018).

Embora a UTIN seja fundamental para a recuperacao clinica do neonato, o
ambiente é frequentemente percebido como temeroso, estressante e desafiador. A
adaptacdo a rotina hospitalar, o medo do desconhecido e a incerteza quanto a evolucao
clinica do bebé representam obstaculos na construgdo do vinculo entre pais e filhos
(Mesquita et al., 2019). Esse processo torna-se ainda mais complexo diante da
hospitalizagcdo do neonato e da nova realidade vivenciada pela familia, que muitas vezes
difere das expectativas iniciais de um parto sem intercorréncias e do retorno ao lar com
um bebé saudavel (Moreira et al., 2020).

O vinculo se define como a unido e a conexdao duradoura entre individuos, sendo
influenciado por interacdes baseadas no amor, conhecimento e reconhecimento. Além
disso, qualquer forma de proximidade pode fortalecer esse laco, sendo que as
experiéncias da infancia desempenham um papel essencial na constru¢ao do vinculo
futuro entre pais e filhos (Abuchaim et al., 2016; Gutierrez et al., 2011). Esse vinculo se

desenvolve ao longo do tempo e é fortalecido pelo contato e interacdo, trazendo
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diversos beneficios tanto para o neonato quanto para sua familia. Ele contribui para a
reducdo dos sentimentos negativos relacionados a hospitalizacdo e pode até favorecer
a melhora clinica do bebé (Bolzan et al., 2011).

Diante da relevancia da criacao e do fortalecimento desse vinculo, este estudo
tem como objetivo analisar as producdes cientificas dos uUltimos 10 anos (2012-2022)
sobre a formacdo do vinculo entre pais e lactentes internados na Unidade de Terapia

Intensiva Neonatal.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, metodologia que permite uma
anadlise sistematica e abrangente das principais evidéncias cientificas disponiveis sobre
a formacdo e o fortalecimento do vinculo entre pais e recém-nascidos internados na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). O estudo tem como foco os beneficios
dessa interacdo precoce, os desafios enfrentados pelas familias e os impactos desse

vinculo na recuperagao e no desenvolvimento do neonato.

Seguindo uma metodologia estruturada, foram realizadas as seguintes etapas: a)
definicdo do tema e formula¢do da questdo norteadora; b) estabelecimento de critérios
de inclusdo e exclusdo para a seleg¢do de estudos; c) coleta e extragdo de dados de artigos
cientificos; d) avaliacdo critica das evidéncias; e) sintese dos resultados e interpretacdo
dos achados; f) elaboracdo e revisdo das conclusdes. A questdo norteadora formulada
foi: “Quais sdao os impactos do vinculo entre pais e recém-nascidos na UTIN para o

desenvolvimento e recuperacdo neonatal?”

A busca foi conduzida em bases de dados reconhecidas, como a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Web of Science e PubMed.
Utilizaram-se descritores como “Vinculo Parental”, “Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal”, “Recém-nascido” e “Apoio Familiar’, combinados com operadores
booleanos. Foram incluidos estudos publicados entre 2018 e 2024, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, disponiveis em texto completo, e que abordassem
diretamente os efeitos do vinculo entre pais e filhos na UTIN. Excluiram-se artigos

duplicados, inacessiveis em texto completo e que ndo atendiam a questdo norteadora.
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Apds a triagem inicial, que envolveu a leitura de titulos e resumos, 25 artigos
foram selecionados para analise detalhada, sendo 7 posteriormente excluidos por ndo
atenderem aos critérios de inclusdo. A revisao final baseou-se em 18 estudos relevantes
que forneceram dados sobre os beneficios do contato precoce, a importancia da
presenca dos pais na UTIN, os desafios emocionais enfrentados pelas familias e
estratégias para fortalecer esse vinculo. Além disso, foram discutidos aspectos como o
impacto da hospitalizacdo prolongada, o papel dos profissionais de saide no apoio a
familia e a necessidade de programas que incentivem a participacdo ativa dos pais no

cuidado do neonato.

Os resultados desta revisdo reforcam que a formacdo do vinculo entre pais e
recém-nascidos na UTIN desempenha um papel fundamental na recuperag¢ao e no
desenvolvimento infantil. O contato precoce e continuo auxilia na regulagao do estresse
do neonato, melhora a estabilidade fisiolégica e fortalece o bem-estar emocional dos
pais. No entanto, desafios como a limitacdo de acesso as unidades de terapia intensiva,
o estresse parental e a falta de suporte emocional ainda dificultam essa interagao.
Conclui-se que estratégias para promover o envolvimento dos pais, como a
implementacdo do Método Canguru e o suporte psicoldgico, sdo essenciais para

otimizar o cuidado neonatal e fortalecer os lagos familiares.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Estudos realizados por Nunes et al. (2015) e Frigo et al. (2015) demonstram que
as maes frequentemente experimentam sentimentos negativos diante da hospitalizagao
do filho na UTIN. A separacdo imediata apds o nascimento pode gerar angustia, medo e
tristeza, tanto pela condicdo clinica do bebé quanto pela impossibilidade de
desempenhar plenamente o papel materno. Além disso, essa separagao imposta pelo
contexto hospitalar também afeta o recém-nascido, causando inseguranca e
desprotecdo. O vinculo materno-infantil geralmente se inicia durante a gestacdo e se
fortalece apds o nascimento, sendo essencial para o bem-estar do bebé. O recém-
nascido reconhece a voz e o calor materno devido as interagdes intrauterinas e pds-

natais (Gutierrez et al., 2011; Silva, 2016).
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O pai, assim como a mae, também vivencia a hospitalizacao do filho como um
periodo de dificuldades, marcado por medo, ansiedade, incertezas e estresse (Makela
et al.,, 2018). Diante desse cenario, torna-se essencial que os profissionais de saude
promovam o envolvimento de ambos os pais no cuidado do bebé, pois a participagao
ativa do pai traz beneficios para toda a familia. No entanto, a sociedade muitas vezes
enxerga o pai apenas como provedor financeiro, negligenciando seu papel como
cuidador. Por isso, é fundamental que a equipe assistencial inclua o pai nos cuidados ao
recém-nascido, oferecendo suporte adequado e contribuindo para reduzir os
sentimentos negativos dos pais, facilitando sua adaptacdo a UTIN (Makela et al., 2018;

Mesquita et al., 2019; Moreira et al., 2013).

A UTIN é um ambiente frequentemente percebido como assustador pelos pais,
pois € um espaco desconhecido, associado a riscos e a fragilidade do recém-nascido. A
presenca de equipamentos como respiradores, bombas de infusdo e incubadoras, bem
como os constantes alarmes e a intensa rotina da unidade, podem gerar estresse e
estranhamento (Medina et al., 2018). Esses fatores dificultam a vinculagao entre pais e
bebé, tornando imprescindivel que os profissionais de salide adotem estratégias para
minimizar o impacto emocional e fortalecer o vinculo familiar durante a internagao

neonatal.

Alguns profissionais ainda veem o pai como principal provedor financeiro da
familia, enquanto a mae é responsavel pelos cuidados com o filho. Essa percepcao pode
levar a exclusdo do pai nos cuidados ao recém-nascido, prejudicando o vinculo entre
ambos. No entanto, estudos indicam que um numero crescente de profissionais adota
uma perspectiva diferente, reconhecendo que o papel paterno vai além da provisdo
financeira, incluindo o cuidado direto e o apoio a mde nas responsabilidades com o

lactente (Soares et al., 2019).

Pesquisas destacam que os profissionais de salide compreendem a importancia
da participacdo dos pais no cuidado ao recém-nascido, reforcando a necessidade de
acesso livre dos pais a UTIN. Enfermeiros entrevistados em um estudo sugerem que um
sistema de visitacao 24 horas, aliado ao aumento da equipe assistencial, pode contribuir
significativamente para a formacdo do vinculo entre pais e filhos. Além disso,

consideram fundamental respeitar as preferéncias maternas sobre a abordagem para o
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fortalecimento desse vinculo. Em um hospital na Coreia do Sul, iniciativas como
compartilhamento de fotos e didrios digitais, arte personalizada para cada bebé e
celebragdes de 100 dias foram implementadas para criar memdrias afetivas positivas

para as maes (You et al., 2020; Souza et al., 2019).

Na Finlandia, os pais tém a possibilidade de permanecer na UTIN com seus filhos,
porém muitos optam por retornar para casa para garantir uma melhor qualidade de

sono e atender a outros membros da familia (Makela et al., 2018).

Cabe ressaltar que alguns profissionais demonstram receio de que a mae nao
consiga identificar as necessidades do bebég, o que pode resultar na limitacdo do contato
entre ambos (Fleury et al., 2014). Pesquisas apontam para a necessidade de uma
assisténcia que englobe tanto o neonato quanto os pais, enfatizando o papel da equipe
na oferta de suporte adequado a familia durante a hospitalizacdo (Hoffenkamp et al.,
2012; Fleury et al., 2014; Mesquita et al., 2019). No entanto, Fleury et al. (2014) observa
gue, apesar do reconhecimento da importancia do vinculo entre mae e filho, muitos
profissionais ainda adotam um modelo biomédico centrado exclusivamente no

tratamento do lactente.
CONSIDERAC@ES FINAIS

A hospitalizacdo do recém-nascido na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
representa um momento de grande vulnerabilidade para a familia, especialmente para
os pais, que enfrentam desafios emocionais e estruturais que podem dificultar a
construcdo e o fortalecimento do vinculo com o bebé. No entanto, o envolvimento dos
pais nos cuidados neonatais, aliado a estratégias que promovam a interagdo precoce,
pode minimizar os impactos negativos dessa separagao e contribuir significativamente

para o bem-estar do neonato e de sua familia.

A literatura destaca que o vinculo entre pais e filhos é essencial para o
desenvolvimento saudavel da crianca e para a adapta¢dao dos pais ao novo contexto.
Diante disso, é fundamental que as equipes multiprofissionais das UTINs adotem
praticas humanizadas, garantindo o livre acesso dos pais a unidade, oferecendo suporte
emocional e incentivando sua participacao ativa nos cuidados. Além disso, é necessario
desconstruir a visao tradicional do pai apenas como provedor financeiro, promovendo

sua inclusdo nos processos de assisténcia neonatal.
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Por fim, conclui-se que a promogao do vinculo parental na UTIN deve ser uma

prioridade no cuidado neonatal, visto que seus beneficios se estendem além da

hospitalizagdao, influenciando positivamente o desenvolvimento do bebé e o

fortalecimento da relagdao familiar. Para isso, politicas institucionais, capacitacao

profissional e abordagens individualizadas sdo essenciais para garantir um ambiente

mais acolhedor e favoravel a construcao desse laco tdo importante.
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