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RESUMO

Diabetes Mellitus é uma sindrome metabdlica cronica disseminada, principalmente na regido
Sul do Brasil, caracterizada por inicio gradual e que acomete predominantemente a populacdo
idosa. Este trabalho tem como objetivo descrever e analisar a predominancia do diabetes
mellitus na regido Sul do Brasil no periodo entre 2017 e 2023, com base na incidéncia de
internacdes e 6bitos, utilizando dados de tabelas disponibilizadas pelo Sistema de Informacgdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS) do Ministério da Saude. Da analise, observa-se que o estado do
Rio Grande do Sul apresenta maior incidéncia tanto de internacdes como de obitos por
diabetes mellitus, seguido do estado do Parana, e por ultimo, do estado de Santa Catarina.
Observou-se, ainda, periodos de reducdo na quantidade de internacdo concomitante com
aumento de ébitos que coincidem com o final da pandemia de COVID-19, apontando que os
idosos mantiveram-se afastados de suas rotinas de consultas médicas, o que resultou que um
tratamento que poderia ser resolvido com internagao, agravou-se, culminando no aumento de
mortes.

Palavras-chave: Epidemiologia, Complicagdes do Diabetes, Idosos, COVID-19.
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Data Survey On Admissions And Deaths From Diabetes
Mellitus In The Elderly In The South Region Of Brazil During

2017 To 2023
ABSTRACT

Diabetes Mellitus is a widespread chronic metabolic syndrome, mainly in the southern
region of Brazil, characterized by a gradual onset and which predominantly affects the
elderly population. This work aims to describe and analyze the predominance of diabetes
mellitus in the southern region of Brazil in the period between 2017 and 2023, based on the
incidence of hospitalizations and deaths, using data from tables made available by the SUS
Hospital Information System (SIH/SUS ) from the Ministry of Health. From the analysis, it is
observed that the state of Rio Grande do Sul has the highest incidence of both
hospitalizations and deaths due to diabetes mellitus, followed by the state of Parand, and
finally, the state of Santa Catarina. There were also periods of reduction in the number of
hospitalizations concomitant with an increase in deaths that coincided with the end of the
COVID-19 pandemic, indicating that the elderly remained away from their routine medical
appointments, which resulted in a treatment that could be resolved with hospitalization,
worsened, culminating in an increase in deaths.
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é um grupo heterogéneo de disturbios de natureza
metabdlica provocada pela deficiéncia de producdo e/ou da acgdo insuficiente da
insulina, aumentando o nivel de glicose no sangue, portanto, a falta de controle do
nivel glicémico gera alteragdes importantes no organismo e, consequentemente,

aumenta o numero de hospitalizacdes (DOS SANTOS et al., 2020).

O DM é classificado principalmente em dois tipos: diabetes tipo 1 (DM1) e
diabetes tipo 2 (DM2). O DM2, é o mais prevalente entre os idosos, acomete cerca de
90% a 95% dos individuos e esta frequentemente associado a condigdes como
obesidade e envelhecimento, manifestando-se gradualmente com resisténcia a
insulina e insuficiéncia parcial na secrecdo de insulina pelas células beta (B) do
pancreas. Em contraste, o DM1 estd presente entre 5% e 10% da populacdo acometida
pela doenga e é uma condi¢do autoimune em que o sistema imunoldgico destroi as
células B, levando a uma deficiéncia total da insulina desde o inicio da doenga (SILVA et

al., 2024; MARQUES et al., 2020).

As mortes por DM sdo consideradas uma causa evitdvel por acdes adequadas
de promoc¢dao a saude, prevencdao, controle e atencdo, porém as doencas nao
transmissiveis ocuparam o primeiro lugar nas causas de débitos no Brasil e no mundo

(MARQUES et al., 2020).

Um estudo que analisou os dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) sobre a
populacdo diabética revelou um aumento na prevaléncia da Diabetes Mellitus,
passando de 6,2% em 2013 para 7,7% em 2019. Além disso, observou-se um
crescimento no uso de medicamentos e na procura por atendimento médico durante
esses anos. Esses dados corroboram a situacdo global, que registra atualmente cerca
de 422 milhdes de pessoas com DM e 1,6 milhdo de mortes anuais diretamente

relacionadas a doenca (MALTA et al., 2022).

As alteracOes fisioldgicas do envelhecimento que influenciam o aumento da
prevaléncia da DM sdo vistas no pancreas, glandula secretora de insulina, que
sofre importantes mudancas estruturais como: reducdo de massa e

estreitamento dos ductos, que acabam refletindo em alteragdes funcionais notaveis
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(RIBEIRO et al., 2020).

Pesquisas destacam que o envelhecimento, a presenca de comorbidades, e a
diminuicdo da capacidade funcional, sdo fatores de risco significativos para internacdes
relacionadas a diabetes, refletindo a alta prevaléncia dessas condicdes em idades

avancadas (BRASIL, 2006).

Dados sobre a morbidade do diabetes demonstram a importancia da doenca
como um problema de saude publica na populagdo mundial globalmente, uma a cada
cinco pessoas com idade entre 65 e 69 anos vivem com diabetes, totalizando cerca de
136 milhdes (BORBA et al., 2019). Em todo o mundo, a prevaléncia de diabetes é
impulsionada por uma complexa interagao de fatores socioeconémicos, demograficos,
ambientais, genéticos e comportamentais (FRANCISCO et al., 2022).

Idosos com diabetes sdo mais propensos a utilizar multiplos medicamentos e
aumentar o uso de farmacos em comparagdo aos que ndao possuem a condigdo.
Adicionalmente, enfrentam maior risco de perda funcional, problemas cognitivos,
depressdo, quedas, fraturas, incontinéncia urindria e dores cronicas. Esses fatores
agravam seu estado de saude e aumentam o risco de complicacGes graves e

mortalidade (RAMOS et al., 2017).

Portanto, o objetivo geral deste estudo é examinar dados das internacoes e
Obitos por diabetes na populacdo idosa no periodo de 2017 a 2023, na regido sul do

pais, para se obter um panorama da doenca.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo retrospectivo e transversal dos casos notificados de
internacdes e dbitos por diabetes mellitus na populacao idosa com 60 anos ou mais na
regido sul do Brasil, no periodo de 2017 a 2023. Os dados foram coletados do Sistema

de Informacgdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) do Ministério da Saude.

Além disso, foi conduzida uma pesquisa bibliografica sobre diabetes mellitus
em artigos cientificos nas plataformas Google Académico, Scielo, BVS e Pubmed. Os
pesquisadores compararam os dados regionalmente e estabeleceram um parametro
epidemioldgico para a doenca. As buscas foram realizadas de forma independente,

utilizando uma tabela padrdo, e os resultados foram apresentados em tabelas
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descritivas.

RESULTADOS

Apds a analise temporal, entre os anos de 2017 e 2023, dos dados sobre
internacdes e dbitos por diabetes mellitus em idosos a partir de 60 anos de idade na
regiao sul do Brasil, foram coletadas as tabelas abaixo, que passam a ser descritas para

posterior discussao.

Tabela 1. Internagées por Regido/Unidade da Federagdo e Ano processamento

Regido/Unidade da 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Total
Federagao

Regiao Sul 11226 11171 10957 9413 8933 9649 9303 70652
Parana 4047 4141 4045 3611 3393 3500 3481 26218
Santa Catarina 2478 2371 2386 1879 1843 2076 1939 14972
Rio Grande do Sul 4701 4659 4526 3923 3697 4073 3883 29462

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

A Tabela 1 traz os dados sobre internacao por diabetes mellitus segundo a
unidade federativa da regido sul do Brasil dentro de um periodo de 07 anos, e pode-se
observar que o estado do Rio Grande do Sul teve a maior quantidade de internagdes
com 29.462, seguido do estado do Parana, com 26.218 internacbes, e de Santa

Catarina com 14.972, totalizando 70.625 internagdes na regido no periodo pesquisado.

Os trés estados oscilam na quantidade de internag¢Ges por ano. No estado do
Parand, houve um pico de internagdes em 2018 quando atingiu 4.141 casos, tendo
numeros bem menores nos anos seguintes, sendo que 2021, foi o ano com menor

incidéncia, com 3.393.
Em Santa Catarina, houveram 2.478 internacdes em 2017, que foi o ano com
maior incidéncia. Assim como o Parand, teve o menor registro de internacdes em

2021, como 1.843, que é um numero 16,01% menor que a média do periodo no
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estado.

O Rio Grande do Sul também teve seu pico de internacdes em 2017, quando
registrou 4.701, e manteve numeros bem mais baixos nos anos seguintes. Teve menor
incidéncia em 2021, com 3697 casos, o que implica em um numero 12,15% menor que

a média do periodo.

Tabela 2. Obitos por Regido/Unidade da Federag¢do e Ano processamento

Regido/Unidade da 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Total
Federagao

Regiao Sul 506 515 547 526 635 581 523 3833
Parana 131 131 139 119 185 158 145 1008
Santa Catarina 114 128 127 120 139 146 113 887
Rio Grande do Sul 261 256 281 287 311 277 265 1938

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

A Tabela 2 traz os dados sobre ébitos por diabetes mellitus segundo a unidade
federativa da regido sul do Brasil dentro de um periodo de 07 anos (2017 a 2023), e
pode-se observar que o estado do Rio Grande do Sul teve o maior numero, com 1.987
Obitos, seguido do Estado do Parana, com 1.008, e do estado de Santa Catarina, com

887, totalizando 3.833 dbitos nesta regido no periodo pesquisado.

Os trés estados oscilam na quantidade de ébitos por ano. No estado do Paranag,
houveram 131 ébitos em 2017, data do inicio da pesquisa, e se mantém em numeros
semelhantes até 2021, quando atinge 185 (um aumento de 55.46% em rela¢do ao ano
anterior), voltando a ter redugdo nos anos seguinte, sendo uma diminui¢do de 14,59%

em 2022, e de 8,23% em 2023.

Em Santa Catarina, houveram 114 dbitos em 2017, data de inicio da pesquisa,
tendo pico de morte de 146 em 2022, o que revela um numero 14,06% maior que a
média do periodo, voltando a reduzir em 2023 com 113 ébitos (uma diminuicdo de

22,60% em relacdo ao ano anterior).
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No Rio Grande do Sul, houveram 261 6bitos na data de inicio da pesquisa,
havendo aumentos consecutivos até 2021, quando atingiu 311, um numero 12,68%
maior que a média do periodo. O niumero volta a cair nos anos seguintes, chegando

proximo do patamar do inicio da medicao relatada.

DISCUSSAO

O DM é uma condicdo amplamente disseminada na regidao Sul do Brasil,
caracterizada por um inicio gradual. Embora afete pessoas de todas as idades,
pesquisas recentes indicam que o DM é particularmente mais prevalente entre os
idosos. Segundo o estudo de Filho et al. (2023), a maioria dos casos de diabetes
ocorreu em individuos com mais de 60 anos, correspondendo a 54,11% das
internagdes. Esses resultados destacam a necessidade de uma atencao intensificada e
de investimentos substanciais na atencdo primdria a saude, que sdo cruciais para o

diagnéstico precoce da doenca (SILVA et al., 2024).

Da andlise das Tabelas 1 e 2, observa-se que o estado do Rio Grande do Sul
apresenta maior incidéncia tanto de internagdes como de dbitos por diabetes mellitus,
seguido do estado do Parana, e por ultimo, do estado de Santa Catarina. Os nimeros
vao de encontro com os trazidos pelo Censo Demografico de 2022 realizado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, que aponta o estado do Parana como o
mais populoso dos trés, com uma populacdo estimada em 11.443.208 de habitantes,
seguido de Rio Grande do Sul (10.880.506) e Santa Catarina (7.609.601), o que aponta

para maior incidéncia proporcional a populacdo no estado do Rio Grande do Sul.

Essa predominancia de casos de diabetes no Rio Grande do Sul pode estar
relacionado ao fato de ser o estado da regido com maior nimero de obesidade,
definida pelo excesso de gordura corporal, ligada a varios riscos para a saude,
abrangendo os aspectos sociais, comportamentais e bioldgicos. A partir desse excesso
de gordura é possivel identificar a predisposicdo para doencas crénicas nao
transmissiveis, como por exemplo, o diabetes, as doencgas cardiovasculares e o cancer

(ALMEIDA et al., 2017).

Evidéncia de que o estado apresenta maior nimero de obesos esta no relatério

da Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doencas Cronicas por
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Inquérito Telefénico (VIGITEL - MINISTERIO DA SAUDE, 2023), que aponta 28,3% da
populagdo de Porto Alegre, capital de Rio Grande do Sul, como obesos. Em seguida, a
pesquisa aponta que a capital do Parang, Curitiba, tem 24,5% de sua populacdo obesa

e a capital de Santa Catarina, Floriandpolis, tem 21,9%.

Outra observagao importante no resultado desta pesquisa é que os indices de
internacao na regido sul tiveram quedas ano apds ano até 2022, quando os niumeros
de internacbes voltam a subir. J& o nimero de 6ébitos manteve-se em um linear
durante todo o periodo, exceto no ano de 2021 que teve um acentuado aumento de
20,91%. Esses periodos de reducdo na quantidade de interna¢do e aumento de dbitos

coincidem com o final da pandemia de COVID-19.

Nabhen et al. (2020), fizeram um rastreamento na admissdao de pacientes em
um centro de alta complexidade no tratamento oncoldgico localizado na regido Sul do
Brasil durante a pandemia da COVID-19 e observaram uma redugdo estatisticamente
significante de 42% nas consultas médicas de todas as especialidades no ano de 2020,

em compara¢dao com o mesmo periodo pré-pandemia.

Monteiro et al. (2021) chegaram a conclusdo de que a pandemia impactou
seriamente os pacientes pela diminuicdo no numero de diagndsticos, consultas,

cirurgias e um aumento significativo na taxa de mortalidade hospitalar.

Dessa forma, considerando que o tratamento do diabetes mellitus demanda
consultas frequentes ao médico e atendimento cuidadoso das agentes comunitarias de
saude, e que durante a pandemia de COVID-19, os idosos mantiveram-se afastados de
suas rotinas de consultas médicas (NABHEN et al., 2020), resultou que um tratamento
gue poderia ser resolvido com internacdo, agravou-se, culminando no aumento de

mortes, como expresso em 2021.

Por fim, ainda estima-se que a quantidade de dbitos por diabetes seja
subnotificada, uma vez que, apesar de ser uma entidade nosolégica frequente, nem
sempre é relatado como causa importante de mortalidade e motivo de internacdes
hospitalares, uma vez que, usualmente, o diabetes nado é referido como causa principal
de admissdo hospitalar ou de causa mortis, mas, sim, como causa secundaria,
especialmente quando associado aos eventos cardiovasculares agudos (LERARIO et al.,

2008).
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CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, conclui-se que o DM é uma sindrome prevalente no Brasil, com os
estados da regido Sul, especificamente Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul,
concentrando as maiores proporcdoes de casos e 6bitos. Entre 2017 e 2023, esses
estados somaram 70.625 internag¢des, com o Rio Grande do Sul liderando, seguido pelo
Parand e Santa Catarina. Além disso, os dados de dbitos no mesmo periodo mostram
um total de 3.833 mortes, com o Rio Grande do Sul registrando 1.987 ébitos, Parana
1.008 e Santa Catarina 887. As internacdes e 6bitos oscilaram ao longo dos anos,
influenciados por fatores como a pandemia de COVID-19, que impactou o acesso aos

servicos de saude, refletindo em varia¢gGes anuais significativas nos trés estados.

Com as complicagcdes diretamente relacionadas ao controle glicémico, os
idosos com DM enfrentam uma série de desafios adicionais, incluindo a perda
funcional, problemas cognitivos, doencas cardiovasculares, e uma maior predisposicao
a quedas e fraturas. Essas condi¢des agravam o estado de saude geral dos pacientes e
aumentam risco de internamentos e mortalidade. Entao, é fundamental intervencdes

gue promovam a prevengao e o manejo adequado do DM.

Dessa forma, para prevencdao dos 6bitos causados pelo DM, é essencial que
sejam implementadas acdes eficazes em diferentes niveis de aten¢do. Na atencao
primaria, deve-se priorizar a prevengdao de fatores de risco, como obesidade,
sedentarismo e estilos de vida ndo saudaveis, além da identificacdo e tratamento de
individuos de alto risco. J4 na atencdo secundaria, o foco deve estar na prevencao das
complicacdes agudas e crdnicas, com apoio de equipes multiprofissionais, recursos

diagndsticos e terapéuticos, bem como a¢cbes de educacdo em saude.

Em suma, a prevencdao do DM baseia-se em mudancas saudaveis no estilo de
vida, pratica regular de exercicios fisicos, eliminar o uso de derivados de tabaco,
reduzir consumo de bebidas alcodlicas e a auto monitorizagcdo dos niveis de glicemia
sdo fundamentais para garantir uma melhor qualidade de vida para os portadores

dessa comorbidade.

Recomenda-se a elaboragao de politicas publicas especificas para cada estado

da regido sul, abordando de forma individualizada os fatores que contribuem para o

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volumeb, Issue3 (2023), Page 68-80.



Levantamento de Dados Sobre Internacées e Obitos por Diabetes Mellitus em Idosos na
Regido Sul do Brasil Durante 2017 A 2023
Bailo, D. W. et. al.

aumento das internagdes e dbitos, conforme os dados analisados neste estudo.
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