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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Os bloqueios de nervos periféricos (BNP) sdo técnicas anestésicas que visam controlar a
dor pés-operatoria de forma eficaz. Este estudo objetivou avaliar a eficacia dos BNP no
manejo da dor apds procedimentos cirurgicos. Foi realizada uma revisdo integrativa
utilizando as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os descritores utilizados
incluiram “bloqueio nervoso”, “analgesia pds-operatdria” e “anestesia regional”. Os
resultados indicaram que os BNP proporcionam alivio significativo da dor, reduzem a
necessidade de opioides e melhoram a recuperacao funcional dos pacientes. Conclui-se
que os BNP sdo ferramentas valiosas no controle da dor pds-operatdria, contribuindo

para melhores desfechos clinicos e maior satisfacdo dos pacientes.
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ABSTRACT

Peripheral nerve blocks (PNB) are anesthetic techniques aimed at effectively controlling
postoperative pain. This study aimed to evaluate the efficacy of PNB in managing pain
after surgical procedures. An integrative review was conducted using the Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) and Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature (LILACS) databases. Descriptors used included “nerve block,” “postoperative
analgesia,” and “regional anesthesia.” The results indicated that PNB provide significant
pain relief, reduce the need for opioids, and improve patients’ functional recovery. It is
concluded that PNB are valuable tools in postoperative pain control, contributing to
better clinical outcomes and greater patient satisfaction.
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INTRODUCAO

A dor pds-operatdria é uma experiéncia comum e frequentemente debilitante
para pacientes que se submetem a procedimentos cirdrgicos. E um fenédmeno complexo
gue pode ser influenciado por diversos fatores, incluindo a técnica cirdrgica utilizada, as
caracteristicas do paciente e a abordagem analgésica adotada. A dor inadequadamente
controlada pode levar a complicacdes, como a reducdo da mobilidade, aumento do
tempo de internagdao e desenvolvimento de sindromes de dor cronica. Assim, é
fundamental que os profissionais de saide adotem estratégias eficazes para o manejo
da dor, visando a promog¢dao do conforto e a recuperagdo rapida dos pacientes
(Rodrigues; Almeida, 2020).

Os bloqueios de nervos periféricos tém ganhado destague como uma alternativa
promissora no controle da dor pds-operatdria. Essas técnicas envolvem a administracao
de anestésicos locais ou adjuvantes em pontos estratégicos ao longo de um nervo,
blogueando a transmissdo dos impulsos nervosos e, consequentemente, a sensacdo de
dor. Estudos recentes sugerem que o uso de bloqueios de nervos periféricos ndo apenas
melhora a analgesia, mas também pode reduzir a necessidade de opioides, minimizando

os efeitos colaterais associados a esses medicamentos (Ribeiro; Silva; Pereira, 2018).

Além disso, a anestesia regional, por meio dos bloqueios de nervos periféricos,
tem sido associada a uma recuperag¢ao mais rapida e a uma reducado da dor crénica pds-
operatdria. Isso se deve ao fato de que esses bloqueios podem prevenir a sensibilizacao
central, um mecanismo que contribui para o desenvolvimento da dor cronica. O manejo
adequado da dor pds-operatodria é, portanto, um aspecto crucial no contexto cirurgico,
e a anestesia regional oferece uma abordagem diferenciada para esse desafio (Mendes;
Oliveira, 2019).

Os objetivos deste estudo sdo avaliar a eficacia dos bloqueios de nervos
periféricos no controle da dor pds-operatéria e investigar as suas implicacdes na
recuperacao dos pacientes. A utilizacdo de técnicas de blogueio pode variar conforme o
tipo de cirurgia e o perfil do paciente, e uma compreensdo aprofundada dessas variaveis
é essencial para a pratica clinica. A abordagem integrada do controle da dor é uma

questdo fundamental na medicina moderna, e a investigacdo sobre os bloqueios de
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nervos periféricos se insere nesse contexto (Santos; Lima, 2018).

Para a realizacdo deste estudo, foi adotada uma metodologia de revisdo
integrativa, permitindo a analise critica de artigos e estudos relevantes sobre o tema. A
revisdao foi realizada utilizando as bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
abrangendo pesquisas publicadas nos ultimos cinco anos. Essa abordagem
metodoldgica é importante para garantir a atualidade e a relevancia das informacodes
coletadas, contribuindo para um entendimento mais robusto sobre os efeitos dos

bloqueios de nervos periféricos (Ferreira; Andrade, 2021).

Os descritores utilizados na pesquisa foram: “bloqueio de nervos periféricos”,

III

“analgesia pds-operatdria” e “anestesia regional”, combinados através dos operadores
booleanos AND e OR. Esses termos foram escolhidos para maximizar a abrangéncia da
pesquisa, assegurando que fossem incluidos artigos que abordam tanto os aspectos
técnicos dos bloqueios quanto suas aplicagdes clinicas em diferentes contextos
cirargicos (Costa; Lima, 2017).

Os critérios de inclusdo para os estudos selecionados incluiram investigacdes que
apresentassem dados sobre a eficacia dos bloqueios de nervos periféricos na dor pds-
operatdria, com foco em ensaios clinicos randomizados e revisdes sistematicas. Os
estudos foram revisados por dois revisores independentes, que avaliaram a qualidade
metodoldgica das pesquisas e resolveram quaisquer divergéncias por consenso. Essa

rigorosa analise critica assegura a validade e a confiabilidade dos dados coletados (Silva;
Oliveira, 2020).

Diante da importancia dos bloqueios de nervos periféricos no manejo da dor pds-
operatdria e sua contribuicao para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes, este
estudo busca contribuir para a literatura existente e orientar futuras praticas clinicas. A
compreensdao aprofundada dos mecanismos de acdo e das implicacdes clinicas dos
blogueios é essencial para otimizar as estratégias de analgesia e promover uma

recuperacdo mais rapida e segura para os pacientes (Pereira; Souza, 2016).

METODOLOGIA

Este estudo consistiu em uma revisdo integrativa da literatura, conduzida em
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fevereiro de 2025, com o objetivo de avaliar a eficacia dos bloqueios de nervos
periféricos (BNP) no controle da dor pds-operatdria. A pergunta norteadora foi: “Qual é
a eficdcia dos bloqueios de nervos periféricos no manejo da dor apds procedimentos
cirdrgicos?” Para a busca dos estudos, foram utilizadas as bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS). Os descritores em ciéncias da saude selecionados incluiram “bloqueio

III

nervoso”, “analgesia pds-operatdria” e “anestesia regional”, combinados através dos

operadores booleanos AND e OR para ampliar a abrangéncia da pesquisa.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis
em texto completo, em portugués ou inglés, que abordassem a utilizacdo de BNP para
controle da dor péds-operatdéria em humanos. Foram excluidos estudos que ndo
correspondiam ao tema proposto, revisdes narrativas, cartas ao editor e relatos de caso.
A selecdo dos estudos foi realizada por dois revisores independentes, que inicialmente
avaliaram os titulos e resumos dos artigos identificados. Em casos de divergéncia, os

revisores discutiram até alcancar um consenso.

ApOds a selecdo inicial, os artigos potencialmente elegiveis tiveram seus textos
completos analisados para verificar a adequacao aos critérios estabelecidos. A extracao
dos dados dos estudos incluidos foi realizada utilizando um instrumento padronizado,
gue contemplou informagcdes como: autores, ano de publicacdo, desenho do estudo,
tipo de cirurgia, técnica de bloqueio utilizada, desfechos relacionados ao controle da dor
e principais resultados. Ao final do processo, foram incluidos 15 estudos que atenderam

a todos os critérios estabelecidos, compondo a amostra final desta revisdo integrativa.

RESULTADOS

Os bloqueios de nervos periféricos (BNP) sdo técnicas anestésicas regionais que
atuam interrompendo temporariamente a condugao nervosa em estruturas especificas
do sistema nervoso periférico (Silva; Oliveira, 2020). Esses bloqueios sdo realizados por
meio da injecdo de anestésicos locais proximos aos nervos alvo, impedindo a
propagacdo do impulso elétrico e, consequentemente, a percepcao da dor (Ferreira;
Andrade, 2021). A efetividade desse método depende de fatores como a escolha

adequada do anestésico, a técnica de aplicacdo e a localizacdo precisa da administracao,
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o que pode ser otimizado pelo uso de ultrassonografia para guiar a pungao (Costa; Lima,

2017).

O mecanismo de agao dos anestésicos locais baseia-se no bloqueio dos canais de
sodio dependentes de voltagem, fundamentais para a propagacao do potencial de acao
nos neurdnios sensitivos e motores (Pereira; Souza, 2016). Ao impedir a entrada de ions
de sddio na célula nervosa, os anestésicos locais inibem a despolarizagdo neuronal,
bloqueando a transmissdo do estimulo doloroso (Ribeiro et al., 2018). Dependendo da
concentragdo e do volume do anestésico utilizado, o BNP pode causar desde um
blogueio exclusivamente sensitivo até um bloqueio motor associado, o que é util em
determinadas cirurgias para evitar espasmos musculares indesejados (Rodrigues;

Almeida, 2020).

A duragdo do bloqueio varia conforme a farmacocinética do anestésico
empregado, podendo ser classificada como curta, intermedidria ou longa (Mendes et
al., 2019). Anestésicos como lidocaina e mepivacaina possuem efeito mais curto, sendo
indicados para procedimentos de menor duracdo, enquanto ropivacaina e bupivacaina
proporcionam analgesia prolongada, sendo mais utilizadas no pds-operatdrio (Santos et
al., 2018). A escolha do anestésico também influencia a seguranca do procedimento,
pois doses inadequadas ou administra¢des inadvertidas podem resultar em toxicidade
sistémica, caracterizada por sintomas como convulsdes, depressdo cardiaca e alteracdes

do nivel de consciéncia (Silva; Oliveira, 2020).

A ultrassonografia tem desempenhado um papel fundamental na seguranca e
eficacia dos BNP, permitindo a visualizacdo em tempo real dos nervos, estruturas
adjacentes e da dispersao do anestésico (Ferreira; Andrade, 2021). O uso desse método
de imagem reduz o risco de complicacGes, como lesdes nervosas e puncdes vasculares
acidentais, além de garantir uma maior precisdo na deposicdo do anestésico,
maximizando sua eficacia analgésica (Costa; Lima, 2017). Além disso, técnicas
avancadas, como a estimulacdo nervosa periférica, também sdo utilizadas para
confirmar a localizacdo correta do nervo-alvo, especialmente quando a ultrassonografia
ndo estd disponivel. essa abordagem combinada aumenta a seguranca e a
previsibilidade dos BNP, garantindo melhores resultados clinicos e reduzindo a

necessidade de doses excessivas de anestésicos locais (Pereira; Souza, 2016).
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Além da interrupg¢ao da transmissdao nociceptiva, os BNP apresentam efeitos
moduladores na resposta inflamatdria pds-operatdria, contribuindo para um melhor
controle da dor e recuperacdo do paciente (Rodrigues; Almeida, 2020). Evidéncias
sugerem que, ao reduzir a liberagao de mediadores inflamatdrios na regidao do trauma
cirargico, os BNP podem diminuir a sensibilizacdo periférica e central, prevenindo a
cronificagdo da dor (Ribeiro et al., 2018). Essa caracteristica é particularmente relevante
em procedimentos ortopédicos e abdominais, nos quais a dor pds-operatéria pode ser

intensa e prolongada (Mendes et al., 2019).

Dessa forma, os mecanismos de acdo dos BNP vao além do simples bloqueio da
conducdo nervosa, influenciando positivamente diversos aspectos da recuperagao pos-
operatdria (Silva; Oliveira, 2020). A combinacdo de anestésicos locais de longa duracao,
a utilizacado de técnicas guiadas por imagem e o entendimento da neurofisiologia da dor
permitem que os BNP sejam empregados de forma segura e eficaz, contribuindo
significativamente para a reducao da dor pds-operatdria e para a melhora dos desfechos

clinicos dos pacientes submetidos a intervencdes cirurgicas (Ferreira; Andrade, 2021).

A implementacdo dos bloqueios de nervos periféricos (BNP) tem sido
amplamente associada a reducdo significativa no consumo de opioides no péds-
operatério (Costa; Lima, 2017). O uso excessivo de opioides representa um problema
global de saude publica, devido ao risco de dependéncia, depressao respiratéria e outros
efeitos adversos. Dessa forma, estratégias que minimizem sua utilizacdo, sem
comprometer a analgesia, sdo essenciais no manejo da dor pds-operatéria (Silva;
Oliveira, 2020). Estudos mostram que os BNP sdo altamente eficazes na reducdo da
necessidade de analgésicos sistémicos, proporcionando um alivio prolongado e melhor

tolerado pelos pacientes (Ferreira; Andrade, 2021).

Em um estudo prospectivo e randomizado, comparou-se a eficacia do bloqueio
do nervo femoral isolado versus a combinacdo dos bloqueios femoral e ciadtico na
analgesia pds-operatéria de artroplastias totais de joelho (Pereira; Souza, 2016). Os
resultados indicaram que ambas as abordagens foram capazes de reduzir a dor pos-
operatdria e o consumo de opioides, mas a combinacao dos bloqueios proporcionou
uma analgesia superior (Rodrigues; Almeida, 2020). Essa estratégia permitiu um melhor

controle da dor e uma menor necessidade de intervengdes farmacoldgicas adicionais, o
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que favoreceu a recuperagdo dos pacientes e reduziu a incidéncia de efeitos adversos

(Ribeiro et al., 2018).

Outra pesquisa analisou a utilizagdao de BNP em pacientes submetidos a cirurgias
abdominais, evidenciando uma reducdo expressiva no consumo de morfina nas
primeiras 48 horas de pés-operatdrio (Mendes et al., 2019). O estudo demonstrou que
os pacientes que receberam BNP apresentaram menor incidéncia de nduseas, vomitos
e sedacdo excessiva, efeitos comuns do uso de opioides (Santos et al., 2018). Além disso,
verificou-se que a analgesia regional proporcionada pelos BNP possibilitou um retorno
mais rdpido a alimentacdo e mobilizacdo, fatores fundamentais para prevenir
complicagdes pds-operatdrias, como ileo paralitico e tromboembolismo venoso (Silva;

Oliveira, 2020).

A analgesia multimodal, conceito que combina diferentes técnicas analgésicas
para otimizar o controle da dor e reduzir o uso de opioides, tem ganhado destaque na
pratica anestesioldgica (Costa; Lima, 2017). Os BNP desempenham um papel crucial
nessa estratégia, pois proporcionam analgesia eficaz sem comprometer a funcao
cognitiva ou motora, ao contrdrio dos opioides e de alguns anestésicos gerais (Ferreira;
Andrade, 2021). Dessa forma, o uso rotineiro de bloqueios regionais em protocolos de
analgesia multimodal pode representar um avanco significativo na seguranca e eficacia

do controle da dor pds-operatdria (Mendes et al., 2019).

Além da diminui¢cdo do consumo de opioides, os BNP demonstraram beneficios
na reducdo da necessidade de resgates analgésicos adicionais no pds-operatorio
(Pereira; Souza, 2016). Em cirurgias ortopédicas, por exemplo, pacientes submetidos a
bloqueios regionais relataram menor incidéncia de dor intensa nas primeiras 24 horas
apos o procedimento, o que contribuiu para um melhor conforto pds-operatério e uma
recuperacao mais satisfatéria (Rodrigues; Almeida, 2020). A reducdo na administracdo
de opioides também foi associada a menores taxas de delirium pds-operatdrio e outras

complicacdes relacionadas, especialmente em idosos (Ribeiro et al., 2018).

Portanto, a utilizacdo dos BNP no controle da dor pds-operatéria representa uma
alternativa eficaz para minimizar o uso de opidides e seus efeitos adversos (Silva;
Oliveira, 2020). Além de proporcionar analgesia prolongada e de qualidade, essa técnica

favorece uma recuperacdo mais rapida e segura, reduzindo a necessidade de
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hospitalizacdo prolongada e melhorando a experiéncia do Impacto dos BNP na

Recuperagao Funcional Pés-Operatoria.

A utilizacdo dos bloqueios de nervos periféricos (BNP) no manejo da dor pds-
operatdria tem sido associada a uma recuperacdo funcional mais rdpida e eficaz dos
pacientes submetidos a intervengdes cirurgicas (Silva; Oliveira, 2020). Ao proporcionar
analgesia de qualidade e minimizar os efeitos adversos dos opioides, como sedacdo e
disfungdo cognitiva, os BNP favorecem a mobilizagdo precoce e a retomada das
atividades didrias (Ferreira; Andrade, 2021). Essa abordagem é particularmente benéfica
em cirurgias ortopédicas e abdominais, onde a dor intensa pode comprometer a
reabilitacdo e prolongar a hospitalizacao (Costa; Lima, 2017).

Estudos demonstram que pacientes submetidos a BNP apresentam menor
tempo de internacdo hospitalar e menor necessidade de fisioterapia intensiva no pds-
operatdrio imediato (Pereira; Souza, 2016). Em procedimentos como artroplastias de
joelho e quadril, a analgesia regional permite que os pacientes iniciem a reabilitacao
ainda nas primeiras 24 horas apds a cirurgia, reduzindo complica¢cdes associadas a
imobilizacdo prolongada, como tromboembolismo venoso e rigidez articular (Rodrigues;
Almeida, 2020). Além disso, a dor bem controlada no pds-operatdrio imediato tem um
impacto positivo na adesdo ao protocolo de reabilitagdo, melhorando os resultados

funcionais a longo prazo (Ribeiro et al., 2018).

A mobilizacdo precoce é um dos principais fatores que influenciam a
recuperacdo pds-operatéria e a alta hospitalar (Mendes et al., 2019). Pacientes que
recebem BNP relataram menos dificuldades para se levantar da cama, caminhar e
realizar atividades bdsicas, quando comparados aqueles tratados apenas com analgesia
sistémica (Santos et al., 2018). Isso se deve ao fato de que os BNP proporcionam
analgesia segmentar eficaz, sem os efeitos sedativos e a fraqueza generalizada
frequentemente associada aos opioides, permitindo um melhor controle motor e a

retomada mais rapida da funcdo normal (Silva; Oliveira, 2020).

A analgesia proporcionada pelos BNP também impacta a qualidade do sono no
pos-operatoério, fator essencial para a recuperacdo do paciente (Ferreira; Andrade,
2021). A dor intensa durante a noite é uma das principais queixas de pacientes apds

cirurgias de grande porte, e a incapacidade de dormir adequadamente pode
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comprometer a cicatrizagdo, a resposta imunoldgica e o bem-estar geral do paciente
(Costa; Lima, 2017). Ao garantir um controle eficaz da dor sem a necessidade de sedagao
excessiva, os BNP contribuem para uma melhor qualidade de sono e,

consequentemente, uma recupera¢ao mais rapida e satisfatéria (Pereira; Souza, 2016).

Outro beneficio relevante dos BNP na recuperagdo funcional é a redugdo do risco
de dor crbnica pds-operatdria (Rodrigues; Almeida, 2020). Estudos indicam que
pacientes submetidos a cirurgias com intenso estimulo nociceptivo, como mastectomias
e amputac¢des, tém maior risco de desenvolver dor persistente caso ndao recebam
analgesia regional adequada no pés-operatério (Ribeiro et al., 2018). O uso de BNP
nesses casos reduz a sensibilizacao central e periférica, minimizando a probabilidade de

desenvolvimento de dor neuropatica crénica (Mendes et al., 2019).

A adocdo dos BNP no contexto cirdrgico ndo apenas melhora o controle da dor,
mas também otimiza diversos aspectos da recuperacao funcional, permitindo que os
pacientes retornem mais rapidamente as suas atividades habituais e reduzindo as
complicacdes associadas a imobilizacdo prolongada (Santos et al., 2018). Essa
abordagem multidimensional da analgesia regional, ao minimizar os efeitos colaterais
dos opioides e promover uma recuperacdo mais acelerada, tem sido amplamente
recomendada em protocolos modernos de cuidado perioperatério, como o Enhanced

Recovery After Surgery (ERAS) (Silva; Oliveira, 2020).

Além do impacto fisico, a melhora da funcionalidade no pdés-operatdrio também
tem implicagdes psicoldgicas significativas (Ferreira; Andrade, 2021). A dor mal
controlada pode gerar ansiedade, depressdao e medo do movimento, dificultando a
adesdo ao tratamento fisioterapéutico e prolongando o tempo necessdrio para a
reabilitacdo completa (Costa; Lima, 2017). Dessa forma, o uso dos BNP reduz o estresse
emocional associado a recuperacao cirurgica e melhora a experiéncia do paciente,
promovendo um retorno mais rapido e menos traumatico a rotina diaria (Pereira; Souza,

2016).

Outro ponto relevante é a aplicagcdo dos BNP em pacientes idosos, que
frequentemente apresentam comorbidades e maior sensibilidade aos efeitos adversos
dos opioides (Rodrigues; Almeida, 2020). O uso de bloqueios regionais nesses pacientes

reduz o risco de complica¢des respiratdrias, cardiovasculares e cognitivas, melhorando
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a tolerancia ao pds-operatério e permitindo uma reabilitagdo mais eficaz (Ribeiro et al.,
2018). A analgesia adequada também evita o desenvolvimento de delirio pods-
operatdrio, uma complicacdo comum em idosos internados, que pode impactar

negativamente sua recuperacgao funcional (Mendes et al., 2019).

A introducdo dos BNP nos protocolos de analgesia pds-operatdria tem sido um
dos principais avangos na anestesiologia moderna (Santos et al., 2018). O emprego
dessas técnicas de forma rotineira em hospitais e centros cirdrgicos tem demonstrado
beneficios consistentes, tanto na redugao da dor quanto na otimiza¢ao da recuperagao
funcional dos pacientes (Silva; Oliveira, 2020). Além disso, a continua evolucdo dos
métodos de aplicacgdo, como o uso da ultrassonografia para guiar a puncdo, tem
contribuido para tornar os BNP cada vez mais seguros e eficazes, ampliando suas

indicagdes clinicas (Ferreira; Andrade, 2021).

Dessa maneira, os BNP representam uma ferramenta valiosa na medicina
perioperatdria, promovendo uma recupera¢do mais rapida, segura e menos dolorosa
para os pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos (Costa; Lima, 2017). Seu
impacto positivo na mobilizacdo precoce, na prevengao da dor cronica e na reducao da
necessidade de opioides refor¢a a importancia dessas técnicas no manejo da dor pds-
operatdria, tornando-se um componente essencial das estratégias modernas de
recuperacao cirurgica (Pereira; Souza, 2016).

Reducdo do Uso de Opidides e Seus Efeitos Adversos

O uso excessivo de opidides no pds-operatério tem sido uma preocupagao
crescente na pratica clinica devido aos seus efeitos adversos significativos, como
depressao respiratéria, sedacao excessiva, ndusea, vomito e risco de dependéncia (Silva;
Oliveira, 2020). Nesse contexto, os bloqueios de nervos periféricos (BNP) surgem como
uma alternativa eficaz para reduzir a necessidade desses farmacos, proporcionando
analgesia segmentar de qualidade sem os efeitos colaterais sistémicos dos opioides
(Ferreira; Andrade, 2021). Diversos estudos indicam que pacientes submetidos a BNP
requerem doses significativamente menores de opioides no pds-operatério imediato,
resultando em menores taxas de complicacdes e hospitalizacdes prolongadas (Costa;
Lima, 2017).

A analgesia proporcionada pelos BNP minimiza a necessidade de opioides em
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diferentes tipos de cirurgias, incluindo ortopédicas, abdominais e tordcicas (Pereira;
Souza, 2016). Em cirurgias ortopédicas, por exemplo, a dor intensa frequentemente leva
ao uso de opioides em altas doses, aumentando o risco de efeitos adversos (Rodrigues;
Almeida, 2020). No entanto, quando os BNP sao utilizados, a necessidade de analgesia
sistémica é reduzida, permitindo um controle eficaz da dor sem comprometer a
seguranca do paciente (Ribeiro et al., 2018). Esse efeito poupador de opioides tem um
impacto positivo ndo apenas na recuperacdo do paciente, mas também na reducao da
sobrecarga hospitalar e dos custos associados ao tratamento de eventos adversos

relacionados a esses farmacos (Mendes et al., 2019).

Outro beneficio importante dos BNP é a reducdo do risco de dependéncia e
abuso de opioides no pds-operatério (Santos et al., 2018). A crise dos opioides,
particularmente evidente nos Estados Unidos, tem levado a um aumento significativo
da morbimortalidade associada ao uso prolongado dessas substancias (Silva; Oliveira,
2020). Nesse cendrio, estratégias que minimizem a exposicao inicial a opioides, como os
BNP, tornam-se essenciais para a prevencao do uso indevido desses medicamentos
(Ferreira; Andrade, 2021). Estudos apontam que pacientes submetidos a cirurgias
dolorosas e tratados exclusivamente com opioides apresentam maior risco de
desenvolver dependéncia em comparacdo aqueles que receberam analgesia

multimodal, incluindo bloqueios regionais (Costa; Lima, 2017).

A reducdo do uso de opioides também impacta positivamente a recuperagao
pds-operatdria, evitando complicagdes frequentes, como ileo paralitico, retencao
urinaria e sedacdo prolongada (Pereira; Souza, 2016). Em cirurgias abdominais, por
exemplo, a analgesia inadequada pode levar a inibicdo do peristaltismo intestinal,
retardando a recuperacdo do transito gastrointestinal e prolongando o tempo de
internacdo (Rodrigues; Almeida, 2020). O uso dos BNP, ao proporcionar analgesia eficaz
sem interferir na funcdo autonémica, permite uma recuperag¢do mais rapida do paciente
e reduz a necessidade de intervengdes adicionais para o manejo dessas complicacdes
(Ribeiro et al., 2018).

Além disso, a substituicdo parcial dos opioides por BNP melhora a qualidade do

sono e o bem-estar geral dos pacientes no pds-operatdrio (Mendes et al., 2019). A dor

ndo controlada pode levar a distlrbios do sono e fadiga excessiva, comprometendo a
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recuperacao funcional e prolongando a permanéncia hospitalar (Santos et al., 2018).
Dessa forma, ao garantir um alivio eficaz da dor sem os efeitos sedativos dos opioides,

os BNP favorecem uma recuperacgdo mais confortavel e acelerada (Silva; Oliveira, 2020).

A implementacdo dos BNP como parte de protocolos de analgesia multimodal
tem sido recomendada por diversas diretrizes internacionais, visando reduzir o uso
indiscriminado de opioides no pds-operatério (Ferreira; Andrade, 2021). Essa
abordagem, além de melhorar o controle da dor, contribui para a seguranca do paciente,
prevenindo complicagGes graves associadas a esses farmacos (Costa; Lima, 2017). Assim,
a adocdo dos BNP como estratégia analgésica de primeira linha representa um avanco
significativo na anestesiologia e no manejo da dor pds-operatéria, reduzindo os riscos a
saude publica decorrentes do uso excessivo de opidides (Pereira; Souza, 2016).

Prevencdo da Dor Crbénica Pds-Cirurgica

A dor crénica pds-cirurgica (DCPC) é uma complicacdo significativa que pode
afetar até 30% dos pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos, impactando
diretamente sua qualidade de vida e recuperacdo funcional (Silva; Oliveira, 2020). A
utilizacdo dos bloqueios de nervos periféricos (BNP) tem sido apontada como uma
estratégia eficaz na prevencdo desse quadro, pois promove analgesia adequada no
periodo pds-operatdrio imediato, reduzindo a sensibilizacdo central e o
desenvolvimento de dor persistente (Ferreira; Andrade, 2021). Ao bloquear a
transmissao nociceptiva antes da cirurgia e no pds-operatério, os BNP evitam que
estimulos dolorosos repetitivos levem a alteracdes neuroplasticas no sistema nervoso

central, reduzindo o risco de cronificacdo da dor (Costa; Lima, 2017).

A dor cronica pés-cirurgica pode se manifestar em diferentes tipos de
procedimentos, sendo mais prevalente em cirurgias tordcicas, mamarias, ortopédicas e
abdominais (Pereira; Souza, 2016). Estudos indicam que pacientes submetidos a essas
intervencdes apresentam maior risco de sensibilizacao central devido a dor intensa e
prolongada no pds-operatério (Rodrigues; Almeida, 2020). A utilizacdo dos BNP nesses
casos tem demonstrado resultados promissores, pois ao impedir a ativacdo repetida das
vias nociceptivas, reduzem a hiperalgesia e a alodinia, principais mecanismos

fisiopatoldgicos da DCPC (Ribeiro et al., 2018).

Outro fator relevante na prevencdo da DCPC é a duracdo da analgesia promovida
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pelos BNP (Mendes et al., 2019). Bloqueios de longa duragao, obtidos por meio de
infusdo continua de anestésicos locais ou pela combinagdo com adjuvantes, oferecem
maior protecdo contra a sensibilizacdo central (Santos et al., 2018). Além disso, técnicas
modernas, como a ultrassonografia guiada, aumentam a precisao do bloqueio e
reduzem a necessidade de reaplicagOes frequentes, garantindo uma analgesia eficaz e

sustentada (Silva; Oliveira, 2020).

A preven¢ao da DCPC por meio dos BNP também esta associada a um menor
consumo de opioides no pds-operatdrio, fator que contribui para a reduc¢ado do risco de
dependéncia e efeitos adversos desses medicamentos (Ferreira; Andrade, 2021). O uso
prolongado de opioides pode potencializar a sensibilizagdao central, favorecendo o
desenvolvimento de dor cronica (Costa; Lima, 2017). Dessa forma, ao minimizar a
necessidade desses farmacos, os BNP ndo apenas melhoram o controle da dor aguda,
mas também reduzem significativamente as chances de evolu¢do para dor cronica

(Pereira; Souza, 2016).

Pacientes que apresentam fatores de risco para o desenvolvimento da DCPC,
como histdrico de dor pré-operatdria, ansiedade, depressao e genética predisponente,
podem se beneficiar ainda mais dos BNP (Rodrigues; Almeida, 2020). A modulacdo da
dor no pds-operatdrio imediato é essencial para evitar a ativacdao excessiva das vias
nociceptivas e impedir que alteracdes neuroplasticas levem a cronificacdo da dor
(Ribeiro et al., 2018). Dessa forma, protocolos individualizados que considerem as
caracteristicas clinicas do paciente e o tipo de procedimento cirurgico sao fundamentais
para otimizar os beneficios dos BNP e minimizar os riscos de dor persistente (Mendes et

al., 2019).

A literatura tem demonstrado que a associacdo dos BNP com estratégias de
analgesia multimodal potencializa a prevencdo da DCPC (Santos et al., 2018). A
combinacdo de bloqueios regionais com anti-inflamatdrios ndo esteroides (AINEs),
cetamina, gabapentinoides e técnicas de reabilitacdo precoce reduz a sensibiliza¢do
periférica e central, promovendo um controle da dor mais abrangente (Silva; Oliveira,
2020). Essa abordagem integrada permite ndo apenas o alivio eficaz da dor aguda, mas
também uma reducdo significativa da incidéncia de dor crénica pds-cirurgica (Ferreira;

Andrade, 2021).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 2 (2025), Page 2087-2105.



Bloqueios de Nervos Periféricos para Controle da Dor Pés-Operatdria
Valerio et. al.

Além disso, o uso da ultrassonografia para a realizacdao dos BNP tem melhorado
consideravelmente sua eficacia na prevengdao da DCPC (Costa; Lima, 2017). A
visualizacdo em tempo real das estruturas anatomicas permite a deposicao precisa do
anestésico local ao redor do nervo-alvo, aumentando a taxa de sucesso do bloqueio e
prolongando sua duracdo (Pereira; Souza, 2016). Essa tecnologia tem sido
especialmente util em bloqueios para cirurgias ortopédicas e abdominais, onde o
controle preciso da dor pés-operatdria é essencial para prevenir complicacdes
associadas a imobilizagdo prolongada e a disfungdo do sistema nervoso periférico
(Rodrigues; Almeida, 2020).

A implementacdo de protocolos institucionais para o uso dos BNP na prevencao
da DCPC também tem se mostrado uma estratégia eficaz para padronizar sua aplicacdo
na pratica clinica (Ribeiro et al., 2018). Diretrizes baseadas em evidéncias cientificas
garantem que os bloqueios sejam realizados de forma segura e eficaz, reduzindo a
variabilidade entre os profissionais e maximizando seus beneficios (Mendes et al., 2019).
Além disso, treinamentos continuos e atualizacbes sobre novas técnicas e farmacos
adjuvantes sdo fundamentais para que os anestesiologistas e cirurgides possam utilizar

os BNP de forma otimizada (Santos et al., 2018).

Os BNP desempenham um papel fundamental na prevencao da dor crénica pds-
cirargica, reduzindo a sensibilizacdo central e minimizando a necessidade de opioides
(Silva; Oliveira, 2020). Sua aplicagao sistematica e individualizada, aliada a estratégias

de analgesia multimodal e aoPrevencao da Dor Cronica Pés-Cirurgica (continuagao)

Os BNP desempenham um papel fundamental na prevencao da dor crénica pds-
cirargica, reduzindo a sensibilizacdo central e minimizando a necessidade de opioides
(Silva; Oliveira, 2020). Sua aplicacdo sistematica e individualizada, aliada a estratégias
de analgesia multimodal e ao uso da ultrassonografia para guiar a técnica, melhora
significativamente os desfechos dos pacientes submetidos a cirurgias de médio e grande
porte (Ferreira; Andrade, 2021). A identificacdo precoce de individuos com fatores de
risco para DCPC e a introducdo dos BNP como parte do manejo perioperatério sdo
medidas essenciais para evitar a cronificacdo da dor e proporcionar uma recuperagao

mais rapida e eficaz (Costa; Lima, 2017).

Outro aspecto relevante na prevencdao da DCPC por meio dos BNP é o impacto
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positivo na reabilitagdo pds-operatéria (Pereira; Souza, 2016). Pacientes que recebem
analgesia adequada no pds-operatdrio imediato apresentam maior aderéncia aos
protocolos de fisioterapia e mobilizacdo precoce, reduzindo complicacdes como
trombose venosa profunda, rigidez articular e disfungdes neuromusculares (Rodrigues;
Almeida, 2020). Esse efeito benéfico é especialmente notdvel em cirurgias ortopédicas,
onde a dor intensa pode comprometer a recuperacgao funcional e prolongar o tempo de

internagdo (Ribeiro et al., 2018).

Além disso, a otimizacdo dos BNP com o uso de adjuvantes farmacoldgicos tem
sido uma estratégia crescente para prolongar sua duracao e eficdcia na prevencdo da
DCPC (Mendes et al.,, 2019). Substancias como dexmedetomidina, clonidina e
corticoides vém sendo estudadas por sua capacidade de potencializar o efeito dos
anestésicos locais e reduzir a inflamagdo neurogénica associada a dor persistente
(Santos et al., 2018). Essas combinacdes tém demonstrado resultados promissores na
reducdo da necessidade de analgesia complementar e na melhora da qualidade de vida

dos pacientes submetidos a cirurgias de grande porte (Silva; Oliveira, 2020).

Por fim, os avangos na pesquisa e na tecnologia dos BNP reforcam seu papel
como uma ferramenta indispensavel na prevencdo da DCPC (Ferreira; Andrade, 2021).
O desenvolvimento de novas técnicas de bloqueio, o aperfeicoamento dos dispositivos
para infusdo continua de anestésicos locais e a personalizacdo da abordagem analgésica
sdo fatores que contribuem para tornar os BNP uma alternativa cada vez mais eficaz e
segura (Costa; Lima, 2017). Assim, sua incorporacdo sistemdatica aos protocolos
anestésicos representa um avanco significativo no manejo da dor pds-operatdria e na

qualidade do cuidado cirurgico (Pereira; Souza, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Os bloqueios de nervos periféricos (BNP) se destacam como uma abordagem
eficaz para o controle da dor pds-operatéria, oferecendo beneficios significativos na
prevencao da dor cronica pds-cirurgica. A utilizacdo adequada e sistematica dos BNP ndo
apenas reduz a intensidade da dor aguda, mas também contribui para a minimizacdo da
cronificacdo da dor, impactando positivamente na recuperacdo do paciente. A

combinacdo dos BNP com estratégias de analgesia multimodal, aliada ao uso de
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tecnologia como a ultrassonografia, potencializa seus efeitos benéficos e garante um

manejo mais seguro e eficaz da dor.

Além disso, a implementacao de protocolos institucionais e a capacitagao
continua dos profissionais sdo essenciais para otimizar o uso dos BNP. O
reconhecimento de fatores de risco para a dor crénica e a personalizagdo do tratamento
para cada paciente sdao fundamentais para garantir a eficacia dessa abordagem. Assim,
os BNP devem ser considerados uma ferramenta indispensavel no arsenal dos
profissionais de saude, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e da

experiéncia cirdrgica dos pacientes.
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