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RESUMO

Objetivo: Analisar a prevaléncia de internagGes por urolitiase no Brasil entre janeiro de 2014 e
junho de 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico, retrospectivo, descritivo e
guantitativo, baseado em dados secundarios. As informacdes foram extraidas do Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) por meio do Departamento de Informatica do SUS
(DATASUS). Foram analisadas varidveis como o ano da internagdo, sexo, faixa etaria, cor/raga,
carater da internagdo e distribuicdo geografica. Resultados: No periodo avaliado, foram
registradas 909.341 internagdes por urolitiase no Brasil. Houve predominio de interna¢cdes no
ano de 2023 (12,74%), no sexo masculino (50,49%), na faixa etaria entre 40 e 49 anos (22,29%) e
cor/raca branca (45,05%), em carater de urgéncia (71,08%), com maior incidéncia na regido
Sudeste (46,61%). Conclusao: A alta prevaléncia de internagdes por urolitiase, especialmente em
adultos de meia-idade e nas regides Sudeste e Sul, ressalta a necessidade de estratégias
preventivas e de aprimoramentos no manejo clinico, visando a reducdo de hospitaliza¢des e aos
impactos no sistema de saude.
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PREVALENCE OF HOSPITALIZATIONS FOR UROLITHIASIS IN
BRAZIL

ABSTRACT

Objective: To analyze the prevalence of hospitalizations due to urolithiasis in Brazil between
January 2014 and June 2024. Methodology: This is an epidemiological, retrospective, descriptive,
and quantitative study based on secondary data. The information was obtained from the Hospital
Information System of the Unified Health System (SIH/SUS) through the Department of
Informatics of SUS (DATASUS). Variables such as year of hospitalization, sex, age group,
race/ethnicity, type of hospitalization, and geographical distribution were analyzed. Results:
During the evaluated period, 909,341 hospitalizations due to urolithiasis were recorded in Brazil.
The highest prevalence was observed in 2023 (12.74%), among males (50.49%), in the 40—49 age
group (22.29%), and among white individuals (45.05%). Most hospitalizations were classified as
urgent cases (71.08%), with the highest incidence in the Southeast region (46.61%). Conclusion:
The high prevalence of hospitalizations due to urolithiasis, particularly among middle-aged adults
in the Southeast and South regions, highlights the need for preventive strategies and
improvements in clinical management to reduce hospital admissions and mitigate the burden on
the healthcare system.
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INTRODUCAO

A urolitiase, também chamada de nefrolitiase, é uma condicdo marcada pela
formacao de calculos no trato urinario, principalmente nos rins e ureteres. Ela ocorre
quando substancias presentes na urina, como calcio, oxalato e acido urico, precipitam
em niveis elevados. A prevaléncia global da urolitiase varia entre 1% e 20%, sendo mais
comum entre adultos de meia-idade (Liu et al., 2018). Fatores de risco incluem
hiperoxallria, hipercalciuria, hiperuricosuria, hipocitratiria e infecgcdes urinarias
recorrentes. Além disso, aspectos dietéticos, baixa ingestdo hidrica e predisposicoes
genéticas também desempenham papel significativo no desenvolvimento da doenca
(Moe; Xu, 2018).

Os pacientes com urolitiase geralmente apresentam sintomas como dor lombar
intensa, descrita como cdlica renal, hematuria e disuria. Contudo, também podem
ocorrer casos assintomaticos ou com sintomas atipicos, como dor abdominal
inespecifica (Strohmaier; Wrobel-Tenzer, 2023). O diagndstico envolve exames
laboratoriais e de imagem, sendo a tomografia computadorizada sem contraste o
padrdo-ouro por sua alta sensibilidade e especificidade. Outros exames complementares
incluem urina tipo |, cultura de urina e dosagens séricas de calcio e acido Urico. Entre os
diagndsticos diferenciais, destacam-se pielonefrite, apendicite e aneurisma dissecante
de aorta abdominal (Taheri et al., 2019).

O tratamento da urolitiase varia conforme o tamanho, localizacdo e composicao
do calculo, além da presenca de sintomas. Calculos pequenos (<5 mm) geralmente sao
expelidos espontaneamente, sendo o tratamento conservador, com aumento da ingesta
hidrica e controle da dor, indicado (Wang et al., 2021). A terapia medicamentosa, com o
uso de alfa-bloqueadores como tansulosina, pode auxiliar na expulsdo de calculos
ureterais distais. O acompanhamento é essencial apds 4 a 6 semanas para avaliar a
necessidade de intervencdo adicional (Chien et al., 2021).

Nos casos de falha do tratamento conservador, dor persistente ou obstrucdo
urinaria, a intervencdo cirurgica torna-se necessdria. As técnicas cirdrgicas variam
conforme o tamanho e a localizacdo do calculo. A litotripsia extracorpdrea por ondas de
choque (LECO) é indicada para cdlculos renais menores que 20 mm (Upadhyay et al.,
2021), enquanto calculos maiores ou mais resistentes requerem interven¢des como
ureteroscopia ou nefrolitotomia percutanea. A escolha da técnica depende de fatores
como preferéncia do paciente, tamanho do célculo e a localizacdo anatémica (Wang et
al., 2019).

As complicagcdes da urolitiase incluem a obstrucao renal, que pode evoluir para
hidronefrose e insuficiéncia renal se ndo tratada a tempo. Infec¢Ges urinarias
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recorrentes também sao comuns, especialmente em pacientes com calculos infecciosos,
como os de estruvita. A prevengao dessas complicagdes envolve o tratamento precoce e
adequado dos calculos, bem como o manejo rigoroso das infec¢Ges associadas (Teplan
et al., 2023). Dessa forma, o presente estudo objetiva analisar a prevaléncia de
internagGes por urolitiase no Brasil entre janeiro de 2014 e junho de 2024.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo, quantitativo, de base
documental com procedimento comparativo-estatistico.

Teve como universo de pesquisa a base de dados do Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS), referente as internagcdes por urolitiase nas
macrorregides do Brasil, no periodo de janeiro de 2014 a junho de 2024. Os dados foram
obtidos a partir do SIH/SUS, disponibilizados pelo departamento de informatica do SUS
(DATASUS), no endereco eletronico (https://datasus.saude.gov.br).

A coleta de dados ocorreu no més de outubro de 2024 por meio da utilizagcdo do
programa TABNET. A tabulagdo dos registros do SIH/SUS para a pesquisa incluiu as
seguintes variaveis: sexo, cor/raca, carater de atendimento, ano de internacdo e
internagdes por regides. Frente a isso, foi realizada analise descritiva das varidveis, com
frequéncia, porcentagem e a média do numero de casos registrados.

Utilizou-se o software Microsoft Office Excel® e o programa Statistical Pocckage
for the Social Sciences (SPSS) para Windows, versdao 25 (Chicago, IL, USA), para
gerenciamento e andlise de dados.

Tendo em vista que a pesquisa se baseou em dados disponibilizados em meio
eletrénico pelo Ministério da Saude, sendo esses de dominio publico e, pelo fato de
haver sigilo acerca das informacgdes de identificacdo inerentes aos seres humanos
envolvidos, esse estudo dispensa a apreciacdo e a aprovacio pelo Comité de Etica em
Pesquisa.

RESULTADOS

Entre janeiro de 2014 a junho de 2024, foram registradas um total de 909.341
internacdes decorrentes de urolitiase no Brasil. Observou-se um crescimento no nimero
de internagdes entre os periodos de 2014 a 2019 e de 2020 a 2023, com aumento médio
de 3.388,2 internag¢des por ano no primeiro intervalo e aumento médio de 12.574
internacgdes por ano no segundo intervalo. No ano de 2020, houve 11.315 internacdes a
menos em comparacao ao ano de 2019. Além disso, de janeiro a junho de 2024 foram
registradas 59.185 internacdes por urolitiase (Figura 01).
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Figura 01: Numero de internagées por urolitiase no Brasil, de janeiro de 2014 a junho de
2024.
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

De acordo com os dados sociodemograficos dos pacientes analisados, nota-se o
predominio de internacdes na faixa etdria de 40 a 49 anos e de 30 a 39 anos,
representando, respectivamente, 22,29% (202.669) e 20,95% (190.535), com maior
incidéncia nas cores/ragas branca, 45,05% (409.650), e parda, 34,26% (311.509). Em
relacdo ao carater de atendimento, 71,08% (646.379) ocorreram na urgéncia e 28,92%
(262.962) de modo eletivo (Tabela 1).

Tabela 1: Dados sociodemograficos dos pacientes internados por urolitiase no Brasil, de
janeiro de 2014 a junho de 2024.

Amostra

Variaveis

Total %
Total 909.341 100,00
Sexo
Masculino 459.124 50,49
Feminino 450.217 49,51
Faixa Etaria
0a9 8.436 00,93
10a19 39.338 04,33
20229 129.809 14,28
30239 190.535 20,95
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40 a 49 202.669 22,29
50a59 173.498 19,08
60 a 69 108.161 11,89
70a79 43.847 04,82
>80 13.048 01,43
Cor/Raga

Branca 409.650 45,05
Preta 24.302 02,67
Parda 311.509 34,26
Amarela 17.158 01,89
Indigena 579 00,06
Sem informacao 146.143 16,07
Carater de Atendimento

Eletivo 262.962 28,92
Urgéncia 646.379 71,08

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

O numero de internagdes por urolitiase nas regides brasileiras predominou nas

Regido Sudeste seguida da Regido Sul, representando 46,61% (423.879) e 20,59%
(187.228), respectivamente. Além disso, o0 menor nimero de internagao foi observado
na Regido Norte e Regido Centro-Oeste, representando 5,54% (50.419) e 10,80%
(98.175), respectivamente (Figura 02).

Figura 02: Numero de internagdes por urolitiase nas regides brasileira, de janeiro de
2014 a junho de 2024.
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(SIH/SUS)

DISCUSSAO

A andlise de internagdes por urolitiase no Brasil é de grande relevancia no
contexto brasileiro. Dados sociodemograficos, como cor/raga, sexo, faixa etaria, carater
de atendimento e distribuicdo por macrorregides, sdo fatores cruciais para caracterizar
o perfil de prevaléncia das internacdes, além de servirem para orientar politicas publicas
voltadas ao diagndstico precoce e a prevencao da doenca.

No presente estudo, observa-se que as internagdes por urolitiase no Brasil,
durante o periodo analisado, ocorreram com maior frequéncia nos pacientes de cores
branca e parda. Silva et al. (2021) ratificam essa informacdo ao constatarem em sua
pesquisa que 45,96% dos pacientes avaliados eram brancos e 29,82% pardos.

Em relacdo ao sexo, destaca-se um discreto predominio entre homens. Oliveira e
Souza (2022) confirmam essa observacdo ao também identificarem uma diferenca
minima entre os sexos, com uma leve prevaléncia masculina.

Entre as faixas etarias analisadas, esse estudo revela um predominio de
internagdes por urolitiase em individuos com idades entre 30 e 49 anos. Oliveira et al.
(2024) apresentaram resultados semelhantes, evidenciando que 22,8% dos pacientes
analisados estavam entre 40 e 49 anos e 20,3% entre 30 e 39 anos.

Observa-se, ainda, que a maioria das internagdes ocorreu em carater de
urgéncia. Os resultados de Oliveira et al. (2024) sustentam esse achado, mostrando que
71% dos pacientes foram internados de forma urgente, o que indica uma manifestacao
aguda da urolitiase, exigindo atendimento hospitalar imediato.

No que se refere a distribuicdo das internagdes por regides brasileiras, constata-
se que o Sudeste apresentou a maior prevaléncia. Vieira et al. (2020) obtiveram
resultados semelhantes ao analisarem o perfil epidemioldgico das internac¢des por
urolitiase no Brasil, destacando o Sudeste como a regido mais prevalente, responsavel
por 45,9% das internagoes.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir da analise dos dados obtidos sobre urolitiase no Brasil entre 2014 e 2024,
concluiu-se que a maior concentracdo de internages ocorreu em individuos entre 30 e
49 anos, sendo mais prevalente entre pessoas de cor branca. Em relagdo as regifes
brasileiras, constatou-se que as regides Sudeste e Sul, respectivamente, apresentaram o
maior nimero de internacdes hospitalares decorrentes de urolitiase durante esse
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periodo. Assim, o presente estudo, ao analisar o perfil epidemioldgico da urolitiase no
Brasil, busca contribuir para o direcionamento de politicas publicas de prevencdo e
promocado da saude, além de conscientizar a populacdo sobre essa doenca.
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