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RESUMO

Introdugdo: A enterocolite necrosante neonatal constitui uma emergéncia clinica
caracterizada por inflamacao intestinal severa ou necrose, sendo relacionado a uma alta
morbimortalidade entre os recém-nascidos. Objetivo: Descrever os fatores
predisponentes associados a enterocolite necrosante entre recém-nascidos pré-termo.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada,a partir dos
materiais indexados no Portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo elas: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), indice Bibliografico Espafiol
en Ciencias de la Salud (IBECS), Index Medicus para o Pacifico Ocidental (WPRIM) e
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em cruzamento com o operador booleano AND,
da seguinte forma: Enterocolite Necrosante AND Fatores de Risco AND Recém-Nascido.
Os critérios de inclusdo: estudos primarios e originais, publicados na integra em texto
completo entre janeiro de 2015 a janeiro de 2025, em inglés, portugués, coreano, chinés
e espanhol, relacionados exclusivamente com a tematica do estudo, encontrando 559
artigos. Critérios de exclusao: artigos do tipo revisao de literatura, teses, dissertagdes,
monografias, estudos de caso e publicacdes que ndo continham o texto completo
disponivel nas fontes de pesquisa de forma gratuita. Posteriormente, foi realizada a
leitura minuciosa dos titulos e resumos, seguidas dos artigos elegiveis na integra,
descartando artigos conforme os critérios de exclusdo, apds a aplicacado dos critérios de
elegibilidade foram selecionados 16 estudos para compor essa revisdao. Resultados:
Evidenciou-se diferentes fatores de risco associados a enterocolite necrosante entre os
recém-nascidos, como infeccdes sitémicas, como a sepse precoce e as infec¢des do trato
urinario, prematuridade extrema, disbiose intestinal, instabilidade hemodinamica,
anemia grave, transfusdes sanguineas e persisténcia do canal arterial. Além disso, a
auséncia de leite materno na alimentacdo e o uso prolongado de ventilagdo mecanica e
cateteres invasivos também estdo fortemente associados ao aumento do risco.
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Consideragoes finais: Portanto, observa-se complexidade multifatorial da enterocolite
necrosante no neonato, tornando essencial a implementacao de estratégias integradas
de monitoramento e prevencao. A identificacdo precoce de neonatos em risco, associada
ao controle rigoroso dos fatores predisponentes, pode contribuir para a reducdo da
morbimortalidade associada a doenga.

Palavras-chaves: Enterocolite necrosante, Fatores de risco, Recém-nascido.

PREDISPOSING FACTORS ASSOCIATED WITH NECROTIZING
ENTEROCOLITIS AMONG PRETERM NEWBORNS

ABSTRACT

Introduction: Neonatal necrotizing enterocolitis is a clinical emergency characterized by
severe intestinal inflammation or necrosis and is associated with high morbidity and mortality
among newborns. Objective: To describe the predisposing factors associated with necrotizing
enterocolitis among preterm newborns. Methodology: This is an integrative literature review
based on materials indexed in the Virtual Health Library Portal (VHL): Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la
Salud (IBECS), Index Medicus for the Western Pacific (WPRIM) and Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), using the Health Sciences Descriptors (DeCS)
crossed with the Boolean operator AND, as follows: Necrotizing Enterocolitis AND Risk Factors
AND Newborn. The inclusion criteria: primary and original studies, published in full text
between January 2015 and January 2025, in English, Portuguese, Korean, Chinese and Spanish,
related exclusively to the subject of the study, finding 559 articles. Exclusion criteria: articles
of the literature review type, theses, dissertations, monographs, case studies and publications
that did not contain the full text available in the research sources free of charge. Subsequently,
the titles and abstracts were carefully read, followed by the eligible articles in their entirety,
discarding articles according to the exclusion criteria. After applying the eligibility criteria, 16
studies were selected to make up this review. Results: Different risk factors were found to be
associated with necrotizing enterocolitis among newborns, such as systemic infections like
early sepsis and urinary tract infections, extreme prematurity, intestinal dysbiosis,
hemodynamic instability, severe anemia, blood transfusions and patent ductus arteriosus. In
addition, the absence of breast milk in the diet and prolonged use of mechanical ventilation
and invasive catheters are also strongly associated with increased risk. Final considerations:
The multifactorial complexity of necrotizing enterocolitis in neonates has been observed,
making it essential to implement integrated monitoring and prevention strategies. Early
identification of neonates at risk, combined with strict control of predisposing factors, can
contribute to reducing the morbidity and mortality associated with the disease.

Keywords: Necrotizing enterocolitis, Risk factors, Newborns.
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INTRODUCAO

A enterocolite necrosante (EN) é uma das principais emergéncias gastrointestinais
neonatais, caracterizando-se por inflamacao intestinal severa, necrose €, nos casos mais
avangados, perfuracido intestinal e hipotensdo, resultando em elevada morbidade e
mortalidade. Apesar dos avancos médicos nas ultimas décadas, a incidéncia da EN
permanece alarmante, especialmente entre neonatos com peso ao nascer inferior a 1.500
gramas, nos quais a prevaléncia varia de 5% a 13%, com taxas de letalidade que podem

atingir 40% nos casos graves (Thénert et al., 2020).

A complexidade da EN decorre da interacdo de multiplos fatores que contribuem
para sua patogénese. Embora a prematuridade seja amplamente reconhecida como o
principal fator de risco, os mecanismos pelos quais ela predispde a EN ainda ndo estio
completamente esclarecidos. A imaturidade do trato gastrointestinal, do sistema
imunoldgico e da microbiota intestinal resulta em um quadro clinico heterogéneo e de
dificil previsdo. Ademais, a dificuldade em identificar precocemente os neonatos com
maior risco compromete a implementacdo de intervencdes preventivas eficazes (Nifio;

Sodhi; Hackam, 2016).

Campos-Martinez et al. (2022) ressaltam que outros fatores também estdo
associados ao desenvolvimento da EN, como a alimentagdo com férmula, a exposi¢ao
prolongada a antibidticos e as altera¢des na microbiota intestinal. O uso de férmula, em
detrimento do leite materno, aumenta a incidéncia da EN, pois o leite humano contém
componentes bioativos, como imunoglobulinas e citocinas anti-inflamatdrias, que

conferem prote¢do contra a doenga (Luna, Martin e Gomez-de-Orgaz, 2020).

A disbiose intestinal é outro fator critico na patogénese da EN. Estudos recentes
demonstram que neonatos que desenvolvem a doenga apresentam uma microbiota
intestinal caracterizada pela predominancia de bactérias Gram-negativas, especialmente
da familia Enterobacteriaceae, em detrimento de anaerdbios obrigatérios, como
Firmicutes e Bacteroidetes. Essa alteracdo na composi¢ao microbiana estimula a ativa¢io
exacerbada de receptores Toll-like, particularmente o TLR4, desencadeando respostas
inflamatdrias intensas que comprometem a integridade da barreira intestinal. A

alimentacdo com férmula também parece modular a microbiota de forma a favorecer o
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crescimento de patdgenos oportunistas (Thénert et al., 2020).

Estudos em modelos animais e coortes humanas sugerem que fatores genéticos
também influenciam a suscetibilidade a EN. Polimorfismos em genes relacionados a
sinalizacdo imunolégica, como os associados aos receptores Toll-like e a producdo de
citocinas inflamatdrias, t€ém sido implicados na modulacdo da resposta inflamatdria
intestinal. Além disso, deficiéncias nos mecanismos de regulacdo imune, como a reducao
na produgdo de interleucinas anti-inflamatorias, agravam a inflamagdo e aceleram a

progressao da doenca (Cho et al., 2016).

A principal dificuldade no manejo da EN reside na auséncia de um entendimento
abrangente de sua patogénese, o que impede a implementacdo de medidas profildticas
universais e limita as opcdes terapéuticas. Estudos como o de Kovler et al. (2021)
destacam que a progressdo da doenca estd associada a uma resposta inflamatdria
desregulada, desencadeada por fatores como a translocagdo bacteriana e a ativacio de
receptores Toll-like, especialmente o TLR4. Essa ativacdo resulta em lesdes extensas da
mucosa intestinal, perpetuando um ciclo de dano tecidual e inflamacgdo sistémica.
Ademais, a ausé€ncia de marcadores diagndsticos precoces e de biomarcadores preditivos
dificulta a diferenciagdo entre a EN e outras condicdes intestinais, como a sepse neonatal

e a perfuracdo intestinal espontanea (Cho et al., 2016).

Nesse contexto, a EN continua a ser uma condi¢do de manejo desafiador e
prognostico reservado. A necessidade de pesquisas que integrem dados clinicos,
microbioldgicos e imunoldgicos € urgente, visando avangar no conhecimento sobre 0s
mecanismos subjacentes a doenca e otimizar as estratégias de prevengdo e tratamento.
Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo descrever os fatores predisponentes

associados a enterocolite necrosante em recém-nascidos pré-termo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que tem como objetivo sintetizar
as principais evidéncias de uma determinada tematica. A revisdo integrativa permite uma
andlise mais ampla das evidéncias cientificas disponiveis na literatura, permitindo a

sintese, discussdo e reflexdo sobre um determinado fendmeno de interesse (Mendes;
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Silveira; Galvao, 2008). Para elaboracdo da pergunta norteadora foi utilizado a estratégia
de pesquisa PICo (Quadro 1), no qual a populacdo ou paciente € representado pela letra
“P*’, o fendmeno de interesse, ’I’ e o contexto, ’Co’’ (Aradjo, 2020), ficando a pergunta
de pesquisa da seguinte forma: “Quais sdo os fatores predisponentes associados a

enterocolite necrosante entre recém-nascidos pré-termo ?

Quadro 1. Aplicacdo da estratégia PICo.

Acronimo Definicao Aplicacao
P Populagédo Recém-nascido
I Fendmeno de interesse Enterocolite necrosante
Co Contexto Pré-termo

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A elaboracdo da estratégia de pesquisa ocorreu em duas etapas, a partir da busca
nas fontes de informacao, e através dos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) em
cruzamento com o operador booleano AND, da seguinte forma: Enterocolite Necrosante
AND Fatores de Risco AND Recém-Nascido, no idioma ingl€s, portugués, coreano, chinés
e espanhol.

A revisdo considerou as publicagdes com o delineamento metodolégico que
respondessem a pergunta norteadora da revisdo. A busca metodolégica foi realizada nos
materiais indexados no Portal da Biblioteca Virtual em Saide (BVS), sendo elas: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Indice Bibliogrifico
Espaiiol en Ciencias de la Salud (IBECS), Index Medicus para o Pacifico Ocidental
(WPRIM) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS),

sendo capturados 559 estudos.

Os critérios de inclusdo foram: estudos primdrios e originais, publicados na
integra em texto completo entre janeiro de 2015 a janeiro de 2025, em inglés, portugués,
coreano, chinés e espanhol, relacionados exclusivamente com a temética do estudo,
encontrando 350 artigos. Critérios de exclusdo: artigos do tipo revisdo de literatura, teses,
dissertacdes, monografias, estudos de caso e publicacdes que ndo continham o texto

completo disponivel nas fontes de pesquisa de forma gratuita. Posteriormente, foi
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realizada a leitura minuciosa dos titulos e resumos, seguidas dos artigos elegiveis na

integra, descartando artigos conforme os critérios de exclusdo. Os achados da literatura

selecionados foram sintetizados e apresentados no formato de tabelas do programa do

Windows Word 2007 (Quadro 2) da seguinte forma: primeiro autor/ano de publicacio,

pais/regido de publicacdo, titulo, objetivo, tipo de estudo e conclusdo. Desta forma, apds

aplicacdo dos critérios de elegibilidade foram selecionados 16 artigos para compor a

amostra desta revisao.

O estudo dispensou submissdo ao Conselho de Etica e Pesquisa, por ndo tratar de

pesquisas clinicas que envolvam animais e seres humanos, e apenas realizar coletas de

informacdes em sistemas secundarios de dominio publico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi constituida por 16 artigos, todos no ambito internacional. O tipo de estudo

de maior prevaléncia foram os estudos retrospectivos, com sete estudos, seguido de sete estudos

de coorte, um estudo de prospectivo e um estudo caso-controle.

Quadro 3: Caracterizacdo por primeiro autor/ano de publicacdo, Pais/Regido de Publicagio,

titulo, objetivo, tipo de estudo e conclusio. Janeiro, 2025. Salvador, Bahia.

Primeiro Autor, | Pais/Regido de Titulo Objetivo Tipo de Estudo Conclusao
Ano Publicacao
Chae et al. Reino Unido A disbiose da Investigar se a Prospectivo O estudo revelou
(2024) microbiota disbiose na que recém-
inicial das fezes | microbiota nascidos com
aumenta o risco | intestinal inicial menor
de desenvolver aumenta o risco diversidade e
enterocolite de desenvolver disbiose em sua
necrosante ou enterocolite microbiota
intolerancia necrosante , com intestinal inicial
alimentar em diferencas de tiveram um risco
recém-nascidos | microbiota aumentado de
parecendo estar desenvolver
associadas a enterocolite
enterocolite necrosante, com
necrosante/ diferencas de
intolerancia microbiota
alimentar parecendo estar
associadas ao
enterocolite
necrosante/
intolerancia
alimentar.
Ding et al. Reino Unido Fatores de risco | Identificar os Coorte Sepse , anemia e
(2024) para enterocolite | fatores de risco falta de uso de
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necrosante em
bebés pequenos
para a idade
gestacional: um
estudo de caso-

para enterocolite
necrosante em
recém-nascidos
pequenos para a
idade

probidticos sdo
fatores de risco
independentes
para enterocolite
necrosante em

controle pareado | gestacional bebés pequenos
para a idade
gestacional
Li et al. (2024) | Reino Unido Anélise das Analisar Retrospectiva foi identificado
caracterfsticas retrospectivame associagdes entre
clinicas e fatores | nte os dados persisténcia do
de risco dentro clinicos de canal arterial e
de uma semana | pacientes com transfusdo de
antes do inicio enterocolite concentrado de
da enterocolite necrosante, hemécias na
necrosante concentrando-se semana anterior
em fatores de ao inicio e
risco relevantes ocorréncia da
na semana enterocolite
anterior ao necrosante
inicio da
enterocolite
necrosante
Dang et al. Reino Unido Transfusdo de explorar a Coorte O niimero
(2024) hemacias e transfusio e desigualmente
enterocolite enterocolite alto de casos de
necrosante em necrosante em enterocolite
recém-nascidos | bebés muito necrosante apos
muito prematuros transfusdes de
prematuros: um hemdcias implica
estudo que a transfusao
observacional estd associada a
multicéntrico enterocolite
necrosante
Xie et al. (2024) | Reino Unido Fatores de risco | Investigar os Retrospectivo A ocorréncia de
de enterocolite fatores de risco enterocolite
necrosante em de enterocolite necrosante
gémeos necrosante em foi associada a
prematuros gémeos cardiopatia
prematuros congénita ,
pequeno para a
idade gestacional
e asfixia ao
nascer
Yu et al.(2023) China Caracteristicas Investigar as Retrospectiva Neonatos com

clinicas e fatores
de risco para
enterocolite
necrosante de
inicio precoce
em prematuros
com
muito/extremam
ente baixo peso
ao nascer

caracteristicas
clinicas e os
fatores de risco
para enterocolite
necrosante de
inicio precoce
em recém-
nascidos
prematuros com
peso
muito/extremam

intolerancia
alimentar, sepse
precoce com
hemocultura
positiva, anemia
grave ou
persisténcia do
canal arterial
hemodinamicame
nte significativa
apresentam maior
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ente baixo ao
nascer

risco de
enterocolite
necrosante de
inicio precoce

Han e Cui Reino Unido Persisténcia do | Explorar os Retrospectivo O corpo ja havia
(2023) canal arterial e efeitos da experimentado
aumento da bilirrubina uma elevagdo da
bilirrubina conjugada sérica bilirrubina
conjugada na na ocorréncia de conjugada antes
segunda semana | enterocolite da ocorréncia de
apods o necrosante em enterocolite
nascimento sdo | bebés necrosante. A
fatores de risco | prematuros alteracdo da
independentes bilirrubina
para enterocolite conjugada
necrosante em precoce pode ser
recém-nascidos um fator
prematuros: um importante na
estudo ocorréncia de
observacional enterocolite
necrosante
Gitau et al. Reino Unido Incidéncia e Avaliar a Coorte A exposicdo a
(2023) fatores de risco | incidéncia e os retrospectivo esteroides pré-
modificaveis fatores de risco natais, duragéo
para enterocolite | modificaveis da ventilagdo
necrosante em para enterocolite mecanica e
recém-nascidos | necrosante duracao da
prematuros: um | (NEC) em cateterizacdo da
estudo de coorte | recém-nascidos veia umbilical
retrospectivo prematuros foram trés fatores
nascidos com < de risco
32 semanas de modificaveis
gestacdo e independentes
pesando < 1500 para enterocolite
gramas, em um necrosante
hospital privado Estagio II a-
de atendimento Estagio III b.
terciario no
Quénia
Wang et al. China Fatores de risco | Investigar os Retrospectivo O nomograma de
(2022) para enterocolite | fatores de risco predicdo para o
necrosante e para enterocolite risco de
estabelecimento | necrosante em enterocolite
de modelo de bebés necrosante tem
predi¢do de prematuros e certo valor
enterocolite estabelecer um clinico na
necrosante em modelo de predi¢do precoce,
prematuros pontuacgdo que prevencao
possa prever o direcionada e
desenvolviment intervengao
0 e orientar a precoce de
prevencao de enterocolite
enterocolite necrosante
necrosante
Song et al. Estados Unidos | Associacdo de Determinar a Caso-controle Tanto a anemia
(2021) anemia grave, associacdo de grave quanto a

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 2 (2025), Page 2055-2072.




FATORES PREDISPONENTES ASSOCIADOS A ENTEROCOLITE NECROSANTE ENTRE RECEM-
NASCIDOS PRE-TERMO
Silva et. al.

transfusdo de

anemia grave e

transfusdo de

hemacias e transfusdo de hemadcias
enterocolite hemadcias com parecem
necrosante em enterocolite aumentar o risco
neonatos necrosante em de enterocolite
neonatos. necrosante em
bebés de muito
baixo peso.
Wang et al. Reino Unido Fatores de risco | Investigar os Coorte A transfusdo de
(2020) de enterocolite fatores de risco hemacias e a
necrosante em especificos para hipoalbuminemia
neonatos com NEC em bebés foram fatores de
sepse: um sépticos, bebés risco para o
estudo sépticos desenvolvimento
retrospectivo de | admitidos em de enterocolite
caso-controle nosso centro de necrosante em
janeiro de 2010 bebés sépticos
a abril de 2018
foram incluidos
Ongun, Argentina Desenvolviment | Investigar a Coorte A persisténcia do
Demirezen e o de enterocolite | frequéncia de retrospectiva canal arterial e o
Demir (2020) necrosante: enterocolite atraso na
andlise necrosante primeira nutri¢do
retrospectivade | (ECN) em enteral foram
1.428 bebés prematuros e fatores
prematuros em avaliar os predisponentes
uma unidade de | fatores de risco para enterocolite
terapia intensiva | associados ao necrosante, e
neonatal nivel seu baixo indice de
IIT durante um aparecimento e Apgar no minuto
periodo de progressdo para 5 para perfuragdo
quatro anos perfuracdo intestinal.
intestinal
TeiSerskas, Suica Associagdes Analisar a Retrospectivo de | Um nimero
BartaSiené e entre associacdo entre | caso-controle maior e o volume
Tameliené transfusdes de enterocolite total de
(2019) hemacias e necrosante e transfusao de
enterocolite transfusao de hemdcias estdo
necrosante em hemdcias na associados a um
recém-nascidos | unidade de risco aumentado
de muito baixo | terapia intensiva de enterocolite
peso: dados de neonatal do necrosante em
dez anos de uma | Hospital da bebés de peso
unidade Universidade muito baixo ao
neonatal Lituana de nascer
tercidria Ciéncias da
Satide Kauno
Klinikos
Lee et al. (2017) | Singapura Fatores de risco | Identificar os Coorte A razdo
maternos e fatores de risco | retrospectivo neutréfilo-
placentérios maternos linf6cito materna,
parao associados ao a paridade e o
desenvolviment | desenvolviment peso ao nascer

o de enterocolite
necrosante em
bebés muito

o subsequente
de enterocolite
necrosante em

podem prever
independentemen
te o risco de
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prematuro

bebés muito
prematuros e
determinar se as

enterocolite
necrosante em
bebés muito

de muito baixo
peso

lesdes prematuros,
inflamatorias enquanto a
placentérias corioamnionite e
estavam a funisite clinicas
relacionadas a e histoldgicas ndo
enterocolite sdo preditivas de
necrosante enterocolite
necrosante
Pineda et al. Irlanda Associagdo Examinar a Retrospectiva Culturas de urina
(2015) entre culturas de | associagdo entre positivas foram
urina positivas e | infeccdes do associadas ao
enterocolite trato urindrio e aumento do risco
necrosante em enterocolite de enterocolite
uma grande necrosante em necrosante dentro
coorte de bebés | bebés de 7 dias da
hospitalizados prematuros cultura
Patel et al. Estados Unidos | Associagdo de Determinar a Coorte Entre os bebés
(2016) transfusdo de relacdo entre observacional com peso muito
hemadcias, transfusdo de multicéntrico, baixo ao nascer, a
anemia e hemadcias, prospectivo anemia grave,
enterocolite anemia grave e mas nio a
necrosante em enterocolite transfusdo de
recém-nascidos | necrosante hemicias, foi

associada a um
risco aumentado
de enterocolite
necrosante

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A enterocolite necrosante (ECN) é uma condi¢do de grande impacto na morbidade

e mortalidade neonatal. No contexto de uma unidade de terapia intensiva neonatal, Chae

et al. (2024) analisaram o microbioma de amostras de meconio de 310 neonatos para

identificar possiveis fatores associados ao surgimento da doenca. Os resultados indicaram

que, no grupo de neonatos que desenvolveram ECN (14,8% do total da amostra), houve

maior prevaléncia de baixo peso ao nascer, corioamnionite e ruptura prolongada das

membranas (superior a 18 horas). Além disso, esses neonatos apresentaram menor

diversidade microbiana, reducdo na presenca de actinobactérias e disbiose, fatores

considerados associados a patologia.

Outros estudos também exploraram diferentes aspectos da ECN. Li et al. (2024)

realizaram uma andlise retrospectiva em dois hospitais, com uma amostra de 54

prematuros, e identificaram que a persisténcia do canal arterial e a suspensdo da

administracdo de hemdcias estavam associadas ao surgimento da doenca. Um achado
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relevante foi que bebés que receberam menos antibidticos de amplo espectro tiveram
maior probabilidade de desenvolver ECN. Ding et al. (2024) deram enfoque aos
prematuros pequenos para a idade gestacional, com uma amostra de dois grupos com 143
individuos cada (grupo ECN e controle), os autores identificam, enquanto caracteristicas
predisponentes para o desenvolvimento da ECN neste grupo, a presenga de sepse, anemia

e o0 ndo uso de probidticos como forma de profilaxia.

Em contrapartida, Dang et al. (2024) analisaram uma amostra maior de 16.494
neonatos que receberam transfusdo de hemadcias e observaram que quase 8%
desenvolveram ECN, com um ter¢o dos casos ocorrendo dentro de 48 horas apds a

transfusdo, sugerindo uma possivel associacdo entre transfusdes sanguineas e a doenca.

Xie et al. (2024) investigaram fatores especificos para ECN em gémeos
prematuros, analisando 67 pares em que um dos irmdos desenvolveu ECN e o outro ndo.
Eles encontraram maior frequéncia de doenca cardiaca congénita, neonato pequeno para
a idade gestacional e asfixia leve ao nascimento entre os bebés que desenvolveram ECN.
De maneira semelhante, Yu et al. (2023) analisaram retrospectivamente uma amostra de
194 neonatos prematuros com muito baixo ou extremamente baixo peso ao nascer e
identificaram sepse precoce com cultura positiva, anemia grave e ducto arterial patente

como fatores de risco independentes para ECN.

Han e Cui (2023) reforcaram a relacdo entre a persisténcia do canal arterial e a
ECN, incluindo a bilirrubina conjugada na analise. Em um estudo observacional com 111
neonatos, observaram aumento progressivo dos niveis de bilirrubina conjugada nas duas
semanas anteriores ao surgimento da ECN, um padrdo ausente no grupo controle. Da
mesma forma, Gitau et al. (2023) analisaram uma coorte retrospectiva de 200 neonatos
pré-termo (<32 semanas e <1,5 kg) e observaram maior incidéncia de ECN em bebés
cujas maes nado receberam esterdides pré-natais (21,6% no grupo ECN vs. 4,3% no grupo
sem ECN). O estudo também apontou associacao entre exposi¢ao prolongada a ventilacao

mecanica e o uso prolongado de cateter umbilical com o desenvolvimento da patologia.

A ECN ¢€ agravada por fatores como instabilidade hemodindmica e térmica,
hemorragia intracraniana de grau >2, uso de cateter venoso central periférico e
fortificantes de leite materno (Wang et al., 2020). Entretanto, algumas medidas

apresentam efeito protetor, como o uso de surfactante pulmonar e probioticos. A
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imaturidade do sistema gastrointestinal e a nutri¢do enteral precoce, especialmente com
férmulas lacteas em vez de leite materno, também aumentam o risco, devido a menor
capacidade do trato intestinal imaturo de processar proteinas complexas e a auséncia de
fatores imunoldgicos protetores (Song et al., 2021). Dietas parenterais prolongadas
podem provocar atrofia da mucosa intestinal e aumentar a vulnerabilidade a infecgdes

(Lee et al., 2017).

A resisténcia do canal arterial, anemia grave e exposicao a transfusdes sanguineas
também foram identificadas como contribuintes significativos, exacerbando o estado
inflamatorio e a hipoperfusao intestinal, aumentando o risco de ECN (Patel et al., 2016).
Wang et al. (2020) identificaram que 90% dos casos de ECN ocorreram em neonatos
nascidos antes de 32 semanas de gestacdo. Ongun, Demirezen e Demir (2020) relataram
que a concepgdo por técnicas de reproducdo assistida aumentou quatro vezes o risco de
ECN. O parto por cesariana € o uso de corticosteroides pds-natais também foram
apontados como potenciais fatores de risco, sugerindo que intervencdes médicas e o tipo

de parto podem influenciar o risco da doenca.

Outro fator emergente na literatura € a relacdo entre infeccdes do trato urindrio
(ITU) e ECN. Culturas de urina positivas sugerem um risco aumentado devido a
translocacdo bacteriana, comprometendo a integridade intestinal e desencadeando uma
resposta inflamatéria sist€émica. A baixa resposta imune dos prematuros e a maior
permeabilidade intestinal intensificam os efeitos deletérios das ITUs, tornando essencial
sua identificacdo precoce para reduzir complicagdes graves como a ECN (Pineda et al.,

2015).

Dessa forma, a ECN tem etiologia multifatorial e requer estratégias preventivas
integradas, incluindo o incentivo ao uso de leite materno, a minimizag¢do de intervengoes
invasivas € o monitoramento rigoroso dos neonatos de risco para reduzir sua

morbimortalidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A enterocolite necrosante (ECN) representa um desafio significativo na
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neonatologia, sendo uma das principais causas de morbimortalidade em recém-nascidos
prematuros. A revisdo da literatura evidencia que diversos fatores contribuem para o
desenvolvimento da doencga, incluindo prematuridade extrema, disbiose intestinal,
instabilidade hemodinamica, anemia grave, transfusdes sanguineas e persisténcia do
canal arterial. Além disso, a auséncia de leite materno na alimentagdo e o uso prolongado
de ventilacdo mecénica e cateteres invasivos também estdo fortemente associados ao

aumento do risco.
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