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REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

RESUMO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, Foi possivel assim estruturar a seguinte
pergunta norteadora: “Quais os impactos da microbiota cutanea na resposta
terapéutica da dermatite atdpica?”. Foi feito um levantamento através da biblioteca
eletrénica sendo a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo selecionada as seguintes
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Medical Literatures Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), foi utilizado os
descritores consultados nos Descritores em Ciéncia e Saude (DeCS), no més de fevereiro
de 2025, sendo: “Microbiota”, “Dermatite atdpica” e “Terapéutica”, utilizando o
operador booleando AND entre os descritores quando combinados. Apds a aplicacao
dos critérios de elegibilidade foram utilizados dez artigos selecionados ao total. De
acordo com os estudos encontrados, a microbiota cutanea de pacientes com dermatite
atdpica (DA) difere significativamente da microbiota de individuos saudaveis. Uma das
alteracOes mais frequentemente observadas é a reducdo da diversidade microbiana, ou
seja, o numero de diferentes espécies de microrganismos presentes na pele. Essa
diminuicdo na diversidade pode levar a um desequilibrio na comunidade microbiana,
tornando a pele mais vulnerdvel a infec¢des e inflamagdes. Em suma, a microbiota
cutanea emerge como um ator crucial no intrincado cendrio da dermatite atépica (DA),
exercendo influéncia tanto na patogénese da doenca quanto na resposta aos
tratamentos. As alteracdes observadas na microbiota de pacientes com DA, como a
reducdo da diversidade e o aumento da abundancia de espécies especificas, como o
Staphylococcus aureus, contribuem para a disfuncdo da barreira cutdnea, a inflamacgao
cronica e a exacerbacdo dos sintomas.
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THE IMPACT OF SKIN MICROBIOTA ON THE THERAPEUTIC
RESPONSE OF ATOPIC DERMATITIS

ABSTRACT

This is an integrative literature review. It was possible to structure the following guiding
guestion: "What are the impacts of skin microbiota on the therapeutic response of atopic
dermatitis?". A survey was carried out through the electronic library, the Virtual Health Library
(VHL), and the following databases were selected: Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS) and Medical Literatures Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). The descriptors consulted in the Science and Health Descriptors (DeCS) in
February 2025 were used, namely: "Microbiota", "Atopic dermatitis" and "Therapeutics",
using the Boolean operator AND between the descriptors when combined. After applying the
eligibility criteria, a total of ten selected articles were used. According to the studies found,
the skin microbiota of patients with atopic dermatitis (AD) differs significantly from the
microbiota of healthy individuals. One of the most frequently observed changes is the
reduction in microbial diversity, i.e., the number of different species of microorganisms
present on the skin. This decrease in diversity can lead to an imbalance in the microbial
community, making the skin more vulnerable to infections and inflammation. In short, the skin
microbiota emerges as a crucial player in the intricate scenario of atopic dermatitis (AD),
exerting an influence on both the pathogenesis of the disease and the response to treatments.
The changes observed in the microbiota of patients with AD, such as the reduction in diversity
and the increase in the abundance of specific species, such as Staphylococcus aureus,
contribute to skin barrier dysfunction, chronic inflammation, and exacerbation of symptoms.
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INTRODUCAO

A dermatite atépica (DA) é uma doenca inflamatdria cronica da pele,
caracterizada por prurido intenso, lesGes eczematosas recorrentes e pele seca. A DA
afeta milhGes de pessoas em todo o mundo, com maior prevaléncia em criangas, e
impacta significativamente a qualidade de vida dos pacientes. A patogénese da DA é
complexa e multifatorial, envolvendo fatores genéticos, imunoldgicos e ambientais
(Frazier et al., 2020).

A microbiota cutanea, o conjunto de microrganismos que habitam a pele,
desempenha um papel crucial na saude da pele, incluindo a manutencdo da barreira
cutanea, a modulagdo do sistema imunoldgico e a prote¢do contra patégenos. No
entanto, em pacientes com DA, a microbiota cutanea apresenta alteragdes, como a
diminuicdo da diversidade e o aumento da abundancia de certas espécies, como o
Staphylococcus aureus (Darrigade et al., 2019).

Essas alteracdes na microbiota cutanea podem contribuir para a inflamacao da
pele e o agravamento dos sintomas da DA. Além disso, a microbiota cutanea pode
influenciar a resposta terapéutica da DA, uma vez que alguns tratamentos, como os
corticosteroides topicos, podem afetar a composicdo e a funcdo da microbiota (Costa et
al., 2024).

Estudos recentes tém investigado o papel da microbiota cutanea na patogénese
da DA e na resposta aos tratamentos. Esses estudos tém demonstrado que a modulagao
da microbiota cutanea, por meio de abordagens como o uso de probidticos e
prebiodticos, pode ser uma estratégia promissora para melhorar o tratamento da DA (Hsu
etal., 2020).

Diante desse contexto, o presente artigo cientifico tem como objetivo analisar o
impacto da microbiota cutanea na resposta terapéutica da dermatite atdpica. Serao
abordados os seguintes topicos: a importancia da microbiota cutdnea para a saude da
pele, as altera¢des da microbiota cutdnea na DA, o papel da microbiota cutdnea na
inflamacdo da pele e na resposta aos tratamentos, e as perspectivas futuras para a

modula¢do da microbiota cutanea no tratamento da DA.
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Espera-se que este artigo contribua para o aprofundamento do conhecimento
sobre a microbiota cutdnea e seu papel na dermatite atépica, e que possa fornecer
informacgdes relevantes para o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas mais

eficazes e personalizadas para o tratamento da DA.

METODOLOGIA

Este estudo é uma revisdo integrativa da literatura, cujo objetivo é sintetizar os
resultados obtidos em pesquisas sobre um tema especifico. Essa abordagem organiza as
informacgdes de maneira estruturada, abrangendo tanto estudos experimentais quanto
nao experimentais, permitindo uma compreensdao ampla e detalhada do fen6meno

investigado (Andrade et al., 2017).

Foi possivel assim estruturar a seguinte pergunta norteadora: “Quais os impactos
da microbiota cutdnea na resposta terapéutica da dermatite atdpica?”. Foi feito um
levantamento através da biblioteca eletrénica sendo a Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
sendo selecionada as seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literatures Analysis and Retrieval System

Online (MEDLINE).

Com isso, foi utilizado os descritores consultados nos Descritores em Ciéncia e
Saude (DeCS), no més de fevereiro de 2025, sendo: “Microbiota” e “Dermatite atépica”,
utilizando o operador booleando AND entre os descritores quando combinados.

Receberam um quantitativo sendo: MEDLINE (623) e LILACS (6).

Os critérios de inclusdo utilizados foram: 1) estd entre o periodo de 2020 a 2025;
II) estd entre os idiomas portugués, inglés e espanhol e lll) responder a questdo
norteadora da pesquisa. Como critério de exclusao foram excluidos aqueles que nao
estavam disponiveis para leitura, duplicados, incompletos e que ndo tivesse relagdo com
a tematica central escolhida. Apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade foram
utilizados dez artigos selecionados ao total, pois, 0 mesmo aborda de forma satisfatéria

os impactos da microbiota cutanea na resposta terapéutica da dermatite atdpica.
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RESULTADOS

Os resultados de diversos estudos tém demonstrado consistentemente que a
microbiota cutanea de pacientes com dermatite atdpica (DA) difere significativamente
da microbiota de individuos sauddveis. Uma das alteragcbes mais frequentemente
observadas é a reducdo da diversidade microbiana, ou seja, o nUmero de diferentes
espécies de microrganismos presentes na pele. Essa diminuicdo na diversidade pode
levar a um desequilibrio na comunidade microbiana, tornando a pele mais vulnerdvel a
infeccOes e inflamagdes (Scharschmidt et al., 2025).

Além da reducdo da diversidade, outra alteracdo comum na microbiota da DA é
o aumento da abundancia de certas espécies bacterianas, como o Staphylococcus
aureus. Essa bactéria tem a capacidade de produzir toxinas que podem desencadear e
exacerbar a inflamacdo na pele, contribuindo para o desenvolvimento e a gravidade das
lesGes eczematosas caracteristicas da DA (Madaan et al., 2024).

A microbiota cutdnea n3o apenas difere em pacientes com DA, mas também
desempenha um papel ativo na patogénese da doenca. Estudos tém demonstrado que
as alteragdes na microbiota podem influenciar a resposta imune da pele, levando a
producdo de citocinas inflamatérias que perpetuam o ciclo de inflamacgdo e prurido na
DA (Liu et al., 2024).

Além disso, a microbiota cutanea pode afetar a resposta aos tratamentos
convencionais para DA, como os corticosteroides tépicos. Esses medicamentos, embora
eficazes no controle da inflamacdo, podem ter um impacto negativo na microbiota
cutanea, alterando sua composicdo e fungdo. Essa interacdo entre corticosteroides e
microbiota pode levar a uma diminuicdo da eficacia do tratamento a longo prazo e
aumentar o risco de recorréncia da DA (Rios et al., 2024).

Os resultados de estudos sobre o impacto da microbiota na resposta terapéutica
da DA tém incentivado o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas que visam
modular a microbiota cutdnea. Uma dessas abordagens é o uso de probidticos e
prebidticos, que sao microrganismos vivos ou substancias que promovem o crescimento
de bactérias benéficas na pele. Essas terapias emergentes tém o potencial de restaurar

o equilibrio da microbiota cutanea, fortalecer a barreira da pele e reduzir a inflamacao,
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melhorando a resposta aos tratamentos convencionais e a qualidade de vida dos
pacientes com DA (Livshits et al., 2024).

No entanto, a pesquisa sobre o impacto da microbiota na DA ainda estd em
andamento, e muitos aspectos precisam ser mais bem compreendidos. Estudos futuros
devem se concentrar em identificar os mecanismos exatos pelos quais a microbiota
influencia a patogénese da DA e a resposta aos tratamentos, bem como em determinar
a melhor forma de modular a microbiota para otimizar o tratamento da doenca (Taha
etal., 2024).

Além disso, é importante considerar que a microbiota cutanea é apenas um dos
fatores que contribuem para o desenvolvimento e a progressdo da DA. Fatores
genéticos, imunoldgicos e ambientais também desempenham papéis importantes na
doenca, e a interacdo entre esses fatores e a microbiota é complexa e multifacetada.
Portanto, o tratamento da DA deve ser individualizado e levar em consideracdo todos

os aspectos da doenca, incluindo a microbiota cutanea (Zhou et al., 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, a microbiota cutdnea emerge como um ator crucial no intrincado
cenario da dermatite atépica (DA), exercendo influéncia tanto na patogénese da doenca
guanto na resposta aos tratamentos. As alteracdes observadas na microbiota de
pacientes com DA, como a reducdo da diversidade e o aumento da abundéancia de
espécies especificas, como o Staphylococcus aureus, contribuem para a disfuncdo da
barreira cutanea, a inflamacao crbnica e a exacerbacao dos sintomas.

Ainteracdo entre a microbiota cutanea e os tratamentos convencionais para DA,
como os corticosteroides tépicos, revela-se um fator importante a ser considerado.
Embora esses medicamentos sejam eficazes no controle da inflamagdo, seu impacto na
microbiota pode comprometer a eficacia a longo prazo e aumentar o risco de
recorréncia da doenca.

Diante desse contexto, a modulacdo da microbiota cutdnea surge como uma
estratégia promissora para aprimorar o tratamento da DA. Abordagens terapéuticas
inovadoras, como o uso de probidticos e prebidticos, que visam restaurar o equilibrio

da microbiota e fortalecer a barreira cutanea, representam um avango significativo no

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 2 (2025), Page 2558-2565.



O IMPACTO DA MICROBIOTA CUTANEA NA RESPOSTA TERAPEUTICA DA DERMATITE
ATOPICA
Pinha et. al.

desenvolvimento de terapias mais eficazes e personalizadas para essa condicao
complexa e multifacetada.

Em ultima andlise, aprofundar o conhecimento sobre a microbiota cutanea e seu
papel na DA é fundamental para o desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas
que visem ndo apenas aliviar os sintomas, mas também prevenir a progressao da doencga

e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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