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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

A Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo (SDRA) é uma condicdo inflamatéria aguda e
difusa que resulta em lesdo pulmonar e pode ser desencadeada por diversas etiologias. A
suspeita de SDRA deve ser considerada em pacientes que apresentam dispneia progressiva,
aumento da necessidade de oxigénio e presenca de infiltrados alveolares nas imagens de térax,
manifestando-se entre 6 e 72 horas apds um evento desencadeante. Devido a hipoxemia, os
pacientes com SDRA necessitam de estratégias ventilatérias especificas, como a ventilacdo
protetora e a ventilagdo em posicdo prona, que tém demonstrado impacto significativo na
reducdo da mortalidade a curto prazo. Nesse contexto, o capacete ELMO, surge como uma
tecnologia de ventilagdo ndo invasiva, demonstrando eficacia na melhoria da oxigenacdo e na
reducdo da necessidade de intubacdo orotraqueal. O objetivo desse estudo é analisar e revisar o
uso do ELMO durante o tratamento da SDRA dando enfase as impicacdes e os desafios no
contexto clinico. Para o desenvolvimento deste artigo, foram selecionados 15 artigos coletados
nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS. Ao abordar essas questdes, o estudo efetiva o
desenvolvimento de novos conhecimentos clinicos que sdo capazes de aprimorar o manejo da
SDRA.

Palavras-chave: Sindrome do Desconforto Respiratério, Capacete ELMO, Ventilagdo nao
Invasiva, Intubacdo orotraqueal.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 2 (2025), Page 1887-1902.



(SDRA): Implicages no contexto clinico
Cerqueira M.V.S et. al.

Uso do Capacete ELMO no Tratamento da Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo

Use of the ELMO Helmet in the Treatment of Acute
Respiratory Distress Syndrome (ARDS): Implications in the
Clinical Context

ABSTRACT

Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS) is an acute, diffuse inflammatory condition
that causes lung injury and can be triggered by various etiologies. ARDS should be
suspected in patients with progressive dyspnea, increasing oxygen requirements, and
alveolar infiltrates on chest imaging, occurring within 6 to 72 hours after a triggering
event. Due to hypoxemia, these patients require specific ventilatory strategies, such as
protective ventilation and prone positioning, which have been shown to significantly
reduce short-term mortality.In this context, the ELMO helmet emerges as a non-invasive
ventilation technology, demonstrating efficacy in improving oxygenation and reducing
the need for orotracheal intubation. This study aims to review and analyze the use of
the ELMO helmet in the treatment of ARDS, emphasizing its implications and challenges
in the clinical setting. For this purpose, 15 articles were selected from the PubMed,
SciELO, and LILACS databases. By addressing these issues, this study contributes to the
advancement of clinical knowledge and the improvement of ARDS management
strategies.

Keywords: Acute Respiratory Distress Syndrome, ELMO Helmet, Non-Invasive
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INTRODUCAO

Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo (SDRA) é um quadro de
insuficiéncia respiratdria aguda, devido a intensa resposta inflamatdéria pulmonar, que
ocorre em funcdo de diversas etiologias e acomete tanto pacientes clinicos quanto

ciruargicos, adultos ou criangas (Ferguson, et al., 2012).

A SDRA foi descrita pela primeira vez em 1967 pelo Dr. George A. Asbaugh e seus
colegas.Eles identificaram o quadro clinico caracterizado por hipoxemia, dispneia e
infiltrados bilaterais em exames de imagem, estabelecendo as bases para a
compreensdo e o manejo dessa condi¢do. O termo SDRA refere-se ao estdgio mais grave

do espectro da lesdao pulmonar aguda (Sigel, et al., 2020).

Apesar dos progressos na abordagem clinica e nas intervengdes terapéuticas, a
mortalidade associada a SDRA ainda é elevada, destacando a importancia de estratégias
de manejo mais eficazes. Tal necessidade se tornou mais evidente apds a pandemia da
COVID-19, visto que a infeccdo pelo coronavirus SARS-CoV-2 pode levar a um quadro
grave de pneumonia viral, que frequentemente evolui para SDRA. A pandemia do
COVID-19 ,que surgiu em 2020, evidenciou a escassez de ventiladores mecanicos e de
recursos humanos especializados em saude nas Unidade de Terapia Intensiva (UTI) que
foram colocados como aspectos fundamentais na alocacdo e na organizacdo de
recursos. Desse modo, intervencdes de suporte respiratdrio ndo invasivo para evitar a
intubacdo orotraqueal (IOT) foram bastante necessdrias durante a pandemia e,
infelizmente, ndo eram viabilizadas , de forma suficiente, para o grande nimero de
pacientes graves, tornando a situacdo ainda mais impactante para o sistema de saude

brasileiro (Beliero,et al., 2023).

Nesse contexto, uma resposta inovadora aos desafios impostos pela gravidade
da SDRA foi a criacdo do capacete ELMO, dispositivo de suporte ventilatdrio ndo invasivo
que induz uma pressao positiva continua nas vias aéreas através da oferta de alto fluxo
de oxigénio e ar medicinal, reduzindo consideravelmente o esforco respiratério do

individuo. Foi desenvolvido no estado do Ceard ,em julho de 2020, por uma equipe
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multidisciplinar de diferentes instituicdes. O design do capacete minimiza a reinalagao
de CO2 e melhora os padrdes de oxigenagado por conta da vedagao completa do pescogo
e da restricdo respiratdria da cabeca (Tomaz, et al., 2022).

Apesar desses avancgos, existem limitacdes consideraveis na implementacdo
ampla da tecnologia em questdo no contexto hospitalar brasileiro. Esses desafios
incluem aspectos profissionais e regulatdrios que impactam tanto a pesquisa quanto a
implementacdo de terapias baseadas em ventilacdo mecanica ndo invasiva ( Moreira, et
al., 2023).

Nos préximos tépicos, este artigo discutira através de uma revisao bibliografica
0s avangos recentes na aplicagdo do capacete ELMO no tratamento da SDRA, abordando

as implicacGes e os desafios no contexto clinico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, de natureza descritiva, sobre
o uso do capacete ELMO na terapéutica da sindrome do desconforto respiratério
(SDRA), sobretudo, durante apandemia por COVID-19, utilizando as bases de dados
eletronicas PubMed, SciELO, LILACS. Os termos de busca incluiram “Sindrome do
Desconforto Respiratérioc”AND “ Manuseio das Vias Aéreas” AND “Terapia” AND
“Ventilacdo ndo invasiva”.

Os artigos analisados forampublicados no periodo entre 2020 e 2023. As
referéncias dos artigos selecionados também foram revisadas para identificar outras
analises relevantes. Os critérios de inclusdo envolveram artigos de revisao, estudos de
caso e ensaios clinicos que abordavam o uso da tecnologia ELMO em pacientes com
angustia respiratéria, publicados em periddicos revisados por pares em portugués ou
inglés. Os dados coletados apresentam informacdes detalhadas sobre a populagdo
estudada, as intervengdes realizadas, os resultados observados e as principais

conclusBes dos autores.

Os dados coletados apresentam informacdes detalhadas sobre a populagao

estudada, as intervencgOes realizadas, os resultados observados e as principais
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conclusdes dos autores. Foram analisados 30 artigos relevantes, dos quais 5 foram

excluidos e 15 foram dispostos para andlise final.

FLUXOGRAMA 1: Selegdo de artigos para analise final

Primeiro passo : Identificagdo

- -2--

Segundo passo: Rastreio/ triagem

------
\
\ "
\\ I'
\ ’

Critérios de exclusdo:

+ Artigos em outras

linguas
« Estudos ndo revisados
por pares
+ Artigos de opinido e
editoriais
* Artigos sem temética
incluida

Terceiro passo: Elegibilidade Quarto passo: Inclusdo

Fonte: Acervo Pessoal

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a andlise de 15 artigos, foram identificados diversos beneficios do uso do
capacete ELMO no tratamento da Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo (SDRA).
A seguir, discutem-se os principais aspectos clinicos relacionados ao uso dessa

tecnologia, destacando suas implicaces e beneficios.
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Na Tabela 1, apresenta-se a caracterizacdo dos 15 artigos selecionados, com

informacgdes sobre titulo, autor, periddico, ano de publicagdo e base de dados utilizada

para a pesquisa.

TABELA 1: Caracterizagdo dos artigos selecionados

Fonte: Acervo Pessoal

Titulo Autoria Periédico | ANo objetivo Resultados / Conclusoes
1- ELMO-CPAP: Carvalho et al. (2024) Topnal 204 | O _objeti_vo deste es_tudo A aplicagdo de CPAP com
uma abordagem Brasileiro de foi avaliar a eficacia do | ELMO resultou em uma taxa
eficaz no manejo de Pneumologia CPAP aplicado por de intubagao de 27,2%, com
pacientes com meio do capacete uma mortalidade hospitalar
insufiencia ELMO em pacientes de 18,9%. Pacientes nao
respiratoria com faléncia intubados apresentaram uma
hipoxémica aguda respiratéria hipoxémica | taxa de mortalidade de 3,1%,
aguda (AHRF) devido enquanto os intubados
a COVID-19, tiveram uma mortalidade de
comparando a taxa de | 61,2%. O estudo destacou a
intubagao e importancia da
mortalidade com outros | monitorizagao e dos fatores
métodos de ventilagdo. | que influenciam o sucesso
da ventilagdo nao invasiva.
- Desenvolvimento deum| Holanda etal. (2021) Fpnal 2021 Desenvolver e testar Foram observados
capacete para oferta de Brasileiro-de um capacete ELMO beneficios na oxigenagao e
CPAP e oxigenoterapia Pneumologia 1.0 para fornecer ) na redug_ao de_complicac;()es
com alto fluxo: ELMO 1.0 CPAP e oxigenoterapia respiratérias, com o
de alto fluxo em dispositivo demonstrando
pacientes com faléncia eficacia no tratamento de
respiratoria aguda, faléncia respiratoria. O uso
especialmente devido a do ELMO 1.0 foi bem
COVID-19, buscando tolerado, com minimos
minimizar efeitos adversos, como leve
complicagdes como a desconforto cervical, e
intubagdo e melhorara | apresentou boa usabilidade,
oxigenagao. tornando-se uma alternativa
viavel e de baixo custo.
3. ELMO: Uma Pinheiro et al. (2022) Jornal 2022 | Avaliar a interface O estudo preliminar mostrou
intecace Brasileiro de inov_adora ELMO para que 0 ELMO ¢ viavel para
inovadora para Pneumologia vemllag_:ﬁo nao invasiva _Uso em pacientes com
ventilagio nao em pacientes com insuficiéncia respiratoria
invasiva. insuficiéncia aguda. Houve uma boa
respiratoria aguda tolerancia ao dispositivo,
hipoxémica devido a com aumento nos
COVID-19. parametros de oxigenagao
(Pa02, Sa02, PaO2/FiO2) e
reducdo da dispneia. Efeitos
4- ELMO, umanova Tomaz etal. (2022) Jornal 2022 | Avaliar a viabilidade | O uso do ELMO foi bem
interface de Brasileiro de do uso do capacete tolerado, com 60% de
capacete para Pneumologia ELMO para f(_)nlecer sucesso 1o t_ratgmen_to.
CPAP para tratar CPAP em pacientes Melhorias significativas na
insuficiéncia com insuficiéncia oxigenacao foram
respiratoria respiratéri'e_l hipoxémica | observadas, com redugao da
hipoxémica aguda aguda devido a FIO2 e aumento da
relacionada a COVID-19, fora da PaO2/FI02. Nenhum
COVID-19 fora da UTIL, observando paciente apresentou
UTL: Um estudo parametros reinalacdo de CO2. Os
de viabilidade. cardiorrespiratorios, resultados mostraram que o
conforto e efeitos ELMO pode ser eficaz e
adversos. seguro em ambientes fora da
UTL
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TABELA 2: Caracterizagdo dos artigos selecionados

5- ELMO CPAP: Beliero et al. (2023) Jornal 2023 | Avaliar o impacto do | Ouso do ELMO resultou em
um tipo inovador Brasileiro de uso do capacete ELMO me}hora mgmﬁcqtlva nos
de suporte Pneumologia (CPAP) no prognostico parametros. de oxigenagado
ventilatorio paraa de pacientes com (Pao2, Fio2 e a razao
sindrome do insuficiéncia Pao2/Fio2). Pacientes no
desconforto respiratoria hipoxémica grupo de sucesso
respiratorio causada por COVID- apresentaram maior
agudo 19, comparando os sobrevida, menor
relacionada ao principais parametros necessidade de intubacao e
COVID-19. clinicos e laboratoriais | menos lesdes renais agudas

associados a0 seu uso | em comparagao com o grupo
bem-sucedido. de falha. O ELMO
demonstrou ser uma
ferramenta promissora para
o tratamento da SDRA em
pacientes com COVID-19.

6- Capacete ELMO Mazza et al. (2022) Joral 2022 | Discutir a montagem e O uso do ELMO f_’oi eﬁciaz
para CPAP no Biisilairo d os aspectos técnicos do | em me]_horar a oxigenagao
tratamento da DrdTal uso do capacete ELMO | dos pacientes, mas o estud(_)
faléncia 8 para CPAP em sugere a necessidade de mais
respiratéria p_aciem;s com pesquisas clinicas para
hipoxémica aguda insuficiéncia melhorar a seguranga e a
relacionada ao respiratoria hipoxémica metodologia, como a
COVID-19 fora da aguda devido a prevengao de lesdes
UTL: COVID-19, fora da autoinduzidas nos pulmoes
aspectos/coment UTL (P-SILI). Também foram
arios sobre sua discutidos desafios no uso de
montagem e sistemas de umidificagao e a
metodologia. durabilidade do dispositivo.

7- ELMOCPAP na Oliveira et al. (2021) Cadernos da | 2021 Relatar a O capacete ELMO se tornou
Covid-19 —um Escola de implementacdo e a uma opcao eficaz para o
protocolo de Saiide Piiblica eficacia do protocolo tratamento de pacientes com
manejo e do Ceard ELMOCPAP no insuficiéncia respiratoria
monitorizagio tratamento de pacientes associada a COVID-19
terapéutica: com COVID-19. devido a sua facilidade de
relato de uso e instalacdo, nao
experiéncia. depender de ventilador

mecanico, nao exigir fonte
de energia elétrica, oferecer
boa vedagao cervical para
prevenir a disseminacao de
particulas virais, e permitir
até 5 ciclos de
reprocessamento e
reutilizacdo por outros
pacientes, contribuindo para
areducdo dos custos
hospitalares

8- Efeito do Moreira et al. (2023) Satide 2023 Auvaliar o impacto do O uso _do capacete ELMO
Capacete ELMO Coletiva uso do capacete ELMO 1‘§d112111 anecessidade de
como Medida de na reducao da intubagao em 30% dos
Redugcio de ) necessidade de pacijentes. Além::lisso, 0s
Intubagio em intubacdo em pacientes _pacientes que nao foram
Tempos de com COVID-19. intubados tiveram menores
COVID-19 taxas de monalldqde,

mostrando o potencial do
dispositivo como ferramenta
de ventilacdo nao invasiva.

9- CPAP Matos et al. (2024) Jornal 2024 | Avaliar os resultados A taxa de sucesso f_oi de
administrado por Brasileiro de do uso do CPAP com 72,8%, com a maioria dos
meio de uma Pneumologia capacete ELMO em pacientes evitando
interface de pacientes com ARDS intubagao. A idade
capacete em moderado a grave avancada, envolvimento
pacientes devido a COVID-19, pulmonar superior a 75% na
levemente sedados fora da UTIL, e explorar tomografia, e um indice
com ARDS os preditores de ROX menor que 4,88 foram
moderadaa grave: intubagao e associados o risco de
preditores de mortalidade. intubacdo. A mortalidade
sucesso fora da geral foi de 18,9%, com
UTI maior risco em pacientes

mais velhos e intubados.
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TABELA 3: Caracterizagdo dos artigos selecionados

10- CPAP com Rali et al. (2020). Canadian 2020 | Reavaliar o uso do O uso do CPAP com
capacete Journal of CPAP com capacete capacete mostrou eficicia na
reavaliado na Respiratory para tratar a pneumonia melhora da oxigenagao e
pneumonia por Therapy por COVID-19, reducao da necessidade de
COVID-19: uma focando nos resultados intubagado em pacientes com
série de casos de uma série de casos COVID-19. No entanto, a

em pacientes com eficacia do tratamento
faléncia respiratoria variou dependendo da
aguda. gravidade da condi¢do
respiratoria. A intervencao
foi bem tolerada e ajudou na
reducdo das complicacdes
respiratorias associadas.

11- Aprendizado como Arnaud et al. (2021) Cadernos da | 2021 Descrever a O estudo indicou que o
ELMO Escola de implementagdo do capacete ELMO foi bem-

Satide Publica capacete ELMO 1.0 em sucedido, com cinco
do Ceard um hospital privado de pacientes obtendo alta
Fortaleza, abordando as | hospitalar apds tratamento.

12- Treinamento Cadernos da | %! | Relatara Foram treinados 1443
ELMO e o Uso Rosa etal. (2021) Escolade implementacao de proﬁsswnals.dt? saude, com
de Métodos Satide Piblica metodologias ageis 55,7% das atividades
Ageis no Setor do Ceard para o treinamentode | concluidas. Ousode
Publico profissionais de saude metodologias dgeis otimizou

no uso do capacete o trabalho em equipe e o

ELMO no contexto da gerenciamento das

pandemia de COVID- | atividades, trazendo

19. resultados positivos dentro
das limitacoes do setor
publico.

13- Pronagdo Paternoster et al. (2020) Journal of | 2020 | Avaliar a viabilidade e | O tratamento foi eficaz, com
aesraalE s Clinical os efeitos do CPAP melhorias significativas na
pressdo positiva Medicine com capacete durante a | oxigenagao (PaO2/FIO2),
continua nas vias pronagao em pacientes saturagao de oxigénio
aéreas (CPAP) com SDRA devidoa | (SpO2) e dixr_xinuigﬁo da taxa
com capacete COVID-19 fora da respiratoria. A taxa de
para pacientes UTL sucesso foi alta, com 82% de

com sindrome do

sobrevida apos 28 dias,
sendo que a maioria dos

desconforto : . . -
respiratorio pacientes evitou a intubagao.
agudo por
COVID-19 fora
da UTL: uma
série de casos

14- CPAP com Radovanovic etal. (2020) | Journalof | 2020 | Propor uma estratégia | O CPAP com capacete foi
capacete para Clinical de manejo para eficaz para melhorar a
tratar a faléncia Medicine pacientes com faléncia oxigenagdo, reduzir a
respiratoria respil:atén'a hipoxémica intubqg:éo € minimizar a
hipoxémica devido a COVID-19 disseminacao de goticulas,
aguda em usando CPAP com sendo uma alternativa viavel
pacientes com capacete, buscando 10 manejo de pacientes com
COVID-19: uma avaliar a viabilidade do COVID-19 em estagios
proposta de uso fora da UTL iniciais de faléncia
estratégia de respiratoria.
manejo.

Filho et al. (2023) Inovagio & | 2023 | Descrever os aspectos | O capacete ELMO mostrou-se

15- Aspectos Tecnologia clinicos e utilitarios | eficaz na melhoria da
Clinicos e Social, n° 11, do capacete ELMO | Oxigenagao, evitando a
Utilitarios do v. 5, 2023 como tecnologia para necessidade de intubagao
Capacete ventilagio nao orotraqueal em cerca de_éo%
ELMO na invasiva em pacientes | o c2s0s estudados. Foi

: p considerado confortavel,
Covid-19: com insuficiéncia

seguro e eficiente, com
minimos efeitos adversos. A
tecnologia recebeu
reconhecimento nacional,
incluindo prémios de inovagao,
e contribuiu para a redugao de
complicagoes respiratérias e da
sobrecarga em UTIs.

Ensaio Teorico respiratoria aguda
causada pela COVID-

19.

Fonte: Acervo Pessoal
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A concepgao do dispositivo ocorreu em abril de 2020, tendo como referéncia o
modelo de capacete italiano “Helmet”. O desenvolvimento do projeto no estado do
Ceara contou com a colaboracdo de uma equipe composta por cinco instituicdes e
especialistas de diferentes dreas. Durante um periodo de trés meses, foram criados nove
protoétipos do capacete. Apds a patenteagdao do EImo em outubro de 2020, a empresa
ESMALTEC obteve autorizacdo da ANVISA para sua fabricacdo e comercializacdo em

territorio nacional (Holanda et al, 2021).

O “Helmet cearense” é um equipamento composto por uma cdpsula de PVC e
base de polipropileno, acompanhado de conectores de silicone, alcas axilares,
adaptador de fluxo, protetores auriculares e fita métrica. Para seu uso, é necessario
também fluxdmetros de 30 L/min, filtros, valvula de PEEP e extensor para cuffémetro.
De facil montagem, seu treinamento é disponibilizado por meio de tecnologia digital e

simulagdo realista (Thomaz et al, 2022).

O dispositivo possibilita a aplicagao de suporte ventilatorio sem a necessidade de
aparatos mecanicos, o que facilita seu uso fora da UTI. Os estudos indicaram menores
taxas de intubacdo (27,2%) e mortalidade (18,9%) em comparacdo a métodos
convencionais, destacando a tolerancia dos pacientes a sessGes prolongadas. Além
disso, o capacete contribui para a reducdo de lesdes pulmonares e melhora da
oxigenac¢do, desde que utilizado com monitoramento adequado e equipes treinadas.
Seu uso permite o fornecimento de pressdo positiva de até 15 cmH20, além de
possibilitar conforto ao paciente, facilidade de manuseio e reducdo do risco de
contaminacdo por aerossois. Sua eficacia e seguranga foram comprovadas, tornando-se

uma alternativa vidvel para tratar a SDRA (Carvalho et al. 2024).

Segundo estudos, a necessidade de criar uma pressao positiva nas vias aéreas
(CPAP) a fim de melhorar a oxigenacdo e reduzir o esforco respiratdrio sem a presenca
da intubacdo orotraqueal, possibilitou a criacdo do ELMO frente ao manejo da COVID-
19 e seu, posterior, agravamento em SDRA ou em insuficiéncia respiratoéria. (Holanda

et al, 2021). Isso reflete as estimativas sugeridas, em que 5% dos casos desenvolverdo
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insuficiéncia respiratdria, enquanto, entre os pacientes hospitalizados, até 40% poderao
desenvolver a sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA), que é uma

importante causa de morte nessa populacdo ( Tomazini et al, 2020).

O tratamento com o capacete ELMO foi considerado eficaz nos casos em que
houve redug¢do da necessidade de oxigenoterapia, seja pela utilizagao de cateter nasal
com baixo fluxo de oxigénio (<3L/min) ou pela retirada completa do suporte
respiratorio, sem necessidade de intubacdo orotraqueal. Entre os pacientes que
concluiram o protocolo, todos demonstraram boa tolerancia ao dispositivo, sem efeitos
adversos significativos. Além disso, o uso do capacete mostrou-se vidvel por periodos
prolongados fora da UTI, apresentando resultados positivos na maioria dos casos

(Pinheiro et al, 2022).

Segundo um estudo piloto ,a aplicacdo de ELMO- CPAP a 10 cm H20 com um
fluxo total de gas entre 56 e 60 L/min demonstrou melhora na oxigenac¢do apds uma
hora de uso, permitindo a redugdo da FIO2 estimada e aumentando a relagdo PaO2/FI02
de 88 para 212 .Esse resultado foi alcancado sem causar reinalacdo de CO2 ou
hipercapnia. Assim, o capacete mostrou-se uma alternativa viavel e eficaz para fornecer
CPAP de alto fluxo a pacientes com insuficiéncia respiratéria aguda devido a COVID-19
fora da UTI, sem efeitos adversos relevantes e garantindo bom conforto. Nesse estudo,
a taxa de sucesso foi cerca de 60% dos casos. Além disso, a menor quantidade de
reinalagdo de CO2 estd diretamente relacionado a quantidade de CO2 gerada pelo
paciente e ao fluxo de gas que atravessa o capacete por possuir um maior volume
interno (Tomaz et al, 2021). Uma outra pesquisa, observou que um maior fluxo de gés
reduz a reinalacdo de CO2,sendo a avaliacao feita por capnografia sidestream, que mede
a pressado inspirada de CO2 (PiCO2). A pesquisa também analisou o conforto do capacete
ELMO, observando poucos efeitos adversos. Apenas um participante apresentou
hiperemia na regido cervical posterior, sem necessidade de interromper o uso ou

manejar outras condutas ( Holanda et al,2011).
Nesse contexto, a posicdao do paciente tem efeito fundamental no manejo

terapéutico do paciente com SDRA, uma vez que a posi¢cdo prona mostrou-se segura e
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vidvel para combater a hipoxemia em tais individuos. Essa melhora ventilatdria ocorre
pela distribuicdo equilibrada da tensdao pulmonar, o que otimiza a relagao ventilagao-
perfusdo, resultando na diminuicdo do tempo de ventilacdo artificial e na reducdo da
mortalidade . O estudo revelou que a posi¢ao prona, combinada ao CPAP, melhorou
significativamente a oxigenacdo (Pa02/Fi02), a satura¢do de oxigénio (Sp02) e reduziu
a frequéncia respiratéria ao longo de 72 horas de tratamento. Com uma taxa de sucesso
de 82% em 28 dias, os autores destacaram que o protocolo foi seguro e viavel,
especialmente com o uso de dexmedetomidina para maior conforto dos pacientes.

(Paternoster et al,2020).

A atualizacdo de 2023 da American Thoracic Society (ATS) , que permite o uso
do Cateter Nasal de Alto Fluxo (CNAF) ou Ventilagdo N3do Invasiva (VNI) para o
tratamento da SDRA, estd diretamente correlacionada com a importancia do capacete
ELMO em fungao de fornecer CPAP de alto fluxo. Tal situagao sé é aceitavel se atender
os critérios a seguir: CNAF com fluxo minimo de 30 L/min; VNI/CPAP com PEEP > 5 cm
H20;Ultrassonografia Point-of-Care (POCUS) pode ser usada por profissionais treinados
para verificar opacidades; A oximetria de pulso pode substituir a gasometria para avaliar
a hipoxemia, com a relagdo Sp0O2/Fi02 < 315 mmHg quando Sp02 < 97% (Qadir et al,
2024).

O treinamento para uso do capacete ELMO foi gerenciado por meio de
metodologias ageis, utilizando os modelos SCRUM e Kanban, durante a pandemia de
Covid-19. Entre janeiro e julho de 2021, 1443 profissionais foram capacitados,
demonstrando a eficacia do uso dessas ferramentas na organizacdao de fluxos e na
otimizacdao das atividades. O estudo destacou o impacto positivo do treinamento na
adaptacdo de equipes a tecnologia e reforcou a necessidade de continuo
aperfeicoamento para fortalecer o uso do ELMO no sistema publico de saude ( Rosa et
al, 2021).

A eficacia do ELMO foi destacada , sobretudo, em cenarios de recursos
limitados, com taxas de sucesso que chegam a 60% e 56%, respectivamente, evitando
intubacdes e melhorando a sobrevida dos pacientes. Embora o dispositivo exija ajustes
técnicos, como na umidificacdo e filtragem de gases, sua seguranca e praticidade foram

validadas em diversos estudos (Mazza et al, 2022).
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Por fim , os principais desafios quanto ao ELMO s3do: a aceita¢do e o conforto do
paciente, ja que o dispositivo pode ser desconfortdvel, especialmente durante o uso
prolongado. Ademais, é necessario um treinamento especializado para os profissionais
de saude, o que pode ser um obstaculo em ambientes com menos recursos. A eficacia
do ELMO depende de um monitoramento continuo da oxigenacao e ventilacdo, o que
exige equipamentos adicionais e profissionais qualificados. Também existem limitagdes
guanto a contraindicacdes, como em pacientes com dificuldades para usar interfaces
faciais, como traumas faciais. A disponibilidade de recursos e o custo do dispositivo
podem ser vistas como barreiras em algumas instituicdes de salde, especialmente em
areas com orcamento mais restrito. Esses desafios podem ser superados com
treinamento adequado, acesso a recursos e protocolos bem estabelecidos ( Filho et al,

2023).

Com base na anadlise dos 15 artigos selecionados, as implica¢des clinicas do uso
do capacete EImo em pacientes com insuficiéncia respiratéria sdo vastas, englobando
uma variedade de aspectos considerados relevantes para o tratamento médico desses
pacientes, como é o caso que acontece ao facilitar a respiracao e reduzir a dependéncia
de ventilacdo mecanica invasiva , além de utilizar os recursos hospitalares de maneira
mais eficiente. Os autores exploraram como o dispositivo pode melhorar os niveis de
oxigena¢do no organismo, possibilitando um aumento no teor de oxigénio sem a
necessidade de recirculacdo do ar. Essa caracteristica é crucial no cuidado de condicGes
respiratdrias graves, como a sindrome do desconforto respiratério agudo(SDRA).
Especialmente durante o cenario da pandemia de Covid-19, essa caracteristica se
mostrou fundamental para orientar as condutas em pacientes submetidos a altas

demandas nos servicos de saude ( Matos et al, 2024).
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CONCLUSAO

A utilizacdo do capacete ELMO no manejo da Sindrome do Desconforto
Respiratério Agudo (SDRA) representa um avanco significativo na oferta de suporte
ventilatdrio ndo invasivo. A revisao literaria evidenciou beneficios como a melhoria da
oxigenag¢ao e a redugdo da necessidade de intubacdo orotraqueal em pacientes com
insuficiéncia respiratéria aguda, especialmente em cendrios criticos como a pandemia
de COVID-19. Além disso, destaca-se a eficiéncia na utilizagao de recursos hospitalares,
a simplicidade de aplicacdo do dispositivo e seu potencial para ser implementado fora

de UTls, ampliandosua acessibilidade.

Apesar dos avancos, hd desafios importantes, como limitacGes técnicas,
variagcles nos critérios de aplicacdo, a necessidade de treinamento especializado das
equipes de saude e a padronizacdo do uso. Estudos indicam que, embora o ELMO
apresente eficdcia em determinados aspectos, ele ndo substitui integralmente outros
métodos em termos de mortalidade ou complicacdes. E necessario, portanto, um

acompanhamento clinico rigoroso e a integracdo com outras estratégias de manejo,

incluindo reabilitacdo respiratéria.

Conclui-se que o capacete ELMO é uma ferramenta promissora para o
tratamento da SDRA, com potencial para otimizar o atendimento em emergéncias
respiratdrias. No entanto, sua implementacdo deve ser acompanhada de melhorias no
design, protocolos mais claros e capacitacao continua dos profissionais de saude, para
maximizar os beneficios clinicos e minimizar riscos associados. Esse esforco conjunto
pode contribuir significativamente para o fortalecimento das praticas de suporte

ventilatorio no Brasil e no mundo
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