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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

A cirurgia de implantagdo de proéteses articulares € um marco significativo na medicina
ortopédica, oferecendo uma solugdo valiosa para pacientes que sofrem de dor cronica e
perda de mobilidade devido a condigdes articulares debilitantes. Essas préteses, projetadas
para substituir articulagdes danificadas ou comprometidas, representam uma abordagem
eficaz para restaurar a funcgao, aliviar o desconforto e melhorar a qualidade de vida. O
presente artigo consiste em uma revisdo integrativa, no qual tem como objetivo discorrer
acerca das complicagdes e riscos das préteses articulares, mediante consideragdes sobre as
mesmas e sua recuperagao e reabilitagdo, no intuito de ampliar os conhecimentos de
estudantes e profissionais da drea acerca do tema em questdo. O trabalho consiste em uma
revisao de literatura do tipo integrativa, na qual foi realizada uma pesquisa nas bases de
dados. A utilizagao de proteses articulares é uma notavel conquista da medicina ortopédica,
proporcionando alivio da dor e restauragdo da mobilidade para iniUmeros pacientes. No
entanto, como em qualquer procedimento médico, existem complicacdes e riscos
associados a esses dispositivos médicos que devem ser compreendidos e considerados de
forma abrangente. Em suma, as préteses articulares sdo uma notavel conquista da medicina
ortopédica, oferecendo alivio da dor e restauracdo da mobilidade para pacientes com
condicdes articulares debilitantes. No entanto, o sucesso desses dispositivos médicos
depende da compreensao das indicagdes, da escolha adequada dos tipos e materiais, da
realizacdo de um procedimento cirurgico preciso, de uma reabilitacdo eficaz e da gestdo
cuidadosa dos riscos e complica¢des associados.
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JOINT PROSTHESES: AN INTEGRATIVE REVIEW ON
COMPLICATIONS AND RISKS.

ABSTRACT

Joint replacement surgery is a significant milestone in orthopedic medicine, offering a valuable
solution for patients suffering from chronic pain and loss of mobility due to debilitating joint
conditions. These prostheses, designed to replace damaged or compromised joints, represent
an effective approach to restoring function, relieving discomfort and improving quality of life.
This article consists of an integrative review, in which it aims to discuss the complications and
risks of joint prostheses, through considerations about them and their recovery and
rehabilitation, in order to expand the knowledge of students and professionals in the area on
the subject. in question. The work consists of an integrative literature review, in which a search
was carried out in the databases. The use of joint prostheses is a notable achievement in
orthopedic medicine, providing pain relief and restoration of mobility for countless patients.
However, as with any medical procedure, there are complications and risks associated with
these medical devices that must be fully understood and considered. In short, joint prostheses
are a remarkable achievement in orthopedic medicine, offering pain relief and restoration of
mobility for patients with debilitating joint conditions. However, the success of these medical
devices depends on understanding the indications, choosing appropriate types and materials,
performing an accurate surgical procedure, effective rehabilitation, and careful management
of the associated risks and complications.
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INTRODUCAO

A cirurgia de implantacdo de préteses articulares € um marco significativo na
medicina ortopédica, oferecendo uma solucdo valiosa para pacientes que sofrem de dor
cronica e perda de mobilidade devido a condi¢des articulares debilitantes. Essas
proteses, projetadas para substituir articulacdes danificadas ou comprometidas,
representam uma abordagem eficaz para restaurar a fungdo, aliviar o desconforto e

melhorar a qualidade de vida.

A eficacia das préteses articulares é notdria, proporcionando aos pacientes a
oportunidade de retomar atividades didrias, desde caminhar e subir escadas até
participar de esportes e desfrutar de uma vida ativa. No entanto, para que essa
transformacdo positiva ocorra, é fundamental entender ndo apenas as indicacdes e
beneficios das proéteses articulares, mas também, os desafios e complicacdes que

podem surgir ao longo do caminho (RIBEIRO et al., 2013).

Este artigo explora em profundidade o mundo das proteses articulares,
abordando suas indicagOes, tipos, materiais utilizados, procedimento de implantacdo,
recuperagao e os riscos e complicagcdes associados. Compreender esses aspectos é
essencial, tanto para pacientes que consideram essa opg¢dao como parte de seu
tratamento quanto para profissionais de saude que desejam proporcionar um cuidado

informado e bem-sucedido a seus pacientes.

O presente artigo consiste em uma revisdo integrativa, no qual tem como
objetivo discorrer acerca das complicagdes e riscos das proteses articulares, mediante
consideragdes sobre as mesmas e sua recuperacao e reabilitacao, no intuito de ampliar

os conhecimentos de estudantes e profissionais da drea acerca do tema em questdo.

METODOLOGIA

O trabalho consiste em uma revisao de literatura do tipo integrativa, na qual é
caracterizada como uma modalidade que possibilita uma ampla abordagem
metodoldgica referente as revisdes. Neste tipo de revisdao, uma diversidade de pesquisas

é incluida, como as experimentais e ndo-experimentais, o que permite uma apreensao
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do fendbmeno analisado, combinando, ainda, dados da literatura tedrica e empirica
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Para tal, foi realizada uma pesquisa dos tipos bdsica, qualitativa, exploratéria e
bibliografica, nas seguintes bases de dados: Pubmed, MedlinePlus, Biblioteca Eletrénica
Cientifica Online (Scielo — Scientific Electronic Library Online) e Google Académico. Para
tal, foram utilizados os seguintes descritores cadastrados nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): ComplicagGes Pds-Operatdrias; Implantacdo de Protese; Préteses
Articulares Metal-Metal; Reabilitacdo. Apds, foram realizados os devidos cruzamentos,

utilizando os operadores booleanos AND e OR.

Como critérios de inclusdo foram utilizados: artigos, monografias, dissertacdes e
teses que abordassem o tema em questdo, todos publicados nos idiomas portugués e
inglés, e que estivessem disponiveis na integra nas bases de dados utilizadas. E, como
critérios de exclusdo: trabalhos em formato que ndo fossem os supramencionados,
pesquisas publicadas em idiomas que ndo fossem os supracitados, que ndo abordassem

o tema e que ndo estivessem disponiveis na integra nas bases de dados ja mencionadas.

RESULTADOS

Introdugao as Préteses Articulares

Préteses articulares tém sido um avango significativo na medicina ortopédica,
proporcionando solugdes vitais para problemas articulares debilitantes. Esses
dispositivos médicos sdo projetados para aliviar a dor, restaurar a funcionalidade e

melhorar a qualidade de vida dos pacientes (IOSHITAKE et al., 2016).

As indicagbes para proteses articulares variam amplamente, abrangendo
condicdes como osteoartrite, artrite reumatoide, lesGes traumaticas e necrose
avascular. Quando as articula¢des sao afetadas por essas condi¢des, o uso de préteses
articulares pode ser a melhor abordagem para restaurar a mobilidade e aliviar a dor

(WILSON; KELLEY; THORNHILL, 1990).

Existem varios tipos de proteses articulares, cada um projetado para substituir

uma articulacao especifica do corpo. Os tipos mais comuns incluem: préteses de quadril,
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de joelho, de ombro, de cotovelo e de tornozelo. Cada tipo é adaptado as necessidades

individuais dos pacientes e as caracteristicas da articulacdo a ser substituida.

As proéteses articulares sdo fabricadas a partir de uma variedade de materiais,
como metais (titdnio, cromo-cobalto), polietileno de ultra-alto peso molecular
(UHMWPE) e ceramica. A escolha dos materiais depende das caracteristicas da

articulacdo e das necessidades especificas do paciente.

O procedimento de implantacdo de préteses articulares segue um processo
rigoroso. Primeiramente, o paciente passa por uma avaliacdo médica completa,
incluindo exames de imagem, para determinar a necessidade da prétese. A cirurgia
envolve a remocdo da articulacdo danificada e sua substituicdo pela protese. A
recuperacao pos-cirurgica é essencial e inclui fisioterapia para restaurar a mobilidade e

a funcdo da articulagdo (MOREIRA, 2014).

Recuperacdo e Reabilitacao

A recuperacdo e reabilitacdo apds a cirurgia de implantacdo de uma protese
articular desempenham um papel crucial no processo de restauracao da funcionalidade
e do bem-estar do paciente. Esta fase pds-operatdria é de extrema importancia para
assegurar que o paciente possa usufruir plenamente dos beneficios da prétese e

retomar a sua qualidade de vida.

Na fase inicial de recuperacdo, logo apds a cirurgia, a maioria dos pacientes
permanece no hospital por um periodo varidvel, dependendo do tipo de prétese e da
complexidade da cirurgia. Durante esse periodo, a equipe médica monitora a

recuperag¢ao do paciente e gerencia a dor.

A fisioterapia é iniciada nas primeiras 24 horas apds a cirurgia. Fisioterapeutas
ajudam o paciente a realizar exercicios passivos para evitar a rigidez articular e melhorar
a circulacdo sanguinea. Com o auxilio de muletas, andadores ou outros dispositivos de
assisténcia, o paciente é incentivado a comegar a se movimentar logo apds a cirurgia,
conforme tolerado, para prevenir complicacbes como trombose venosa profunda

(BARBOSA; FARIA; ALMEIDA NETO, 2005).

Na fase de reabilitacdo a longo prazo, o paciente continua a receber fisioterapia,
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mas agora com foco em exercicios de fortalecimento muscular para os musculos ao
redor da articulacdo. Isso é essencial para estabilizar a prétese e melhorar a funcao.
Exercicios de amplitude de movimento sdo implementados para restaurar a flexibilidade
da articulacdo, permitindo movimentos mais naturais. O treinamento funcional é
incorporado para melhorar habilidades especificas necessarias para atividades diarias,
como caminhar, subir escadas e levantar objetos, ajudando o paciente a recuperar a
independéncia (KISNER, 1998).

O apoio psicoldgico e aconselhamento podem ser Uteis para lidar com desafios
emocionais associados a adaptacdo a protese, bem como para abordar quaisquer
preocupacdoes ou ansiedades. Consultas de acompanhamento com o cirurgido
ortopédico sdo agendadas para avaliar a recuperacao, verificar a integridade da prétese
e fazer ajustes, se necessario. Manter um estilo de vida ativo é fundamental apds a
reabilitacdo, pois a protese é projetada para permitir a retomada das atividades
normais, incluindo a pratica de esportes e a participacdo em uma vida ativa (MOREIRA,
2014).

O paciente deve estar ciente dos sinais de possiveis complicacdes, como
infeccdo, soltura da prétese ou dor persistente, e relatar, imediatamente, ao profissional
de saude. A duracdo da reabilitacdo pode variar dependendo de fatores individuais,
como idade, estado de salde e tipo de prétese. E essencial seguir as orientagdes do
profissional de saude e manter um compromisso constante com a fisioterapia para
garantir uma recuperag¢do bem-sucedida. Com paciéncia, dedicagdao e acompanhamento
adequado, muitos pacientes conseguem retomar uma vida ativa e funcional apds a

implantacdo de uma prétese articular (IOSHITAKE et al., 2016).

Complicagoes e Riscos

A utilizacdo de proteses articulares € uma notavel conquista da medicina
ortopédica, proporcionando alivio da dor e restauragdao da mobilidade para inumeros
pacientes. No entanto, como em qualquer procedimento médico, existem complicacdes
e riscos associados a esses dispositivos médicos que devem ser compreendidos e

considerados de forma abrangente.
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Entre as complicacdes mais comuns, destaca-se a infec¢do, que pode ocorrer na
area cirdrgica ou, até mesmo, dentro da prdépria articulacdo artificial. Tratar uma
infeccdo requer, frequentemente, a remocdo da prétese, o que pode ser um processo
complexo e desafiador (WILSON; KELLEY; THORNHILL, 1990).

Além disso, préteses articulares podem se soltar ou serem mal posicionadas ao
longo do tempo, resultando em dor, instabilidade e comprometimento da funcdo da
articulacdo. O desgaste dos materiais da protese também é uma preocupacao, ja que
pode liberar particulas que causam inflamacdo crénica na articulagcdo (SMITH et al.,
2001).

Outra complicacdo potencial é o afrouxamento da fixacdo dos componentes da
protese, o que pode exigir revisdes cirurgicas para corrigir o problema. A instabilidade
da articulacdo é outra preocupacdo, podendo ocorrer devido a problemas com
ligamentos ou estruturas de suporte, resultando na sensac¢do de que a articulacdo esta
"saindo do lugar". Além disso, algumas pessoas podem desenvolver reacbes alérgicas
aos materiais utilizados nas proteses, como metais, causando dor e inchago.

Além das complicacBes especificas, a cirurgia de implantacdo de proteses
articulares também carrega riscos cirdrgicos inerentes, como sangramento, infeccao,
reacOes anestésicas e complicagGes cardiovasculares. Além disso, as proteses articulares
tém uma vida util limitada, geralmente, variando de 10 a 20 anos, apds o qual podem

precisar ser substituidas em um procedimento de revisao (RIBEIRO et al., 2013).

Outros riscos incluem restricdes de atividade apds a cirurgia e complicagdes
psicossociais, jd que a adaptagdo emocional e psicoldgica a protese e a quaisquer
complicagdes podem ser desafiadoras para alguns pacientes (LIMA; OLIVEIRA, 2010).

Portanto, é crucial que pacientes e profissionais de saude estejam plenamente
cientes das complicag¢des e riscos ao considerar a implanta¢do de uma prétese articular.
A decisdo de prosseguir com a cirurgia deve ser baseada em uma avalia¢ao cuidadosa
dos beneficios potenciais em relagdo aos riscos conhecidos. O acompanhamento médico
regular e a aderéncia as diretrizes de reabilitacdo sdao fundamentais para monitorar e
gerenciar qualquer complicacdo que possa surgir, garantindo, assim, resultados

positivos e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, as préteses articulares sdo uma notdvel conquista da medicina
ortopédica, oferecendo alivio da dor e restauracdao da mobilidade para pacientes com
condicOes articulares debilitantes. No entanto, o sucesso desses dispositivos médicos
depende da compreensdo das indica¢des, da escolha adequada dos tipos e materiais, da
realizacdo de um procedimento cirdrgico preciso, de uma reabilitacdo eficaz e da gestdo
cuidadosa dos riscos e complicagdes associados.

Com uma abordagem informada e um compromisso com a reabilitacdo, muitos
pacientes podem desfrutar de uma melhoria significativa na qualidade de vida e na
funcionalidade apds a implantacdo de uma prétese articular. A compreensao completa
desses aspectos é essencial, tanto para pacientes quanto para profissionais de saude,
permitindo a tomada de decisdes bem fundamentadas e a busca por resultados

positivos na jornada rumo a recuperacdo e ao bem-estar.
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