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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

O presente trabalho pretender discutir a importancia do atendimento especializado para os
pacientes politraumatizados. Trata-se de uma revisado bibliografica com abordagem qualitativa,
em que foram utilizados como motores de busca as bases de dados Google Scholar, BVS e
Scielo para selecdo dos artigos. Os critérios de inclusdo foram artigos em portugués e inglés,
publicados entre 2020 e 2025 (ultimos 5 anos). Os critérios de exclusdo, foram: artigos fora da
delimitacdo temporal e linguagem aceita, monografias, teses, dissertacées, artigos incompletos
e de acesso restrito. A adog¢do de protocolos, aliada ao uso de tecnologias avancadas para
identificacdo de lesdes, potencializa o diagndstico precoce e o direcionamento rapido de
estratégias terapéuticas. Esse conjunto de medidas deve contribuir diretamente para a reducao
de complica¢Ges de ordem neurolégica, hemodinamica e respiratéria, sobretudo nas primeiras
horas apds o trauma, periodo este que é critico para a sobrevivéncia. Destaca-se ainda a
relevancia da reabilitacdo multidisciplinar, contemplando fisioterapia e suporte psicossocial,
para a consolidacao de melhores progndsticos e minimizacdo de sequelas de longo prazo.

Palavras-chave: Politrauma. Politraumatizado. Assisténcia. Atendimento Especializado.
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THE IMPORTANCE OF SPECIALIZED CARE FOR POLYTRAUMA
PATIENTS.

ABSTRACT

This study aims to discuss the importance of specialized care for polytrauma patients. This is a
bibliographic review with a qualitative approach, in which the Google Scholar, BVS and Scielo
databases were used as search engines to select articles. The inclusion criteria were articles in
Portuguese and English, published between 2020 and 2025 (last 5 years). The exclusion
criteria were articles outside the time limit and accepted language, monographs, theses,
dissertations, incomplete articles and articles with restricted access. The adoption of
protocols, combined with the use of advanced technologies to identify injuries, enhances
early diagnosis and rapid targeting of therapeutic strategies. This set of measures should
directly contribute to the reduction of neurological, hemodynamic and respiratory
complications, especially in the first hours after trauma, a period that is critical for survival.
The importance of multidisciplinary rehabilitation, including physiotherapy and psychosocial
support, is also highlighted to consolidate better prognoses and minimize long-term sequelae.
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INTRODUCAO

Os traumas sao a principal causa de ébito de pacientes entre 5 e 38 anos, e é a
terceira causa global de dbito no Brasil, precedido apenas por patologias
cardiovasculares e pelo cancer (Castro, Silva, Pinheiro, 2024). Conforme afirma a
Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente (2020), a violéncia e acidentes
automobilisticos sdo a 52 e 92 maiores causas de 6bito no Brasil, cujas taxas de

mortalidade sdo de 30,2 e 12,1 dbitos, respectivamente.

O politrauma é caracterizado pelo acometimento do paciente por multiplas
lesdes graves, que podem ser causadas por diversos fatores, como acidentes
automobilisticos, quedas de altura, agressdes fisicas, forcas quimicas externas, entre
outros (Gomes et al., 2023). O politrauma potencialmente envolve diferentes sistemas,
como o sistema musculoesquelético, o sistema nervoso central, o sistema

cardiovascular e o sistema respiratdrio (Zaparoli et al., 2020).

Para este paciente, a atuacao integrada e especializada de profissionais de
saude, aliada a protocolos de atendimento baseados em evidéncias, aumenta as
chances de sobrevida e reduz a probabilidade de sequelas de longo prazo (Amer et al.,

2024).

Conforme mencionam Custddio et al. (2022), a selecdo da abordagem para o
manejo deste paciente deve priorizar as condicdes fisioldgicas do paciente, gravidade
das lesGes e cinemdtica dos traumas, o que requer profissionais capacitados,
comprometidos e com recursos adequados a disposicdo, para garantir a sobrevida do

paciente e evitar danos permanentes.

A cinematica do trauma, no que tange a analise da dindmica das forgas
envolvidas no acidente, possibilita a identificacdo precoce de lesdes internas e ocultas,
0 que permite o planejamento das intervengbes clinicas e cirurgicas, aumentando,
assim, a chance de sobrevida e a eficdcia do manejo durante as primeiras horas apds
as lesOes (Custddio et al., 2022; Silva et al., 2024).

Diante disso, o presente trabalho pretende discutir a importancia do
atendimento especializado para os pacientes politraumatizados. Pretende-se, ainda,

apresentar brevemente os principais desafios enfrentados pelas equipes de saude no
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atendimento especializado ao paciente politraumatizado.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica com abordagem qualitativa, em que
foram utilizados como motores de busca as bases de dados Google Scholar, BVS e
Scielo para selecdo dos artigos, através dos seguintes descritores de pesquisa:
“politrauma”, “politraumatizado” “assisténcia” “atendimento especializado”. Os
critérios de inclusdao foram artigos em portugués e inglés, publicados entre 2020 e
2025 (ultimos 5 anos). Os critérios de exclusdo, foram: artigos fora da delimitacdao
temporal e linguagem aceita, monografias, teses, dissertacdes, artigos incompletos e

de acesso restrito.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A prestacao de assisténcia especializada ao politraumatizado é algo que implica
fundamental mensura na pratica clinica e saude publica, dadas as multiplas lesdes
envolvidas em razdo do trauma ser uma das principais causas da morbimortalidade em
todo o mundo (Custddio et al., 2022). Logo, a formacdo de uma equipe multidisciplinar
de cirurgido do trauma, ortopedista, intensivista, enfermeiro especializado,
fisioterapeuta, bem como outros membros de suporte ajuda com abordagem
integrada e eficiente e possibilita o atendimento especializado desde o local do

acidente até a reabilitacdo do paciente (Amer et al., 2024)

O emprego de protocolos renomados, como o protocolo XABCDE' e o ATLS
(Advanced Trauma Life Support) proporciona a padronizacao e facilidade no processo
de identificacdo e abertura de resolucdo junto as primeiras ocorréncias que
representem uma emergéncia a vida, que reduzem o risco de omissdes nos cuidados
essenciais (Gomes et al., 2023). Além disso, a adogdo de tecnologias avangadas de
diagndstico, como tomografia computadorizada, ultrassonografia em tempo real

(FAST) e monitorizacdo hemodinamica continua, acelera a detec¢do de hemorragias

X: Hemorragia exsanguinante ou hemorragia externa grave A: Vias aéreas e protec¢do da coluna
vertebral B: Boa ventilagdo e respiragao C: Circulagdo com controle de hemorragias D: Disfungao
neuroldgica E: Exposicdo total do paciente
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internas e outras lesdes potencialmente letais (Silva et al., 2024).

A resposta rdpida da equipe durante o chamado momento de ouro (golden
hour) contribui para o controle de fatores criticos, como o choque hipovolémico,
complicacdes respiratérias e traumas cranioencefdlicos, elevando as chances de
sobrevida e reduzindo sequelas funcionais de longo prazo (Christopher et al., 2021).
Uma UTI bem equipada com equipe capacitada em ventilagdo mecanica e fluidos e
procedimentos cirdrgicos emergenciais — como a cirurgia de controle de danos
(damage control surgery) — sao procedimentos e cuidados capazes de melhorar
consideravelmente o progndstico de pacientes que chegam ao hospital em estado

critico (Martiniano et al., 2020).

Ademais, o acompanhamento posterior pelo setor de reabilitacdo, o que inclui
fisioterapia e suporte psicoldgico, favorece a recuperagao integral do individuo,
minimizando incapacidades permanentes e promovendo o retorno as atividades
cotidianas (Castro, Silva, Pinheiro, 2024). Nesse sentido, a assisténcia especializada ao
paciente politraumatico é capaz de salvar a vida do paciente em carater imediato, bem
como contribui para a elevacdo da qualidade de vida pds-trauma, o que demonstra a
ampla necessidade por investimentos na formagdo continuada e capacitagao,
atualizacdo dos protocolos, melhorias estruturais em centros de referéncia em

traumas, visando a melhora das praticas de cuidado.

No que tange aos principais desafios enfrentados pelas equipes de saude,
Ondrio, Franco, Franco (2023) afirmam que a auséncia de protocolos para todas as
situagdes corriqueiramente encontradas e a baixa capacita¢ao dos profissionais, sdao as

principais barreiras para o atendimento eficaz a este paciente.

Conforme afirmam os autores, a maior parte dos profissionais que atuam nas
equipes especializadas para atendimento do paciente politraumatizado, ndo atuam
exclusivamente neste setor, portanto, ndo se especializam nestes cuidados especificos,
em que pese a alta complexidade das demandas. Logo, estes profissionais
normalmente ndo acompanham a evolugdo das praticas e protocolos mais relevantes

para o manejo do paciente politraumatizado (Ondrio, Franco, Franco, 2023).

A escassez de recursos e equipamentos necessdrios também é uma das

dificuldades enfrentadas pelos profissionais (Ondrio, Franco, Franco, 2023). Yoon;
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Pinsky; Clermont (2022) verificaram que as novas tecnologias, especialmente os
modelos desenvolvidos baseados em Inteligéncia Artificial podem ser importantes na
predicao de mortalidade e de eventos adversos e complicagdes com o paciente. Neste
caso, a auséncia de compatibilidade entre a complexidade dos recursos tecnoldgicos e
o treinamento dos profissionais, também pode ser um fator de obstacularizagdo do

efetivo manejo clinico e acompanhamento do paciente.

A logistica hospitalar é igualmente complexa, pois o manejo de um
politraumatizado requer integracdo rapida entre servicos de emergéncia, radiologia,
centro cirurgico e UTI. Assim, a existéncia de fluxos bem definidos e a disponibilidade
de recursos tecnoldgicos sao aspectos necessdrios para garantir intervengdes de alta
complexidade (Oliveira et al., 2024). Contudo, o treinamento e a capacitacdo continua
das equipes multidisciplinares também s3do citados por Ondrio, Franco, Franco (2023)

acerca dos principais desafios para atendimento do politraumatizado.

Por fim, o manejo adequado do choque hipovolémico, comum nesses
pacientes, que exige controle rigoroso da volemia e da perfusao tecidual, em paralelo
a estratégias de reposi¢cdo sanguinea e estabilizacdo hemodinamica. Nesse sentido, a
caréncia de protocolos bem estabelecidos ou a falta de adesdo guidelines mais bem
aceitos pela comunidade médica pode atrasar intervencdes fundamentais ao paciente,
impactando diretamente sua sobrevida (Ondrio, Franco, Franco, 2023). Além disso, a
ciclicidade da coagulopatia traumatica, caracterizada por uma sequéncia de disturbios
metabdlicos e inflamatdrios, frequentemente dificulta o controle de hemorragias e

aumenta a taxa de complicagdes em longo prazo (Amer et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdao aqui apresentada indica que o atendimento especializado ao paciente
politraumatizado requer planejamento sistematico, infraestrutura hospitalar adequada
e equipes multiprofissionais capacitadas para atuacdo em carater de urgéncia. A
adocdo de protocolos, aliada ao uso de tecnologias avancadas para identificacdo de
lesdes, potencializa o diagndstico precoce e o direcionamento rapido de estratégias

terapéuticas. Esse conjunto de medidas deve contribuir diretamente para a reducdo de
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complicacdes de ordem neuroldgica, hemodinamica e respiratéria, sobretudo nas
primeiras horas apds o trauma, periodo este que é critico para a sobrevivéncia.
Destaca-se ainda a relevancia da reabilitagdo multidisciplinar, contemplando
fisioterapia e suporte psicossocial, para a consolidacdo de melhores progndsticos e

minimizagdo de sequelas de longo prazo.

Ademais, a consolidacdo de centros de referéncia em trauma, dotados de
fluxos operacionais claros e investimentos continuos em educagdo permanente da
equipe, desponta como estratégia determinante para otimizar resultados clinicos. Esse
alinhamento sistémico, que engloba a formacdo de profissionais e modernizacdo de
recursos diagndsticos e terapéuticos, fortalece a eficiéncia do atendimento e eleva a

qgualidade dos cuidados prestados ao paciente politraumatizado.
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