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RESUMO

As emergéncias obstétricas e assim também como o manejo psiquiatrico representam desafios
significativos na area da saude, exigindo atuacdo rapida e eficaz da equipe multiprofissional para
prevenir desfechos adversos. Os médicos desempenham um papel central nesse contexto, sendo
responsaveis pela avaliacdo inicial, diagndstico preciso e estabilizacdo tanto da mae quanto do
feto, garantindo intervencdes oportunas. Esta revisdao de literatura tem como objetivo analisar
detalhadamente o papel dos médicos no manejo das emergéncias obstétricas, destacando suas
competéncias, a importdncia de uma abordagem interdisciplinar e os desafios enfrentados no
contexto clinico. A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS,
utilizando descritores como "emergéncias obstétricas," "atendimento médico," e "papel do
médico." Os resultados evidenciam a importancia dos médicos na identificacdo precoce de
complicacdes, na implementacdo de protocolos de atendimento emergencial baseados em
evidéncias e na comunicacdo eficaz com a equipe multiprofissional. A educacdo continuada e o
desenvolvimento de protocolos clinicos robustos sdo essenciais para garantir a qualidade da
assisténcia prestada e melhorar os desfechos perinatais.
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ABSTRACT

Obstetric emergencies pose significant challenges in the healthcare field, requiring swift and
effective action from the multidisciplinary team to prevent adverse outcomes. Physicians play
a central role in this context, being responsible for initial assessment, accurate diagnosis, and
stabilization of both mother and fetus, ensuring timely interventions. This literature review
aims to analyze in detail the role of physicians in managing obstetric emergencies, highlighting
their competencies, the importance of an interdisciplinary approach, and the challenges faced
in the clinical setting. The bibliographic search was conducted in the PubMed, SciELO, and
LILACS databases, using keywords such as "obstetric emergencies," "medical care," and
"physician role." The findings underscore the importance of physicians in the early
identification of complications, the implementation of evidence-based emergency care
protocols, and effective communication with the multidisciplinary team. Continuous
education and the development of robust clinical protocols are essential to ensure the quality
of care provided and to improve perinatal outcomes.
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INTRODUCAO

As emergéncias obstétricas sdo situagdes clinicas que representam risco
iminente tanto para a mae quanto para o feto, exigindo interven¢des médicas imediatas
e precisas por parte da equipe multidisciplinar (Organizacdo Mundial da Saude, 2009).
Dentro desse contexto, o médico desempenha um papel central, assumindo
responsabilidades que incluem triagem inicial, avaliacdo clinica, implementacdo de
cuidados emergenciais e monitoramento continuo do quadro clinico da paciente (Souza,
Silva e Oliveira, 2018). O médico é responsavel por uma série de atividades criticas no
manejo de emergéncias obstétricas, como a administracdo de farmacos, realizacdo de
intervengdes cirdrgicas emergenciais e tomada de decisdes terapéuticas que sdo
fundamentais para a estabilizacdo do quadro clinico e a seguranga da paciente (Brasil,
2014). A formacao especializada e a educagao continuada do médico em emergéncias
obstétricas sdo cruciais para garantir respostas rapidas e eficazes em cenarios de alta

complexidade (Ferreira, 2019).

Estudos indicam que a presenca de médicos com formacdo adequada nas
unidades de emergéncia obstétrica esta associada a melhores resultados maternos e
neonatais, contribuindo significativamente para a reducdo da mortalidade e morbidade
relacionadas a complicacGes obstétricas (Brito e Fortes, 2021). Portanto, o
reconhecimento do papel do médico e o investimento em sua capacitacdo continua sdo
imperativos para a melhoria da qualidade do atendimento em emergéncias obstétricas.
Além de suas funcgdes clinicas, o médico desempenha um papel essencial na educacao
em saude, orientando as pacientes e suas familias sobre os sinais de alerta e as medidas
preventivas para evitar complicacdes graves (Silva et al., 2021). A pratica baseada em
evidéncias é um componente fundamental da atuacdo médica, assegurando a aplicagdo
de protocolos clinicos atualizados e a adocdo das melhores praticas na gestdo das
emergéncias obstétricas (Sousa et al., 2021). A colaboracdo interdisciplinar, que envolve
outros médicos, anestesistas e outros profissionais de salde, é igualmente crucial para
proporcionar um atendimento integrado e eficaz (Organizacdao Mundial da Saude, 2020).

A pesquisa continua e a inovag¢ao em praticas clinicas sao vitais para aprimorar a
assisténcia em emergéncias obstétricas. O médico deve estar engajado em programas

de educacdo continuada e participar ativamente de treinamentos e discussoes
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interdisciplinares, contribuindo para o desenvolvimento de politicas e protocolos que
visem a seguranc¢a e a qualidade do atendimento obstétrico (Silva et al., 2022). Em
resumo, o médico exerce um papel multifacetado e indispensavel nas emergéncias
obstétricas, sendo sua eficdcia dependente de uma formagdo sdlida, pratica clinica
baseada em evidéncias e colaboracao interdisciplinar. O investimento na capacitacdo e
valorizagdo desse profissional é essencial para garantir melhor resultados nos cuidados

maternos e neonatais (Carvalho e Oliveira, 2015).

Este estudo visa realizar uma revisdo da literatura cientifica sobre o papel do
médico na assisténcia as emergéncias obstétricas, com o objetivo de identificar e
sintetizar as evidéncias disponiveis acerca das principais fun¢cdes desempenhadas por
esses profissionais, as praticas clinicas baseadas em evidéncias, os desafios enfrentados
e as melhores praticas recomendadas. Além disso, busca-se enfatizar a importancia da
capacitagcdo continua e da colaboracgdo interdisciplinar na melhoria dos desfechos

maternos e neonatais.
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METODOLOGIA

Este estudo utilizou uma abordagem de revisdo sistematica da literatura,
conduzida nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, com o objetivo de fornecer uma
andlise abrangente e rigorosa do papel do médico nas emergéncias obstétricas. A
pesquisa foi realizada utilizando descritores especificos, como "emergéncias
obstétricas"”, "atendimento médico", "intervengdes clinicas" e "gestdo obstétrica de
emergéncia", garantindo assim uma busca ampla e direcionada. Para a selegao dos
artigos, foram considerados critérios rigorosos de inclusdo: publicagdes dos ultimos 10
anos, disponiveis em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem explicitamente o
papel do médico na assisténcia as emergéncias obstétricas. Foram incluidos estudos
observacionais, ensaios clinicos, revisGes sistematicas e meta-analises que
apresentassem dados empiricos ou andlises detalhadas sobre intervencdes médicas em

situacOes obstétricas emergenciais.

Os critérios de exclusdo aplicados incluiram artigos que ndo tratavam
diretamente do tema, estudos duplicados, aqueles com metodologia inadequada ou mal
descrita, e publicagdes que ndo apresentavam resultados clinicos relevantes. Estudos
focados exclusivamente em aspectos de enfermagem ou outras profissdes, sem abordar
o papel do médico, também foram excluidos. O processo de selecdo dos estudos foi
realizado em trés fases distintas. Na fase de identificacdo, todos os artigos resultantes
da pesquisa inicial foram listados, totalizando um numero substancial de publicacdes. A
busca incluiu tanto literatura cinzenta quanto artigos revisados por pares, assegurando
a inclusdo de estudos relevantes e atuais. Na fase de triagem, os titulos e resumos dos
artigos identificados foram revisados por dois revisores independentes para verificar a
relevancia e adequacdo ao tema proposto. Qualquer discordancia entre os revisores foi
resolvida por consenso, ou, se necessario, por um terceiro revisor. Na ultima fase, os
textos completos dos artigos pré-selecionados foram lidos detalhadamente e avaliados
guanto a qualidade metodoldgica, utilizando ferramentas como a escala de Newcastle-
Ottawa para estudos observacionais e a ferramenta Cochrane para risco de viés em
ensaios clinicos. Apenas os estudos que atenderam aos critérios de qualidade e

relevancia foram incluidos na analise final.

Os dados extraidos foram organizados utilizando um formulario padronizado que
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incluia informacgdes sobre a populagdo estudada, tipo de intervengao, desfechos clinicos,
metodologia empregada e conclusGes principais. Esta abordagem permitiu uma
comparacao sistematica e uma andlise critica dos diferentes estudos. Os achados foram
organizados em categorias tematicas que refletem as principais areas de atuagdao médica
em emergéncias obstétricas, como interven¢des farmacolégicas, procedimentos
cirdrgicos de emergéncia, gestdao de complica¢des criticas e suporte multidisciplinar.
Cada categoria foi analisada em termos de eficacia clinica, desafios na implementacao e
melhores praticas identificadas. A sintese dos resultados foi realizada utilizando uma
abordagem narrativa integrativa, com o objetivo de contextualizar os achados no
cenario atual das emergéncias obstétricas. A analise critica permitiu identificar dreas de
consenso, bem como lacunas no conhecimento, propondo dire¢des para futuras

pesquisas e aprimoramento das praticas clinicas.

Com base na analise dos estudos incluidos, este trabalho propde recomendagdes
especificas para a pratica médica em emergéncias obstétricas, destacando a importancia
da capacitacdo continua, da adocdo de protocolos baseados em evidéncias e da
colaboracgao interdisciplinar. As implicagcdes para a pratica clinica e a formulagdo de
politicas de saude também sdo discutidas, visando a melhoria continua da qualidade do

atendimento obstétrico em emergéncias.
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RESULTADOS

O papel do médico nas emergéncias obstétricas envolve uma série de
responsabilidades criticas que demandam expertise clinica, tomada de decisdo rapida e
coordenacdo eficiente com a equipe multiprofissional. Desde a triagem inicial, que é
fundamental para identificar precocemente complicacdes que possam ameacar a vida
materna e fetal, até a conducdao de exames diagndsticos complementares, o médico
deve estar preparado para atuar de forma decisiva e imediata (Souza, Silva e Oliveira,
2018). A capacidade de avaliar rapidamente o estado clinico da gestante e implementar
intervengoes terapéuticas, como a administracdo de medicamentos vitais e a realizacdo
de procedimentos cirdrgicos de emergéncia, é essencial para estabilizar a condi¢do da
paciente e prevenir desfechos adversos (Brito e Fortes, 2021). Além das habilidades
técnicas, a eficacia no manejo das emergéncias obstétricas também depende da
comunicacao clara e precisa entre o médico e os demais membros da equipe de saude.
Em emergéncias, onde cada segundo é crucial, é vital que o médico consiga transmitir
informacgdes criticas sobre o estado da paciente, as intervengdes realizadas e os
resultados obtidos, permitindo que a equipe multiprofissional tome decisdes
informadas e coordenadas (Organizacdo Mundial da Saude, 2020). A clareza na
comunicacao reduz o risco de erros e garante que todos os profissionais envolvidos
estejam alinhados nos cuidados prestados, o que é particularmente importante em

ambientes de alta pressao.

A educacdo continuada é outro aspecto crucial para manter a qualidade do
atendimento em emergéncias obstétricas. A medicina obstétrica € uma area em
constante evolu¢dao, com novas pesquisas e evidéncias emergindo regularmente.
Portanto, é imprescindivel que o médico se mantenha atualizado com as mais recentes
diretrizes e praticas baseadas em evidéncias, o que permite a aplicacdo de intervencdes
gue sdo tanto seguras quanto eficazes para a gestante e o feto (Ferreira, 2019). O
desenvolvimento e a adesdo a protocolos clinicos rigorosos, fundamentados nas
melhores evidéncias disponiveis, sdo fundamentais para padronizar o cuidado, reduzir a
variabilidade nos tratamentos e, consequentemente, melhorar os desfechos perinatais.
Esse enfoque integrado, que combina conhecimento clinico atualizado, habilidades

técnicas apuradas e comunicacdo eficaz, é essencial para o sucesso no manejo das
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emergéncias obstétricas. Através dessa abordagem, é possivel garantir que tanto a mae
quanto o neonato recebam o cuidado mais seguro e eficaz possivel, minimizando os

riscos e promovendo a salde e o bem-estar durante e apds o evento obstétrico critico.

CONSIDERAGOES FINAIS

O médico desempenha um papel central na assisténcia as emergéncias obstétricas,
atuando em multiplas frentes para reduzir a morbimortalidade materna e neonatal. A
formacdo continuada, o desenvolvimento de protocolos clinicos especificos e a
comunicacdo eficaz com a equipe multiprofissional sdo essenciais para garantir a
gualidade do atendimento prestado em situacdes de alta complexidade. Os resultados
desta revisdao de literatura destacam a necessidade de investimentos continuos na
formacdo médica especializada em emergéncias obstétricas. A capacitacdo em areas
criticas, como reanimacgao neonatal, manejo de hemorragias obstétricas, e identificacdo
e tratamento de condicdes como pré-ecldmpsia e eclampsia, é fundamental para
garantir a seguranca da mae e do feto (Souza, Silva e Oliveira, 2018). Além disso, a
criacdo e implementacao de protocolos de atendimento padronizados, baseados em
evidéncias cientificas, sdo essenciais para otimizar o atendimento médico, assegurando
que todas as etapas do manejo sejam realizadas de maneira eficiente e segura (Ferreira,
2019). A comunicacdo efetiva entre os membros da equipe multiprofissional deve ser
promovida por meio de treinamentos especificos e simulag¢des clinicas, visando evitar
falhas que possam comprometer a seguranca do atendimento (Organizacdo Mundial da
Saude, 2020).

Para pesquisas futuras, sugere-se a conducdo de estudos que avaliem o impacto
da implementacdo de programas de capacitacdo e protocolos clinicos na qualidade da
assisténcia médica em emergéncias obstétricas. Estudos qualitativos que explorem as
experiéncias dos médicos nessa area também podem contribuir para uma compreensao
mais profunda dos desafios enfrentados e para o desenvolvimento de estratégias de
apoio e valorizagcdo desses profissionais (Brito e Fortes, 2021). A pratica médica em
emergéncias obstétricas é complexa e desafiadora, exigindo dos profissionais um
conhecimento técnico-cientifico atualizado, habilidades de comunicac¢ado precisas e uma

capacidade de tomada de decisdo rapida e eficaz. A valorizacdo e o investimento na
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formagdao e capacitacdo dos médicos sdao cruciais para garantir a qualidade do

atendimento e a seguranga de maes e neonatos.

A tecnologia tem se mostrado uma aliada importante na assisténcia médica em
emergéncias obstétricas. O uso de dispositivos de monitorizagao fetal, ultrassonografia
portatil, sistemas de registro eletronico de dados e aplicativos de telemedicina, por
exemplo, tem permitido a identificacdo precoce de complicagbes, agilizando o
diagndstico e facilitando decisdes clinicas mais assertivas (Silva et al., 2022). Contudo, é
crucial ressaltar que a tecnologia complementa, mas ndo substitui, a atuacdo do médico.
O médico deve estar capacitado para utilizar as ferramentas tecnoldgicas disponiveis de
forma critica e reflexiva, sempre considerando as necessidades e particularidades de
cada paciente. Apesar dos avancos tecnolégicos, a assisténcia médica em emergéncias
obstétricas ainda enfrenta desafios significativos, como a escassez de recursos humanos
e materiais, a sobrecarga de trabalho dos profissionais e a falta de reconhecimento da

importancia da especialidade obstétrica (Carvalho e Oliveira, 2015).
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