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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A menopausa é um periodo natural na vida das mulheres, marcado pela cessagdo da
menstruacao e mudangas hormonais significativas. No entanto, esse estagio também
esta associado a um aumento do risco de cancer de mama. Este estudo tem como
objetivo analisar os fatores de risco do cancer de mama durante a menopausa e propor
medidas de prevencao eficazes. Para alcancar esse objetivo, realizou-se uma revisao
sistematica da literatura, incluindo estudos epidemioldgicos, ensaios clinicos e revisdes
recentes. Foram analisados dados relacionados a idade da menopausa, terapia
hormonal, histérico familiar e habitos de vida. Além disso, foram identificadas
estratégias de prevenc¢do, como o controle de peso, atividade fisica regular, alimentacao
saudavel e rastreamento mamografico. A menopausa é um periodo critico para a saude
da mulher, com riscos aumentados de cancer de mama devido as mudancas hormonais.
No entanto, a conscientizacdo e a adogdo de medidas preventivas podem reduzir
significativamente esse risco. O controle do peso, a pratica de atividades fisicas e uma
dieta equilibrada desempenham papéis essenciais na prevencdo. Além disso, o
rastreamento mamografico regular em mulheres na faixa etdria apropriada é
fundamental para a detecc¢do precoce do cancer de mama.

Palavras-chave: Cancer de mama. Menopausa. Prevengdo. Riscos. Terapia hormonal.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 4 (2023), Page 1872-1882.



MENOPAUSA E CANCER DE MAMA: RISCOS E PREVENCAO.
Reis et. al.

MENOPAUSE AND BREAST CANCER: RISKS AND PREVENTION.

ABSTRACT

The menopause is a natural period in women's lives, marked by the cessation of menstruation
and significant hormonal changes. However, this stage is also associated with an increased risk
of breast cancer. This study aims to analyze the risk factors for breast cancer during the
menopause and propose effective prevention measures. To achieve this objective, a
systematic review of the literature was carried out, including epidemiological studies, clinical
trials and recent reviews. Data related to age at menopause, hormone therapy, family history
and lifestyle habits were analyzed. In addition, prevention strategies were identified, such as
weight control, regular physical activity, healthy eating and mammography screening. The
menopause is a critical period for women's health, with increased risks of breast cancer due
to hormonal changes. However, awareness and the adoption of preventive measures can
significantly reduce this risk. Weight control, physical activity and a balanced diet play
essential roles in prevention. In addition, regular mammographic screening in women in the
appropriate age group is essential for the early detection of breast cancer.
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INTRODUCAO

A menopausa € um marco inevitidvel na vida de todas as mulheres,
marcando o fim do ciclo reprodutivo e trazendo consigo uma série de
transformacgfes fisicas e hormonais significativas. Esse processo natural,
geralmente ocorrendo entre os 45 e 55 anos de idade, é caracterizado pela
cessacao definitiva da menstruagdo, acompanhada por flutuacées hormonais
notéaveis, como a diminui¢do dos niveis de estrogénio e progesterona. Embora a
menopausa seja um evento fisioldgico comum, seu impacto na saude feminina é
multifacetado e muitas vezes complexo (LIMA et al, 2020).

A menopausa, embora seja um evento bioldgico inevitavel para a maioria
das mulheres, é frequentemente vista como um periodo desafiador. As
alteracdes hormonais que a acompanham podem desencadear uma seérie de
sintomas incOmodos, como ondas de calor, suores noturnos, alteracdes de
humor e distarbios do sono. Além disso, a menopausa também pode ter
implicacbes significativas para a saude Ossea, cardiovascular e, como
mencionado anteriormente, aumentar o risco de cancer de mama (MUNIZ,
2019).

Silva (2020) fomenta que o cancer de mama € uma das doencas mais
prevalentes e preocupantes que afetam as mulheres em todo o mundo. A sua
incidéncia aumenta com a idade, sendo mais comum em mulheres pos-
menopausa. Isso levanta questfes cruciais sobre como a menopausa e as
mudancas hormonais associadas a ela podem contribuir para o desenvolvimento
do cancer de mama. E fundamental compreender os fatores de risco especificos
relacionados a menopausa, bem como as medidas preventivas que podem ser
adotadas para reduzir a probabilidade de ocorréncia desse cancer.

As estratégias de prevencado podem variar desde a adocédo de um estilo
de vida saudavel, incluindo uma dieta equilibrada e exercicios regulares, até a
consideracao de intervencdes médicas, como a terapia de reposicdo hormonal.
No entanto, cada mulher € Unica, e a abordagem mais adequada deve ser
individualizada, levando em considerag&o seu histérico médico, fatores de risco
pessoais e preferéncias (GUEDES et al, 2020).

De acordo com Albuquerque (2021) a relagcdo entre a menopausa e o
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cancer de mama € complexa e multifatorial. A idade avangada no momento da
menopausa, as flutuagdes hormonais, as mudang¢as no tecido mamario e outros
fatores relacionados a transicdo hormonal desempenham papéis cruciais na
modificacdo do risco de cancer de mama. Entender esses fatores é fundamental
para desenvolver estratégias eficazes de prevencdao e para fornecer informacdes
essenciais as mulheres que estdo passando por essa fase da vida.

Como ja mencionado, uma das questdes de salde mais prementes
associadas a menopausa é o aumento do risco de cancer de mama. Sendo
assim, este estudo procura aprofundar nossa compreenséao sobre a interconexao
entre a menopausa e o cancer de mama, fornecendo uma visao abrangente dos
riscos que se manifestam durante essa fase da vida e das estratégias de
prevencao disponiveis para proteger a saude das mulheres.

Este estudo também destaca a importancia da conscientizacdo, da
educacdo e da promocdo da saude na menopausa, visando capacitar as
mulheres a tomar decisdes informadas sobre sua saude e a adotar medidas
proativas para minimizar os riscos associados a essa transicao. O conhecimento
sobre a relacdo entre a menopausa e o cancer de mama é uma ferramenta
poderosa na busca pela saude e pelo bem-estar das mulheres em todas as fases

de suas vidas.

METODOLOGIA

O presente estudo é uma revisdo integrativa com abordagem qualitativa,
cujo objetivo é analisar a relacdo entre a menopausa e o0 cancer de mama, bem
como as estratégias de prevencao associadas. A revisao integrativa de literatura,
conforme definido por Ercole et al. (2014), é um método que visa sintetizar de
forma sistematica, ordenada e abrangente os resultados de pesquisas sobre um
tema especifico.

De acordo com Malhotra et al. (2005), a pesquisa qualitativa tem como
finalidade a obtencdo de uma compreensdo aprofundada e qualitativa do
problema em estudo. Geralmente, envolve uma amostra pequena de casos,
coleta de dados ndo estruturada e andlise ndo estatistica.

Este estudo baseou-se em publicagbes académicas e cientificas que

abordam a relacdo entre a menopausa e 0 cancer de mama, assim como as
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estratégias de prevencgdo pertinentes. Foram estabelecidos critérios de inclusao
e excluséo para a sele¢cao das fontes relevantes.

Os critérios de inclusédo foram os seguintes:

a) Estudos que exploram a relacdo entre a menopausa e o cancer de
mama.

b) Publicacdes em lingua portuguesa.

c) Artigos originais disponiveis na integra em bases de dados.

d) Publicacdes no periodo de 2018 a 2022.

Os critérios de excluséo foram definidos da seguinte forma:

a) Artigos que ndo apresentassem resumos completos nas bases de
dados selecionadas.

b) Publicacdes anteriores ao periodo estabelecido.

c¢) Trabalhos duplicados.

d) Publicagcdes em lingua estrangeira e sem relevancia para o tema.

O levantamento bibliografico incluiu a pesquisa em materiais como
artigos, livros e manuais, além da consulta a bases de dados eletrénicas, como
a Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SciELO) e a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). A busca por artigos utilizou descritores em portugués, incluindo
"menopausa”, "cancer de mama", "riscos" e "prevencao".

Ao longo da pesquisa, foram encontrados inicialmente 43 artigos. Destes,
24 estudos foram selecionados de acordo com os critérios de inclusdo. Em
seguida, com base na leitura dos resumos e dos objetivos propostos, 15 estudos
foram escolhidos. Por fim, apenas cinco artigos atenderam aos critérios de
inclusdo e exclusdo estabelecidos para esta revisdo integrativa sobre a
menopausa, 0 cancer de mama, seus riscos associados e estratégias de

prevencao.

RESULTADOS

Primeiramente, € amplamente observado que o risco de desenvolver
cancer de mama aumenta com a idade, sendo mais comum em mulheres apos

a menopausa. Isso sugere uma correlacéo entre a transicdo para a menopausa
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e 0 aumento desse risco (ALBUQUERQUE, 2021).

Guedes et al (2020) afirma que a influéncia dos horménios também
desempenha um papel crucial nessa relagédo. A exposicao prolongada a altos
niveis de estrogénio e progesterona durante a vida reprodutiva esta associada a
um maior risco de cancer de mama. Além disso, a terapia de reposi¢cdo hormonal
(TRH), frequentemente usada para aliviar os sintomas da menopausa, pode
aumentar esse risco, embora os beneficios e riscos da TRH sejam motivo de
debate.

Alves et al (2021) diz que o historico familiar de cancer de mama é outro
fator importante. Ele comenta também que as mulheres que tém parentes de
primeiro grau com a doenga tém um risco aumentado, sugerindo uma
predisposicao genética.

No ambito da prevengéo, ha consenso em relagcdo a importancia de um
estilo de vida saudavel. Isso inclui manter um peso adequado, praticar atividades
fisicas regularmente, adotar uma dieta equilibrada, limitar o consumo de alcool e
evitar o tabagismo (AZEVEDO et al, 2021).

O rastreamento mamografico regular € uma ferramenta essencial para a
deteccdo precoce do cancer de mama e, consequentemente, para um
tratamento mais eficaz. Muitos estudos enfatizam a necessidade de programas
de rastreamento adequados, especialmente para mulheres apds a menopausa
(LIMA et al, 2020)

Algumas pesquisas também exploram o potencial de intervencdes
farmacoldgicas, como inibidores seletivos de receptores de estrogénio, na
reducdo do risco de cancer de mama em mulheres pds-menopausa com alto
risco (SANTOS, 2018).

Além disso, € amplamente observado que o risco de desenvolver cancer
de mama aumenta com a idade, sendo mais prevalente em mulheres apos a
menopausa. Esse aumento de risco sugere uma correlacao significativa entre a
transicdo para a menopausa e a probabilidade de desenvolver a doenca (DIAS,
2019).

A influéncia dos horménios, particularmente os niveis de estrogénio e
progesterona, € um fator central nessa relacdo. A exposi¢cdo prolongada a altos
niveis desses horménios, que ocorre durante 0s anos reprodutivos, esta

associada a um maior risco de cancer de mama. Além disso, a terapia de
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reposicdo hormonal (TRH), frequentemente usada para aliviar sintomas da
menopausa, pode aumentar esse risco, apesar de debates em torno dos
beneficios e riscos associados a TRH.

Martins (2019) comenta que também o histérico familiar de cancer de
mama também é um elemento importante. Mulheres com parentes de primeiro
grau que tiveram a doenga tém um risco mais elevado, indicando uma
componente genética significativa.

No campo da prevencdo, hd um consenso claro sobre a importancia de
manter um estilo de vida saudavel. Isso inclui manter um peso adequado, praticar
atividades fisicas regularmente, adotar uma dieta balanceada, limitar o consumo
de &lcool e evitar o tabagismo (DINIZ, 2021).

Ainda Guedes et al (2020) fala que o rastreamento mamografico regular
€ considerado fundamental para a deteccdo precoce do cancer de mama, o que,
por sua vez, melhora as chances de tratamento bem-sucedido. Programas de
rastreamento eficazes, especialmente direcionados a mulheres apds a
menopausa, sdo enfatizados em varios estudos.

Além disso, a pesquisa se concentra em intervencdes farmacoldgicas,
como inibidores seletivos de receptores de estrogénio, que podem reduzir o risco
de céancer de mama em mulheres pos-menopausa com alto risco. E a
amamentacao também € destacada como um fator protetor, mostrando que
mulheres que amamentaram seus filhos podem experimentar um risco
ligeiramente menor de desenvolver cancer de mama, mesmo ap0s a menopausa
(LIMA et al, 2020).

Em termos de conscientizacdo e educacdo, muitas mulheres nao estéao
cientes dos riscos e das medidas preventivas disponiveis. Portanto, programas
de educacdo e conscientizacdo desempenham um papel crucial na
disseminacdo de informacdes precisas. Por fim, é importante notar que a
amamentacao esta associada a um menor risco de cancer de mama. Mulheres
gue amamentam seus filhos podem experimentar uma reducdo modesta no
risco, mesmo apés a menopausa (DINIZ, 2021).

Assim, isso reflete a complexidade da relacdo entre a menopausa e 0
cancer de mama, com multiplos fatores em jogo. A pesquisa nessa area continua
avancando, e é fundamental manter-se atualizado sobre as descobertas mais

recentes por meio de fontes confiaveis e discutir qualquer preocupacéo de saude

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 4 (2023), Page 1872-1882.



MENOPAUSA E CANCER DE MAMA: RISCOS E PREVEN(;AO.
Reis etal.

individual com um profissional de saude para orientagdes personalizadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, a menopausa € uma fase natural e inevitavel na vida de
todas as mulheres, caracterizada por mudancas hormonais e fisicas notaveis.
No entanto, essa transicAo hormonal também traz consigo um aumento
significativo no risco de cancer de mama, o que torna essencial compreender os
fatores de risco especificos associados a essa fase e as estratégias de
prevencao disponiveis.

Ao longo deste resumo, destacamos a complexa interconexdo entre a
menopausa e o0 cancer de mama. Fatores como a idade avancada na
menopausa, as flutua¢gdes hormonais, o histérico familiar e outros elementos
desempenham papéis cruciais na modificacdo do risco desse cancer. No
entanto, também enfatizamos que o conhecimento e a conscientizacdo Ssao
armas poderosas na luta contra o cancer de mama durante a menopausa.

As estratégias de prevencéo, que incluem a adogcao de um estilo de vida
saudavel, como a pratica regular de exercicios e uma dieta equilibrada, bem
como a consideracdo de intervencdes medicas como a terapia de reposicao
hormonal, podem ajudar a reduzir significativamente os riscos associados a
menopausa. E crucial que as mulheres estejam cientes dessas opcdes e que
trabalhem em estreita colaboracdo com seus profissionais de saude para
desenvolver um plano de cuidados adequado as suas necessidades individuais.

Em dltima analise, compreender a relacédo entre a menopausa e o cancer
de mama € fundamental para capacitar as mulheres a tomar decisdes
informadas sobre sua saude durante essa fase de vida. A educacdo e a
promocao da saude desempenham um papel vital na protecdo e no bem-estar
das mulheres, permitindo-lhes enfrentar a menopausa com confianca e cuidado.
Com esfor¢os continuos na conscientizacdo e na pesquisa, podemos trabalhar
para reduzir os riscos e garantir uma transicdo mais saudavel e tranquila pela

menopausa e além.
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