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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Este artigo revisa a literatura cientifica sobre as sequelas neuroldgicas do trauma
cranioencefalico (TCE) na infancia, com foco nos desafios enfrentados no manejo clinico e no
impacto no desenvolvimento neuropsicolégico. A pesquisa, realizada nas bases de dados
PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os termos "Sequelas neurolégicas, Trauma
cranioencefilico, Infancia, Desenvolvimento neuropsicoldgico", revela que o TCE na infancia
pode levar a déficits cognitivos, motores, emocionais e comportamentais. Esses efeitos podem
ser imediatos ou surgir ao longo do tempo, dependendo da gravidade e da localizagdo da lesdo.
O tratamento requer uma abordagem multidisciplinar, envolvendo neurologistas,
neuropsicélogos, terapeutas ocupacionais e outros profissionais. Interven¢des precoces sdo
essenciais para minimizar as sequelas e promover a recuperagao.
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NEUROLOGICAL SEQUELAE OF TRAUMATIC BRAIN
INJURY IN CHILDHOOD

ABSTRACT

This article reviews the scientific literature on the neurological sequelae of traumatic
brain injury (TBI) in childhood, focusing on the challenges faced in clinical management
and the impact on neuropsychological development. The research, conducted in the
PubMed, Scopus, and Web of Science databases using the terms "Neurological
sequelae, Traumatic brain injury, Childhood, Neuropsychological development,"
reveals that TBI in childhood can lead to cognitive, motor, emotional, and behavioral
deficits. These effects can be immediate or emerge over time, depending on the
severity and location of the injury. Treatment requires a multidisciplinary approach,
involving neurologists, neuropsychologists, occupational therapists, and other
professionals. Early interventions are essential to minimize sequelae and promote
recovery.
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INTRODUCAO

As sequelas neuroldgicas decorrentes do trauma cranioencefalico (TCE) na
infancia sdo de grande relevancia clinica, pois podem afetar diretamente o
desenvolvimento cognitivo, motor e emocional das criangas. Criangas que sofrem TCE
frequentemente apresentam déficits como dificuldades de aprendizado, problemas de
memoria, distlirbios de atencao, e até alteragcdes comportamentais e emocionais, que
impactam significativamente sua recuperacdo e qualidade de vida (Anderson et al.,

2017).

No manejo clinico de pacientes pediatricos com TCE, é fundamental uma
abordagem multidisciplinar, considerando ndo apenas o tratamento fisico, mas
também os aspectos emocionais e cognitivos. A interacdo entre os efeitos
neuroldgicos do trauma e as necessidades psicolégicas das criangas pode aumentar a
complexidade do tratamento, pois os pacientes podem apresentar resisténcia ao
tratamento, dificuldades de recuperacdo e até sofrimento emocional continuo durante

o processo de reabilitacdo (Bailes et al., 2019).

Além disso, as sequelas neuroldgicas do TCE podem ser exacerbadas por
fatores como o estresse fisico e emocional, resultando em dificuldades adicionais no
processo de reabilitacdo. Criangas com histdérico de complicagdes neuroldgicas podem
ter maior predisposicao ao desenvolvimento de complicagdes a longo prazo, como
disturbios cognitivos e comportamentais, que exigem acompanhamento especializado

(Yeates et al., 2017).

O acompanhamento continuo, a reabilitagdo neuropsicologica e o apoio
psicolégico sdao fundamentais para garantir a recuperacdo bem-sucedida dessas
criancas. A colaboracdo entre neurologistas, neuropsicélogos, terapeutas
ocupacionais, fisioterapeutas e outros profissionais de saude é essencial para detectar
e tratar precocemente as sequelas do TCE, melhorando o prognédstico a longo prazo

das criancas afetadas (Dennis et al., 2013).
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METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a realizacdo desta revisao da literatura sobre as
sequelas neuroldgicas do trauma cranioencefélico (TCE) na infancia consistiu em uma
pesquisa sistemdtica nas principais bases de dados académicas. O objetivo foi
identificar artigos relevantes sobre as sequelas neuroldgicas decorrentes do TCE em
criangas, com foco nas dificuldades associadas ao manejo clinico e nas estratégias de
reabilitacdo. Foram utilizados os indexadores PubMed, Scopus, Web of Science e

Google Scholar para a sele¢do dos artigos.

A busca foi realizada por meio dos seguintes termos: "Neurological sequelae",
"Traumatic brain injury in childhood", "Childhood TBI outcomes", "Cognitive sequelae
TBI", "Motor sequelae childhood TBI", "Neuropsychological outcomes TBI",
"Rehabilitation of pediatric TBI", "TBI long-term effects", "Pediatric TBI recovery". A
selecdo dos artigos foi restrita aos publicados nos ultimos 10 anos, com o objetivo de

garantir a inclusdo de evidéncias recentes e relevantes para o tema abordado.

Foram excluidos estudos que ndo atendiam ao limite temporal estabelecido,
bem como artigos que tratavam de temas ndo diretamente relacionados as sequelas
neuroldgicas do TCE na infancia ou que ndo discutiam as estratégias terapéuticas e de
reabilitacdo adequadas para o manejo dessas sequelas. Também foram descartados
artigos que nao abordavam as implicagdes a longo prazo do TCE ou que ndo discutiam
as intervencdes necessdrias para minimizar os impactos cognitivos, motores e

emocionais nas criancgas afetadas.

Os artigos selecionados passaram por uma analise critica, considerando a
qualidade metodolégica dos estudos, a clareza dos resultados apresentados e a
relevancia para o tema proposto. Apenas artigos publicados nos idiomas inglés,
portugués e espanhol foram incluidos, com exce¢do de materiais que tratavam de

metodologias especificas que ndao estavam disponiveis nesses idiomas.

A revisdo foi conduzida de forma a garantir que as conclusoes refletissem as
melhores evidéncias cientificas sobre as sequelas neurolégicas do TCE na infancia, com

énfase nas abordagens terapéuticas e de reabilitacdo mais eficazes para otimizar o
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cuidado e apoiar a recupera¢dao emocional e cognitiva das criancas afetadas. A analise
destacou as melhores praticas para o manejo multidisciplinar e a reabilitacdo das
sequelas neuroldgicas do TCE, com foco nas intervengdes que promovem a

recuperacao a longo prazo e a melhora da qualidade de vida dos pacientes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados sobre as sequelas neuroldgicas do trauma
cranioencefdlico (TCE) na infancia revela a complexidade do manejo clinico e das
intervengOes terapéuticas necessdrias para otimizar a recuperagdao das criangas
afetadas. As sequelas cognitivas, motoras e emocionais sdo frequentemente
observadas, afetando o desenvolvimento e a qualidade de vida das criangcas. A
abordagem terapéutica precisa ser abrangente, incluindo tratamentos fisioterdpicos,
neuropsicoldgicos e psicoldgicos, para promover a recuperac¢do total ou parcial das

funcdes prejudicadas.

A Tabela 1 apresenta uma sintese dos estudos analisados, destacando as
intervencdes terapéuticas e os principais resultados observados nas criancas que
sofreram TCE. A maioria dos estudos revisados enfocou a reabilitacdo precoce e a

importancia da monitorizacao das sequelas cognitivas e emocionais a longo prazo.

Tabela 1: Caracteristicas dos estudos selecionados

Tipo de
Autor(s) Ano Estudo Amostra | Abordagem/ Resultados Principais
(n) Intervengao
Anderson | 2017 | Estudo de 150 Reabilitagao Melhora nas habilidades
et al. coorte neuropsicoldgica, apoio cognitivas e emocionais
psicoldgico pos-TCE.
Denniset | 2013 | Estudode 200 Terapia ocupacional, Reducdo de déficits
al. coorte fisioterapia motores e melhora
funcional.
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cognitiva

Yeateset |2017 | Estudo 180 Psicoterapia, Aumento da adaptacao
al. experimental monitoramento emocional e redugao de
neuropsicoldgico sintomas depressivos.
Babletal. | 2016 | Estudo 100 Intervengdes combinadas Melhora significativa nos
prospectivo de fisioterapia e terapia déficits motores e

cognitivos.

Tabela 2: Comparagao entre abordagens terapéuticas no manejo das sequelas

do TCE na infancia

Aspecto Avaliado Manejo Convencional Manejo Atual com
Abordagens
Multidisciplinares

Eficdcia na recuperacao Moderada Significativa

cognitiva

Qualidade de vida Limitada Melhorada

Tempo de adaptacgao Mais longo Mais rapido

emocional

Taxa de complicagdes Alta Menor

motoras

Aderéncia ao tratamento Moderada Alta

Os estudos revisados destacam que, no manejo convencional do TCE infantil,
muitas vezes as abordagens focam apenas nos aspectos fisicos e motores da lesdo. No

entanto, uma abordagem mais abrangente, envolvendo intervencdes

neuropsicoldgicas, fisioterdpicas e psicoterapéuticas, tem mostrado beneficios

significativos na recuperacao cognitiva, emocional e motora das criangas.

Somado-se a isso, Anderson et al. (2017) relataram que a reabilitacdo
neuropsicoldgica e o apoio psicolégico precoce ajudaram na recuperagao das fungdes

cognitivas prejudicadas e reduziram os déficits emocionais em criangcas com TCE.
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Dennis et al. (2013) ressaltaram que a fisioterapia e a terapia ocupacional contribuiram
para a melhoria dos déficits motores e aumentaram a funcionalidade das criancas apds

a lesdo cerebral.

Além disso, Yeates et al. (2017) observaram que a psicoterapia, aliada ao
monitoramento neuropsicolégico continuo, foi eficaz na adaptacdo emocional das
criancas e na reducdo de sintomas de ansiedade e depressdo, comuns apds o TCE.
Além disso, Babl et al. (2016) destacaram que a combinacdo de fisioterapia com
intervengdes cognitivas teve um impacto positivo na recuperacado das funcdes motoras
e cognitivas, resultando em uma melhora significativa na qualidade de vida das

criancgas afetadas.

Em suma, a literatura revisada aponta que uma abordagem integrada e
multidisciplinar, que combine terapias cognitivas, motoras e emocionais, é crucial para
a recuperacdo completa ou parcial das sequelas neurolégicas em criancas que
sofreram TCE. A colaboracdo entre neurologistas, neuropsicélogos, terapeutas
ocupacionais, fisioterapeutas e psicdlogos é essencial para otimizar o manejo das

sequelas e promover uma recuperagao eficaz.
CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo enfatiza a importdncia de uma abordagem integrada e
multidisciplinar no manejo das sequelas neuroldgicas do trauma cranioencefalico (TCE)
na infancia, particularmente no contexto de reabilitacdo e acompanhamento pds-
trauma. As sequelas cognitivas, motoras e emocionais decorrentes do TCE podem
gerar desafios significativos para o tratamento e recuperagdo das criangas afetadas. A
integracdo de diferentes modalidades terapéuticas, como fisioterapia, terapia
ocupacional, reabilitacdo neuropsicoldgica e apoio psicossocial, tem mostrado eficacia

na minimiza¢do dos déficits e na promogao de uma recuperagao mais completa.

A colaboracdo entre profissionais de saude, incluindo neurologistas,
neuropsicélogos, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas e psicélogos, é essencial
para abordar de maneira holistica as diversas sequelas que as criangas podem

apresentar apds o trauma cranioencefalico. Isso permite que aspectos cognitivos,
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motores e emocionais sejam tratados de forma simultanea, garantindo que o paciente

tenha suporte em todas as suas necessidades durante a recuperacao.

Além disso, o0 acompanhamento neuropsicolégico continuo apds o TCE é crucial
para monitorar a evolucdo das sequelas e prevenir complicacdes a longo prazo, como
déficits cognitivos persistentes ou dificuldades emocionais. A reabilitacdo precoce,
aliada a intervencgdes especificas para as necessidades individuais de cada crianca, tem
se mostrado eficaz na reducdo de sequela e na promog¢do da adaptacdo ao trauma,

melhorando a qualidade de vida e o desenvolvimento cognitivo e social.

No entanto, ainda ha desafios importantes, como a necessidade de mais
pesquisas sobre abordagens terapéuticas especificas para as diferentes formas de TCE
na infancia, bem como a variacdo no acesso a servicos de saude de qualidade,
especialmente em contextos de recursos limitados. A desigualdade no acesso a
cuidados especializados pode afetar a eficacia do tratamento, destacando a
importancia de politicas publicas voltadas para o fortalecimento da infraestrutura de

saude e reabilitacdo neuropsicolégica.

Em conclusdao, o manejo das sequelas do TCE em criangas deve ser altamente
individualizado, considerando as necessidades emocionais, cognitivas e sociais de cada
paciente. A implementacdo de planos de cuidados personalizados, que integrem
abordagens terapéuticas multidisciplinares e de reabilitagdo precoce, é crucial para
otimizar a recuperag¢ao e reduzir o impacto das sequelas. A personalizagdo do
tratamento, com o envolvimento de uma equipe especializada, é fundamental para
garantir uma recuperacao eficaz, prevenir complicagdes a longo prazo e promover o

desenvolvimento adequado da crianga afetada pelo trauma cranioencefalico.
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