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RESUMO

Introdugdo: o Virus Sincicial Respiratorio (VSR) é determinada como a principal de causa de
infeccdo aguda do trato respiratério superior, como também inferior que acomete criangas com até
cinco anos de idade e tem caracteristica de atribuir a forma mais grave de bronquiolite viral aguda
tanto em bebés, bem como menores de 2 anos. Objetivo: investigar o impacto do
metapneumovirus humano (HMPV) em criangas e adolescentes, considerando sua epidemiologia,
manifestacdes clinicas e potencial para causar surtos significativos, bem como analisar as
semelhangas com outros patdgenos respiratérios, como o SARS-CoV-2, e discutir o risco de uma
nova pandemia associada ao HMPV, com base nos avangos recentes no diagndstico, prevengao e
manejo da doenga. Metodologia: Este estudo foi conduzido utilizando o método de revisdo
integrativa de literatura, com abordagem qualitativa, foi realizada em bases de dados eletrbnicas
reconhecidas, como PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Medline, utilizando os descritores delimitados pelos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) como "metapneumovirus humano" "criangas", “adolescentes” e "virus sincicial respiratério”
e seus equivalentes em portugués e espanhol, sendo utilizados operadores booleanos “AND” e
“OR” para combinar os termos. Resultados e Discussdes: Diante da pesquisa desenvolvida, foram
encontrados ao total 2.906 artigos utilizando os descritores em saude (DeCS) “metapneumovirus”,
“criangas”, “adolescentes” e “virus sincicial respiratério” concomitante com o operador boleano
“and” e “or” como delimitador e filtro, sendo selecionado ao total 10 artigos. Dessa forma, foi
perceptivel que o metapneumovirus, apesar de fazer parte da familia dos virus sincicial respiratdrio,
é ainda uma tematica desconhecida, levando em consideracdo a inexisténcia de vacinas ou
retrovirais para profilaxia, ficando a cargo de medidas preventivas de salide comparadas ao periodo
da Covid-19 que adotou o distanciamento social como medida para amenizar o aumento dos casos,
necessitando assim de mais estudo associados a area e implementacdo de a¢Ges em saude que
minimizem os impactos na vida dos brasileiros. Consideragées finais: Embora o HMPV ndo tenha
sido associado até agora a pandemias globais, como o SARS-CoV-2 ou o HIN1, seu potencial
pandémico ndo pode ser subestimado. Infec¢bes respiratérias causadas por virus como o HMPV
podem se espalhar rapidamente, especialmente em ambientes densamente povoados como
escolas e hospitais.
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METAPNEUMOVIRUS IN CHILDREN AND ADOLESCENTS:
Perspectives of a New Pandemic

ABSTRACT

Introduction: Respiratory Syncytial Virus (RSV) is determined as the main cause of acute upper and
lower respiratory tract infection that affects children up to five years of age and has the
characteristic of attributing the most severe form of acute viral bronchiolitis in both infants and
children under 2 years of age. Objective: to investigate the impact of human metapneumovirus
(HMPV) in children and adolescents, considering its epidemiology, clinical manifestations and
potential to cause significant outbreaks, as well as to analyze the similarities with other respiratory
pathogens, such as SARS-CoV-2, and to discuss the risk of a new pandemic associated with HMPV,
based on recent advances in the diagnosis, prevention and management of the disease.
Methodology: This study was conducted using the integrative literature review method, with a
qualitative approach, and was carried out in recognized electronic databases, such as PubMed,
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Medline, using the
descriptors delimited by the Health Sciences Descriptors (DeCS) such as "human
metapneumovirus", "children", "adolescents" and "respiratory syncytial virus" and their equivalents
in Portuguese and Spanish, using Boolean operators "AND" and "OR" to combine the terms. Results
and Discussions: In view of the research developed, a total of 2,906 articles were found using the
health descriptors (DeCS) "metapneumovirus"”, "children", "adolescents" and "respiratory syncytial
virus" concomitantly with the Boolean operator "and" and "or" as delimiter and filter, with a total
of 10 articles selected. Thus, it was clear that metapneumovirus, despite being part of the
respiratory syncytial virus family, is still an unknown topic, considering the lack of vaccines or
retrovirals for prophylaxis, leaving preventive health measures to be taken compared to the Covid-
19 period, which adopted social distancing as a measure to mitigate the increase in cases, thus
requiring further studies associated with the area and implementation of health actions that
minimize the impacts on the lives of Brazilians. Final considerations: Although HMPV has not been
associated with global pandemics, such as SARS-CoV-2 or H1IN1, its pandemic potential cannot be
underestimated. Respiratory infections caused by viruses such as HMPV can spread rapidly,
especially in densely populated environments such as schools and hospitals.
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INTRODUCAO

As infecgbes respiratdrias, mais especificamente as agudas sdo consideradas as
mais responsaveis, principalmente no que tange a infancia, pelo crescente niumero de
internacdes e procura nos servicos de urgéncia e emergéncias hospitalares, sendo o
Virus Sincicial Respiratdrio (VSR) é descrito como o principal agente que provoca
infecces latentes em criangas e jovens, de modo a gerar um impacto significativo na
saude de ambos tanto em curto, como a longo prazo (Hall et al., 2009).

Diante disso, o Virus Sincicial Respiratério (VSR) é determinada como a principal
de causa de infeccdo aguda do trato respiratdrio superior, como também inferior que
acomete criancas com até cinco anos de idade e tem caracteristica de atribuir a forma
mais grave de bronquiolite viral aguda tanto em bebés, bem como menores de 2 anos
(Alharbi et al., 2018).

O VSR é responsavel por quadros clinicos que variam de infecgbes leves do
trato respiratdrio superior, como resfriados, a doencas graves, incluindo bronquiolite e
pneumonia, sendo uma das principais causas de hospitalizagdo em criangas menores
de 2 anos de idade (Collins; Melero. 2011).

Com isso, o metapneumovirus humano (HMPV) é um agente viral pertencente
a familia Paramyxoviridae e ao género Metapneumovirus, identificado pela primeira
vez em 2001, na Holanda, uma vez que esse virus é reconhecido como um importante
patdgeno respiratorio, particularmente em criancgas, adolescentes, idosos e individuos
imunocomprometidos, em que a estrutura genémica é composta por RNA de fita
simples e sentido negativo e a transmissao ocorre, predominantemente, por meio de
goticulas respiratdrias, semelhante a outros virus respiratérios, como o virus sincicial
respiratorio (VSR).

Os sinais e sintomas associados ao metapneumovirus variam de infecgdes
assintomaticas a quadros graves, dependendo da idade, do estado imunolégico e de
comorbidades do paciente que, de modo geral, provoca sintomas semelhantes aos de
outros virus respiratdrios, incluindo febre, tosse, congestdo nasal, dispneia e, em casos
graves, bronquiolite, pneumonia ou exacerba¢cGes de asma (Van Den Hoogen et |,

2001).
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Epidemiologicamente, o HMPV demonstra que ele é um patdgeno sazonal, com
maior incidéncia nos meses de outono e inverno e, em crianc¢as e adolescentes, o virus
é uma das principais causas de infec¢des do trato respiratério inferior, estando
frequentemente associado a surtos comunitdrios e hospitalares. Além disso, € comum
gue o HMPV coexista com outros patégenos respiratérios, como o VSR, o que pode
agravar o quadro clinico dos pacientes. Estudos recentes destacam que o HMPV é
responsavel por 5% a 15% das infec¢Oes respiratérias em criangcas menores de cinco
anos que requerem hospitalizacdo (Principi; Esposito, 2014).

O diagndstico é realizado principalmente por métodos laboratoriais, como a
reacdo em cadeia da polimerase com transcriptase reversa (RT-PCR), que permite a
deteccdo do RNA viral em amostras respiratdrias, incluindo swabs nasofaringeos e
aspirados traqueais, testes soroldgicos e imunoensaios também s3o utilizados, mas
apresentam menor sensibilidade (Williams et al., 2004).

Durante a pandemia de COVID-19, houve uma mudanca significativa na
dindmica de transmissdo de virus respiratérios, incluindo o HMPV, nas quais as
medidas de conten¢do, como o distanciamento social, o uso de mascaras e o
fechamento de escolas, resultaram em uma reducdo substancial na incidéncia de
infecgdes por HMPV em 2020 e 2021. No entanto, com a flexibilizacdo dessas medidas,
os casos de HMPV voltaram a aumentar, evidenciando a importancia desse virus como
agente etioldgico de doencgas respiratdrias pds-pandemia, posto que essa relagao
reforca a necessidade de vigilancia epidemioldgica constante e de estratégias para
mitigar o impacto do HMPV na populagao pedidtrica e adolescente (Lépez-Gavilan et
al., 2023).

Dessa forma, o objetivo geral deste trabalho é investigar o impacto do
metapneumovirus humano (HMPV) em criangas e adolescentes, considerando sua
epidemiologia, manifestacdes clinicas e potencial para causar surtos significativos, bem
como analisar as semelhancas com outros patégenos respiratorios, como o SARS-CoV-
2, e discutir o risco de uma nova pandemia associada ao HMPV, com base nos avangos

recentes no diagndstico, prevenc¢ao e manejo da doenga.

METODOLOGIA
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Este estudo foi conduzido utilizando o método de revisdo integrativa de
literatura, com abordagem qualitativa, tendo em vista que a revisao integrativa diz
respeito a um método que tem como objetivo reunir e sintetizar resultados
relacionados a pesquisa sobre determinado assunto de modo a estrutura-lo de forma
que possa contribuir para o conhecimento em especifico sobre o tema a ser
investigado (Garrard, 2020).

A busca foi realizada em bases de dados eletronicas reconhecidas, como
PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Medline, utilizando os descritores delimitados pelos Descritores em Ciéncias da Saude

(DeCS) como "metapneumovirus humano" "criancas", “adolescentes” e "virus sincicial
respiratério" e seus equivalentes em portugués e espanhol, sendo utilizados
operadores booleanos “AND” e “OR” para combinar os termos e filtrar resultados
conforme os critérios estabelecidos que apds a selecdo, os estudos elegiveis foram
organizados e analisados, buscando sintetizar informacdes relevantes que subsidiem
as discussoes e conclusdes do trabalho.

Como critérios de inclusdo foram levados em consideracdo s3ao estudos
publicados nos ultimos 15 anos (2010-2025), artigos disponiveis em portugués, inglés
ou espanhol, estudos que abordem aspectos clinicos de criangas e adolescentes que
foram diagnosticadas com o metapneumovirus, publicacdes em periddicos revisados
por pares, incluindo artigos originais, revisdes sistematicas, estudos de caso e
diretrizes clinicas e estudos que contemplem a tematica delimitada

Enquanto, os critérios de exclusdo foram artigos publicados antes de 2015,
estudos que abordem o estado critico do paciente exclusivamente em contextos
experimentais ou animais, sem aplicabilidade clinica em humanos, trabalhos que nao
incluam informacdes relevantes sobre exame fisico ou estratégias diagndsticas e
publicacGes de acesso restrito, sem resumo disponivel ou fora do escopo tematico
definido.

Para melhor compreensdao dos artigos selecionados, foi desenvolvido um

fluxograma a seguir apresentado na figura 1.
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Figura 1 — Selecdo dos artigos por meio da representagao do fluxograma

Nao disponiveis (2000)
“Metapneumovirus  humano” Duplicados (700)
and/or  “criangas”  and/or Nao relacionado ao tema (196)
“adolescentes and/or “virus Total excluidos (87)
respiratorio sinTicial humano*
Total: 2.906 Artigos selecionados baseado
LILACS — 89 nos critérios de inclusdo — 10 Incluidos 10

PUBMED - 1.625 artigos
MEDLINE - 1.192

artigos

Refinamento
Ano: 2010 — 2025
Idioma: Portugués, inglés e
espanhol
Tipo de documento: artigos
completos

Fonte: Proprios autores, 2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da pesquisa desenvolvida, foram encontrados ao total 2.906 artigos
utilizando os descritores em saude (DeCS) “metapneumovirus”, “criangas”,
“« ” “, H . H Lo N H

adolescentes” e “virus sincicial respiratério” concomitante com o operador boleano
“and” e “or” como delimitador e filtro, sendo selecionado ao total 10 artigos como

critérios de inclusdo para integrar a pesquisa, demonstrado na figura 2 a seguir.

Figura 2 — Filtro dos artigos selecionados

AUTOR/ANO TiTULO METODO OBIETIVO RESULTADOS
Principi e Paediatric human Revisdo de Revisar e O hMPV é uma das
Esposito et al., metapneumovirus Literatura consolidar o principais causas de
2014 infection: conhecimento infecgGes
epidemiology, existente sobre | respiratérias
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prevention and
therapy

o
metapneumovir
us humano em
criangas

agudas em
criangas, com maior
prevaléncia em
menores de 5 anos;
A infecgdo ocorre
principalmente nos
meses de inverno e
inicio da primavera
em climas
temperados;
Criangas com
comorbidades,
como doencas
pulmonares
cronicas e
imunodeficiéncia,
apresentam maior
risco de formas
graves da doenca.

Lépes-Gavilan
etal., 2023

Impact of the COVID-
19 pandemic on the
circulation of
respiratory viruses in
children.

Andlise
retrospectiva de
dados de
vigilancia
epidemioldgica

Analisar as
mudancas na
prevaléncia e
sazonalidade de
infeccdes virais
respiratorias
pediatricas
durante a
pandemia de
CoVID-19.

Observou-se uma
diminuicdo
significativa na
deteccdo de virus
respiratorios
comuns no inicio da
pandemia,
atribuida as
medidas de
distanciamento
social, uso de
mascaras e
restricdes de
mobilidade;

Com o relaxamento
das medidas
preventivas, houve
um ressurgimento
das infec¢des
respiratorias,
muitas vezes com
padrées sazonais
alterados. Por
exemplo, alguns
virus que
tradicionalmente
circulavam em
determinadas
épocas do ano
passaram a ser
detectados fora
desses periodos.

Collins e
Melero, 2011

Progress in
understanding and
controlling
respiratory syncytial
virus: still crazy after
all these years.

Revisdo de
Literatura

Discutir os
aspectos
bioldgicos e
moleculares do
virus que
impactam sua

Tentativas iniciais
de vacinas, como a
vacina inativada
com formalina (FI-
RSV), exacerbaram
a gravidade da
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patogénese,
resposta imune
e potencial para
o
desenvolviment
o de vacinas e

doenga em criangas
imunizadas.

O desenvolvimento
de vacinas seguras
e eficazes requer
um equilibrio entre

terapias induzir uma
antivirais resposta
imunoldgica
protetora sem
causar danos;
O uso de anticorpos
monoclonais, como
o palivizumabe,
mostrou-se eficaz
na prevengao de
infecgGes graves
em populagdes de
alto risco.
Rodrigues e Deteccdo de Estudo Realizar Na coorte de n = 67
Carvalho, 2015 metapneumovirus longitudinal avaliagdo clinica | criangas

humano em criangas | prospectivo e detec¢do de investigadas, foram

portadoras de metapneumovir | detectados 13

infecgBes us humano casos (19,4%)

respiratdrias agudas (MPVh) de positivos para

atendidas em um criancas abaixo MPVh. Houve
hospital de urgéncia de 5 anos de maior porcentagem

e emergéncia em idade, de identificagdo

Belém, Estado do portadoras de viral (61,5%)

Pard, Brasil* infecgGes naqueles com DSRS
respiratorias associadas a DSRI,
agudas (IRA), em relagdo aos com
com livre DSRS (38,5%)
procura ou
referenciadas a
um hospital de
urgéncia e
emergéncia em
Belém, Estado
do Par3d, Brasil.

Parmezan et al., | Estudo comparativo Pesquisa de | Detectar o Das 202 amostras,

2011 de detecgdo de campo MPVh em a positividade foi
metapneumovirus amostras de 2% e 4% para
humano pelos clinicas pelos IFD e RT-PCR,
métodos de PCR e métodos de respectivamente.

imunofluorescéncia reagao em Sensibilidade e

direta cadeia da especificidade da
polimerase IFD foram de 50% e
(PCR) e 100%,
imunofluorescé | respectivamente,
ncia direta (IFD). | considerando o PCR

com transcricao
reversa (RT-PCR)
como padrdo-ouro.
Silva, 2012 Ocorréncia do Analitico Investigar a | O estudo mostrou
metapneumovirus descritivo, ocorréncia de | uma positividade
humano nas observacional, Metapneumovir | de  4,7% para
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infeccGes de corte | us Humano em | HMPV, sem a
respiratérias aguda transversal com | pacientes com | existéncia de uma
em estados da regido | demanda diagnéstico faixa etaria
nordeste do Brasil ambulatorial e | clinico de | especifica para a
hospitalar infeccdo ocorréncia de
respiratoria infeccdo em que
aguda na Regido | ocorreu uma
Nordeste do | prevaléncia do sexo
Brasil feminino entre os
casos positivos,
entretanto, sem
significado
estatistico
Sepulveda- A infeccdo | Pesquisa de | Avaliar os | Ndo foram
Alfaro et al., | respiratdria por | campo efeitos  distais | detectados carga
2024 metapneumovirus da infec¢do por | viral de HMPV no
humano afeta a HMPV na | intestino, mas
imunidade intestinal microbiota observamos
inata e adaptativa intestinal e | mudangas
inflamagcdo em | significativas na
um modelo | transcri¢do de IFN-y
murino, no célon, analisada
analisando por qPCR, no dia 1
varios tempos | pds-infecgdo em
pos-infecgdo comparacdo ao
(dias 1,3 e 5). grupo controle.
Além disso,
analisamos as
frequéncias de
diferentes células
imunes inatas e
adaptativas na
lamina prépria do
célon, usando
citometria de fluxo.
Salustiano, Infecgdo de tonsilas Pesquisa de Estudar a Observou-se que
2021 hipertroficas por campo infecg¢do por células linfoides
metapneumovirus HMPV em foram mais
humanos tecidos de frequentemente
tonsilas de infectadas em
criangas sem amigdalas,
sintomas de enquanto células
IRA, identificar mieloides foram
as células-alvo e | mais
confirmar a frequentemente
presenca de infectadas em
replicacdo de adenoides
HMPB nesses
tecidos, que
podem ser
fontes de
disseminacgdo
do virus na
comunidade
Sousa, 2017 Investigacao do | Pesquisa de | Investigar a | Neste estudo, no
metapneumovirus campo ocorréncia do | periodo de maio de
em populagdo hMPV em | 2014 a maio de
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pediatrica atendia
um hospital da rede
publica de Goiania -
Goids

populagao
pediatrica
atendida em
hospital de
referéncia

pedidtrica  do
municipio de
Goiania-Goias,
avaliando
pacientes
sintomaticos e
assintomaticos

2015 foram obtidas
251 amostras de
swab respiratorio,
sendo uma amostra
de cada
participante e com
média de 21 coletas
por més. A maioria
das criangas
investigadas era do
sexo masculino
(55,8%) e 57,3%
(144/251) tinham
entre zero e dose
meses.

Ferreira, 2012

Andlise
epidemioldgica e
caracterizagdo parcial
do gene F do
Metapneumovirus
Humano detectados
a partir de casos de
infeccdo respiratoria
aguda na Regido
Norte do Brasil

Descritivo, parte
retrospectivo,
parte
prospectivo, do
tipo transversal

Detectar
geneticamente,
através de
ferramentas
moleculares, a
ocorréncia de
HMPV
associado a
casos de IRA na
regido norte do
Brasil no
periodo de
Janeiro de 2009

Para garantir maior

credibilidade  nos
resultados e
mensuragao da
parcela da
populagdo da
regiao Norte
acometida pelo
HMPV, utilizamos o
calculo estatistico
chamado de teste
de impacto
populacional

a Dezembro de
2011

Fonte: Proprios autores, 2025.

O Virus Sincicial Respiratério (RSV), de acordo com Collins e Melero (2011), é
um dos principais patégenos causadores de infec¢Ges respiratérias em criangas e
idosos, associados a bronquiolite e pneumonia, pertencente a familia
Paramyxoviridae, com genomas de RNA de fita simples, envelopados e codificado em
11 proteinas, entre elas a glicoproteina G (responsdvel pela adesdo) e F (fusdo das
membranas), em que o estudo do ciclo de vida viral revelou que a interacdo entre o
virus e receptores celulares é considerada complexa por meio de multiplos fatores,
contribuindo assim para a entrada viral.

O estudo desenvolvido por Principi e Esposito (2014), aborda como ocorre a
infecao pelo metapneumovirus humano (HMPV) em criangas, de maneira a destacar
os aspectos epidemioldgicos, opcdes terapéuticas e medidas de protecdo, que desde a
descoberta em 2001, esse virus tem sido cada vez mais reconhecido como uma das

principais causas de infeccbes das vias respiratdrias tanto superiores, como também
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inferiores em criangas.

Com isso, alguns estudos indicam que a soropositividade para o virus HMPV
atinge aproximadamente 100% das criangas de 5 a 10 anos de idade e que a maior
parte das infec¢bes sdo classificadas como leve ou moderada, resolvendo-se de modo
espontaneo e necessitando apenas de tratamentos ambulatoriais, diferente dos casos
mais graves que podem acontecer especialmente por criangas mais novas e
prematuras, através de infec¢des nosocomiais ou até mesmo com doengas cronicas
subjacentes que podem exigir hospitalizacdo ou, em situa¢des mais raras, a admissao
em unidades de terapia intensiva pediatrica decorrentes da insuficiéncia respiratoria
aguda, levando em consideracdo que a mortalidade rara pode acontecer (Principi e
Esposito, 2014).

Dessa maneira, a resposta imune contra o RSV, mesmo que protetora, pode
levar a uma imunopatologia exacerbada, nas quais inflamacbes severas durante a
infeccdo estdo relacionadas a hiperativacdo imune e ao recrutamento tanto de
neutrofilos, como de eosindfilos, em que a imunidade conferida apds as infeccdes
naturais é descrita como incompleta, permitindo reinfec¢des frequentes ao longo da
vida (Collins e Melero, 2011).

No contexto social vigente, ndo existe medidas protetivas que sejam eficazes
amplamente disponiveis contra esse virus, sendo essa uma causa significativa de
infeccBes respiratdrias em criangas, com o impacto consideravel nos sistemas de
saude, destacando que a falta das medidas preventivas e terapéuticas destacam a
importancia de pesquisas continuadas para abordar um tema que interfere na saude
publica (Principi e Esposito, 2014).

Apesar do desenvolvimento de vacinas tenha tornado-se prioridade, o
progresso tem tornado a dificuldade devido a preocupagdo com a imunopatologia
observada em estudos prévios, como o elevado aumento de doengas respiratérias em
criangas imunizadas com vacinas inativadas, sendo assim realizado novas estratégias
vacinais sendo exploradas, de modo a incluir vacinas vivas atenuadas, assim como
proteinas recombinantes e vetores virais (Collins e Melero, 2011). Além disso, nos
ultimos anos, de acordo com Collins e Melero (2011), vem sendo indicado terapias
antivirais, tendo como exemplo o anticorpo monoclonal palivizumabe (direcionado

contra a proteina F) foi aprovada para uso preventivo em criancgas em alto risco, mas o
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alto custo acaba limitando a aplicacdo ampla, assim como as pequenas moléculas
antivirais e inibidores de fusdo viral foram explorados, mas o sucesso clinico também
permanece limitado.

Levando em conta, a avaliacdo clinica e deteccdo da presenca de
metapneumovirus humano em criangas menores de 5 anos com infec¢des respiratdrias
agudas, através da andlise de Rodrigues e Carvalho (2015), no qual foi realizado uma
pesquisa entre marco de 2008 e fevereiro de 2009 envolvendo 67 pacientes atendidos
em um hospital de urgéncia e emergéncia em Belém, Pard, foram encontrados em
casos positivos que 38,5% apresentaram doenca limitada ao sistema respiratdrio
superior, enquanto 61,5% tinham doencas que afetavam tanto o sistema respiratério
superior, quanto o inferior.

Diferentemente do estudo elaborado por Lépez-Gavildn et al. (2023),
investigou o impacto da pandemia de Covid-19 na circulagdo de virus respiratérios em
criancas, em que estudos indicaram que as interven¢des nao farmacoldgicas
implementadas para conter a disseminacdo do SARS-CoV-2 por meio do uso de
mascaras, distanciamento social e restricdes de viagens foram capazes de influenciar a
prevaléncia de outros virus respiratérios, tendo como exemplo, uma pesquisa
realizada em Xangai na China, no qual foi observado uma reducdo significativa na
deteccdo de virus respiratérios durante as fases iniciais da pandemia, associada a
ressurgimento de algumas infec¢Oes respiratérias agudas com o relaxamento das
medidas.

Em um outro estudo conduzido na Arabia Saudita entre anos de 2022 e 2023,
foram identificados padrdes dinamicos na prevaléncia de patdgenos respiratérios apds
a pandemia de Covid-19, sendo evidenciado patdgenos mais prevalentes como os
Rinovirus/Enterovirus, Virus Sincicial Respiratério (RSV) e o Influenza A H1N1,
ocorrendo flutuacbes mensais na prevaléncia e variagdes conforme as faixas etarias
(Lépez-Gavilan et al., 2023).

Tais achados, segundo o estudo de Lépez-Gavilan et al. (2023), sugeriram que
as medidas de controle da Covid-19 apresentaram um impacto significativo na
circulagao de virus respiratérios em criangas, inicialmente suprimindo a transmissdo de
varias doencas, mas que contribuem para o aumento significativo de infec¢Oes

respiratdrias com o relaxamento das restricdes, levando em consideracdo que a
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reducdo na exposicdo a determinados virus durante os periodos de medidas restritivas
gue podem ter levado uma menor imunidade na populacdo pediatrica, de modo a
resultar em surtos mais intensos quando as medidas foram afrouxadas.

No que tange a percepcao clinica e de detec¢cdo de metapneumovirus humano
por meio dos métodos de PCR e imunofluorescéncia direta, em um estudo realizado
por Parmezan et al. (2011), encontrou que o método de PCR apresentou uma maior
sensibilidade na deteccdo do hMPV em comparacdo com a IFD, enquanto a PCR foi
capaz de identificar um nimero maior de casos positivos que a IFD, indicando uma
superioridade na capacidade deteccdo do virus, levando em conta que o tempo
necessario para obtencdo dos resultado de maior sensibilidade, a PCR foi maior em
comparacdo com a IFD, fornecendo resultados mais rapidamente, sendo mais
vantajoso na perspectiva clinica que requerem diagndsticos rapidos.

Dessa forma, foi perceptivel que o metapneumovirus, apesar de fazer parte da
familia dos virus sincicial respiratdrio, é ainda uma tematica desconhecida, levando em
consideracdo a inexisténcia de vacinas ou retrovirais para profilaxia, ficando a cargo de
medidas preventivas de salde comparadas ao periodo da Covid-19 que adotou o
distanciamento social como medida para amenizar o aumento dos casos, necessitando
assim de mais estudo associados a drea e implementacdo de a¢des em salude que

minimizem os impactos na vida dos brasileiros.

CONSIDERAGOES FINAIS

O aumento das infec¢cbes por metapneumovirus humano (HMPV) em criancas e
adolescentes nas ultimas décadas desperta uma crescente preocupacdo, pois este
virus, embora conhecido ha algum tempo, tem sido cada vez mais identificado como
um agente causador de infec¢des respiratdrias graves, especialmente em populagdes
vulnerdveis, tendo em vista que o HMPV é um virus de RNA da familia
Paramyxoviridae, conhecido por causar doencas respiratérias que variam de resfriados
simples até bronquiolite e pneumonia, condicdes que podem ser particularmente
severas em menores de 5 anos, idosos e pacientes imunocomprometidos.

Embora o HMPV nao tenha sido associado até agora a pandemias globais, como
o SARS-CoV-2 ou o HIN1, seu potencial pandémico ndo pode ser subestimado.

Infeccdes respiratdrias causadas por virus como o HMPV podem se espalhar

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 2 (2025), Page 712-727.



METAPNEUMOVIRUS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES: Perspectiva de uma Nova
Pandemia
Nascimento et. al.

rapidamente, especialmente em ambientes densamente povoados como escolas e
hospitais, em que esse fenbmeno é mais preocupante considerando que o virus pode
ser transmitido por goticulas respiratérias, o que facilita sua disseminacdo entre
criancas e adolescentes, grupos particularmente suscetiveis a infec¢gOes respiratdrias
severas.

As perspectivas de uma nova pandemia devido ao HMPV podem estar ligadas a
frequéncia crescente de infecgGes e a sua capacidade de causar surtos sazonais. A
pandemia de COVID-19, causada pelo SARS-CoV-2, demonstrou como virus
respiratérios podem impactar profundamente a saude global e a economia, além de
expor fragilidades no manejo de surtos virais. Nesse contexto, surge a necessidade
urgente de fortalecer a vigilancia epidemioldgica e as medidas de controle para
detectar precocemente surtos de HMPV e evitar que esse patdgeno cause grandes
impactos sanitarios.

Além disso, a falta de tratamentos antivirais eficazes e de vacinas especificas
para o HMPV torna a situacdo mais desafiadora, levando em consideracao que alguns
antivirais e anticorpos monoclonais ja estejam sendo estudados, ainda ha uma grande
lacuna na disponibilidade de terapias e estratégias preventivas que possam reduzir a
gravidade das infec¢bes. Nesse sentido, a promog¢do de pesquisas que visem ao
desenvolvimento de vacinas, tratamentos antivirais e a compreensao mais
aprofundada da imunopatogénese do virus é fundamental.

Os sistemas de saude devem estar preparados para lidar com uma possivel
emergéncia de saude publica provocada pelo HMPV, adotando prdticas preventivas
como a vacinag¢ao, medidas de controle de infec¢des e educando a populacdo sobre os
cuidados necessarios para reduzir a transmissdo. Além disso, campanhas de
conscientizagcdo sobre a importancia da higiene respiratéria e a vacinagdo contra virus
respiratérios emergentes podem ser eficazes na reducdo da disseminacdo do HMPV.

Sendo assim, é necessario também que os profissionais de saude estejam
atentos a possibilidade de infec¢des por HMPV, principalmente no contexto de
doencgas respiratérias em criangas e adolescentes, além do diagndstico precoce e o
tratamento adequado, quando disponiveis, podem reduzir a morbidade associada ao
HMPV e evitar complicacGes graves.

Portanto, embora o HMPV ainda ndo tenha demonstrado o mesmo impacto

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 2 (2025), Page 712-727.



METAPNEUMOVIRUS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES: Perspectiva de uma Nova
Pandemia
Nascimento et. al.

global que outros virus respiratérios como o SARS-CoV-2, o aumento das infec¢des e a
necessidade de uma resposta coordenada indicam que a vigilancia, pesquisa e
preparacgao para surtos dessa doenca devem ser prioridades para os sistemas de saude
publica, especialmente em um mundo onde novas ameacas virais podem surgir a
qualquer momento, em que o aprendizado das ligbes do passado, como o
enfrentamento da pandemia de COVID-19, deve guiar a preparacdo para uma possivel
emergéncia de saude publica relacionada ao HMPV, visando mitigar os riscos para

criancas, adolescentes e outras populacdes vulneraveis.
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