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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Este estudo investiga a relacdo entre o uso prolongado de tecnologias digitais e a
exacerbacdo dos sintomas do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH).
O objetivo é analisar como a exposicdo excessiva a dispositivos eletronicos pode
influenciar no agravamento dos sintomas de TDAH. Foi realizada uma revisdo integrativa
da literatura nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os descritores:
“TDAH”, “tempo de tela” e “tecnologias digitais”. Os resultados indicam que o uso
excessivo de tecnologias digitais esta associado ao aumento dos sintomas de
desatencdo, hiperatividade e impulsividade em individuos com TDAH. Conclui-se que é
fundamental a implementacao de estratégias de intervencdo que visem ao controle do
tempo de exposicdo a telas para mitigar os efeitos negativos nas pessoas com TDAH.
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Exacerbation of Attention Deficit Hyperactivity Disorder
Symptoms Related to Prolonged Use of Digital
Technologies

ABSTRACT

This study investigates the relationship between prolonged use of digital technologies
and the exacerbation of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) symptoms. The
objective is to analyze how excessive exposure to electronic devices can influence the
worsening of ADHD symptoms. An integrative literature review was conducted in the
Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Latin American and Caribbean Health
Sciences Literature (LILACS) databases, using the descriptors: “ADHD,” “screen time,”
and “digital technologies.” The results indicate that excessive use of digital technologies
is associated with increased symptoms of inattention, hyperactivity, and impulsivity in
individuals with ADHD. It is concluded that it is essential to implement intervention
strategies aimed at controlling screen exposure time to mitigate the negative effects on
people with ADHD.
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INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atenc¢do e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno
neuropsiquiatrico caracterizado por sintomas persistentes de desatencdo,
hiperatividade e impulsividade, que impactam negativamente o desempenho
académico, profissional e social dos individuos afetados (4). Estudos apontam que o
TDAH tem uma etiologia multifatorial, envolvendo predisposicdo genética e fatores
ambientais, como a exposi¢ao a estimulos eletronicos de alta intensidade desde a
infancia (5). O avanco das tecnologias digitais e o crescente acesso a dispositivos
eletronicos levaram ao aumento do tempo de exposicado as telas, especialmente entre
criancas e adolescentes, um publico particularmente vulneravel aos efeitos desse

comportamento (6).

A relacdo entre o uso excessivo de tecnologias digitais e o agravamento dos
sintomas do TDAH tem sido amplamente discutida na literatura cientifica. Pesquisas
indicam que o tempo excessivo de tela estd associado ao aumento da desatencdo, maior
impulsividade e dificuldades de autorregulagdo emocional (7). O mecanismo subjacente
a essa associacdo envolve a hiperestimulacdo do sistema dopaminérgico, que pode
reforcar padrdes de busca por recompensas imediatas, tornando atividades que exigem

maior esforgo cognitivo menos atraentes para individuos com TDAH (8).

Além disso, o uso prolongado de dispositivos eletrénicos pode interferir no
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais. Criancas e adolescentes
diagnosticados com TDAH ja apresentam dificuldades na interacdo social, e o tempo
excessivo dedicado as telas pode agravar esses déficits, reduzindo a frequéncia de
interacGes face a face e limitando o desenvolvimento de competéncias socioemocionais
essenciais (9). O uso de midias digitais antes de dormir também pode prejudicar a
gualidade do sono, um fator crucial para o funcionamento cognitivo e emocional, e

frequentemente comprometido em individuos com TDAH (10).

Com o aumento do consumo de conteudo digital, € necessario compreender
como esse comportamento afeta o cérebro de individuos com TDAH. Algumas hipéteses
sugerem que a exposicdo excessiva a estimulos rapidos e recompensas imediatas

oferecidas por jogos eletronicos e redes sociais pode intensificar a impulsividade e
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diminuir a tolerancia a frustragdes, dificultando o engajamento em atividades que

exigem maior concentragao e esforco mental (11).

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo analisar a relagao entre o
uso prolongado de tecnologias digitais e a exacerbacdo dos sintomas do TDAH,
utilizando uma revisao integrativa da literatura para reunir evidéncias cientificas que
possam embasar diretrizes e estratégias para o manejo adequado do tempo de

exposicdo as telas (12).

METODOLOGIA

Este estudo é uma revisdo integrativa da literatura, conduzida no més de janeiro
de 2025, com o objetivo de identificar e analisar publicagdes cientificas que investigam
a relacdo entre o uso prolongado de tecnologias digitais e o agravamento dos sintomas
do Transtorno de Déficit de Atenc¢ado e Hiperatividade (TDAH) (13). A revisdo integrativa
permite reunir e sintetizar estudos de diferentes delineamentos metodoldgicos,

proporcionando uma visdo abrangente e critica do tema (14).

A pergunta norteadora formulada para esta pesquisa foi: “Como o uso
prolongado de tecnologias digitais influencia a exacerbagao dos sintomas de TDAH em
individuos diagnosticados?” Para responder a essa questdo, foram selecionados
descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo eles: “Transtorno de Déficit de Atengao
com Hiperatividade”, “Tecnologias Digitais” e “Tempo de Tela”. Os descritores foram
combinados através dos operadores booleanos AND e OR, garantindo uma busca

refinada e abrangente (15).

Foram utilizadas as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), devido a sua
relevancia na drea da saude. Os critérios de inclusdo foram: estudos publicados entre
2020 e 2025, disponiveis nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, e que abordassem
diretamente a relacdo entre tecnologias digitais e os sintomas do TDAH. Foram excluidos
artigos duplicados, estudos sem acesso ao texto completo, revisGes narrativas e

pesquisas que ndo apresentassem metodologia clara.

A selecdo dos estudos seguiu trés etapas: leitura dos titulos e resumos, analise
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criteriosa do texto completo e extragdo dos dados. O processo foi realizado por dois
revisores independentes e eventuais divergéncias foram resolvidas por consenso. Os
dados extraidos incluiram informacdes sobre o delineamento dos estudos, populacao
investigada, varidveis analisadas e principais achados. Apds a aplicagao dos critérios de
inclusdo e exclusdo, a amostra final foi composta por 15 estudos que atenderam aos

requisitos estabelecidos.

RESULTADOS

O uso prolongado de tecnologias digitais tem sido amplamente associado ao
aumento da desatencdo em individuos com Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH). Pesquisas indicam que a exposicdo excessiva a dispositivos
eletrénicos pode alterar a funcdo executiva do cérebro, comprometendo a capacidade
de concentracdo e a manutencdao do foco em tarefas de longo prazo. Estudos
neurocientificos demonstram que a interacdo constante com estimulos digitais rapidos
e recompensadores, como redes sociais e jogos eletrénicos, pode reduzir a atividade do
cortex pré-frontal, regido responsavel pelo controle atencional e pela regulacdo da
impulsividade. Essa modificacdo no funcionamento cerebral tende a agravar os déficits
de atencdo ja presentes em individuos com TDAH, tornando atividades académicas e
profissionais mais desafiadoras. Além disso, a alternancia frequente entre diferentes
midias, como aplicativos de mensagens, videos curtos e plataformas de entretenimento,
pode levar ao desenvolvimento de um padrdo cognitivo caracterizado por menor
resisténcia a distragdes, o que dificulta ainda mais a sustentacao da atencdo em tarefas
gue exigem esforco mental continuo e concentracdao prolongada. O impacto é
particularmente notavel em criancgas e adolescentes, cujos cérebros ainda estdo em fase
de desenvolvimento, tornando-os mais vulneraveis as influéncias ambientais sobre a
neuroplasticidade e a formacdo de habitos de consumo digital que podem perpetuar

dificuldades atencionais ao longo da vida (1,3,4).
Além disso, ha evidéncias de que o excesso de tempo de tela pode interferir na
capacidade de filtragem seletiva de informagdes, um componente essencial para a

atencdo sustentada. Individuos com TDAH ja apresentam dificuldades em priorizar
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estimulos relevantes e ignorar distracdes ambientais, e a exposicdo prolongada a
multiplos dispositivos pode agravar esse quadro. Um estudo recente demonstrou que
criancas diagnosticadas com TDAH que passam mais de quatro horas didrias em frente
as telas apresentam um aumento significativo nos lapsos atencionais em atividades
académicas e uma maior dificuldade em completar tarefas que exigem organizacao
sequencial. O envolvimento excessivo com tecnologia também pode comprometer a
memoéria de trabalho, dificultando a retencdo e a manipulacdo de informacdes,
habilidades fundamentais para o aprendizado escolar e a execu¢do de atividades
cotidianas que exigem planejamento e estruturacdo logica. Esses achados reforcam a
necessidade de diretrizes que regulem o tempo de exposicao a dispositivos digitais,

especialmente para individuos com predisposicao a dificuldades atencionais (5,9).
Hiperatividade e a Estimula¢do Continua das Tecnologias Digitais

A hiperatividade, um dos principais componentes do Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH), pode ser exacerbada pelo uso excessivo de
dispositivos digitais devido a natureza estimulante e altamente interativa dessas
tecnologias. O envolvimento constante com jogos eletronicos, videos de curta duragao
e redes sociais promove uma sobrecarga sensorial que pode aumentar a necessidade de
estimulos constantes, tornando mais dificil para o individuo com TDAH permanecer em
situagdes que exigem calma e controle motor. Estudos sugerem que a exposi¢ao a telas
de alta intensidade luminosa e o consumo prolongado de conteudos dindmicos podem
induzir altera¢des na liberacdao de neurotransmissores, como a dopamina, reforcando
comportamentos hiperativos e dificultando a regulagdo da atividade motora. Esse efeito
é especialmente notavel em criangas, que podem apresentar dificuldades crescentes em
ambientes escolares e familiares ao serem privadas do estimulo digital, evidenciando
um padrado de dependéncia comportamental. Além disso, pesquisas demonstram que o
tempo prolongado de tela pode levar a uma reducdo na pratica de atividades fisicas, o
gue contribui ainda mais para a manifestacdao de comportamentos hiperativos, uma vez
gue o movimento corporal é essencial para a regulacdo da energia e do estado

emocional em individuos com TDAH (7,8).

Outro aspecto relevante é a forma como as tecnologias digitais influenciam o

desenvolvimento dos circuitos neurais responsaveis pelo autocontrole. A exposi¢ao
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excessiva a conteludos que oferecem recompensas rapidas e imediatas pode
comprometer o desenvolvimento da paciéncia e da tolerancia a frustragcao, tornando os
individuos com TDAH ainda mais propensos a inquietacdo e a busca por estimulos
constantes. A incapacidade de se engajar em atividades que exigem esfor¢o cognitivo
prolongado é um reflexo dessa hiperestimulacdo digital, dificultando a adaptacao a
ambientes académicos e profissionais que demandam concentragdo e disciplina. Além
disso, hd evidéncias de que a utilizacdo frequente de tecnologias antes de dormir pode
interferir no ciclo circadiano, impactando negativamente a qualidade do sono e
exacerbando os sintomas de hiperatividade no dia seguinte. Esse ciclo vicioso pode gerar
um padrdao comportamental onde o individuo se torna cada vez mais dependente dos
estimulos digitais para manter o nivel de alerta, reforcando o déficit na capacidade de
autorregulacdo e aumentando a necessidade de intervencdes direcionadas ao controle

do uso das telas (9,10).
Impulsividade e a Busca por Recompensas Digitais

A impulsividade, caracteristica marcante do TDAH, pode ser intensificada pelo
uso excessivo de tecnologias digitais devido ao seu impacto direto no sistema de
recompensas do cérebro. A exposicao frequente a conteudos digitais de facil acesso e
rapida gratificacdo, como redes sociais e jogos eletrénicos, reforca um padrao de
comportamento onde a busca por recompensas instantaneas se torna predominante.
Individuos com TDAH ja& apresentam uma predisposicdo natural a tomar decisdes
impulsivas sem considerar consequéncias a longo prazo, e a interagdo constante com
estimulos digitais pode agravar essa dificuldade ao reduzir ainda mais a capacidade de
postergar gratificacdes. Estudos neurocientificos demonstram que a exposi¢ao
prolongada a esses conteudos altera a liberacdo de dopamina, tornando atividades
convencionais, como estudos e trabalho, menos atraentes quando comparadas as
experiéncias digitais altamente recompensadoras. Esse fenbmeno é conhecido como
“efeito da gratificacdo imediata”, onde o cérebro se acostuma a receber recompensas
constantes, dificultando a adaptacdo a tarefas que exigem paciéncia e esforco
prolongado. Esse efeito é particularmente preocupante em criancas e adolescentes, pois
pode prejudicar o desenvolvimento da autodisciplina e da capacidade de planejamento,
impactando negativamente o desempenho académico e as relagdes interpessoais

(11,12).
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Além do impacto no sistema de recompensas, a impulsividade exacerbada pelo
uso de tecnologias digitais também pode levar a comportamentos de risco, como
compras compulsivas em plataformas online, envolvimento em desafios perigosos
promovidos nas redes sociais e exposicdo a conteldos inadequados sem avaliagdo
critica. Estudos apontam que individuos com TDAH tém maior propensao a se envolver
em comportamentos impulsivos quando expostos a ambientes digitais altamente
estimulantes, o que pode aumentar a vulnerabilidade a influéncias externas negativas.
A dificuldade em controlar impulsos também pode se manifestar em interagGes sociais
online, onde respostas rapidas e sem reflexdo podem resultar em conflitos interpessoais
e arrependimentos posteriores. Esses achados reforcam a necessidade de estratégias
educacionais e terapéuticas que ensinem individuos com TDAH a desenvolver
habilidades de autorregulacdo e controle da impulsividade no ambiente digital.
Programas de intervencao baseados na reduc¢do gradual do tempo de tela e no estimulo
a atividades que promovam o desenvolvimento do autocontrole, como esportes e
praticas meditativas, tém se mostrado eficazes na reducdo dos impactos negativos do

uso excessivo de tecnologias sobre a impulsividade (13,14).
Déficit no Desenvolvimento de Habilidades Sociais

O uso prolongado de tecnologias digitais pode comprometer o desenvolvimento
de habilidades sociais em individuos com TDAH, agravando dificuldades ja existentes na
interacao interpessoal. O envolvimento excessivo com dispositivos eletronicos muitas
vezes substitui interagdes presenciais essenciais para o aprendizado de normas sociais,
empatia e comunicacdo ndo verbal. Criancas e adolescentes diagnosticados com TDAH
ja apresentam desafios na compreensao de sinais sociais sutis e na manutencdo de
didlogos coerentes, e o tempo excessivo de tela pode reforcar o isolamento e reduzir
oportunidades de pratica social no mundo real. Pesquisas indicam que individuos com
TDAH que passam mais tempo interagindo em ambientes virtuais do que em situacdes
presenciais demonstram maiores dificuldades em interpretar expressdes faciais e
emocoes alheias, impactando negativamente suas relagdes interpessoais e aumentando
o risco de isolamento social. Esse fenbmeno é especialmente preocupante na era das
redes sociais, onde a comunicacdo é frequentemente fragmentada e mediada por telas,
dificultando o desenvolvimento de habilidades fundamentais para intera¢ées face a face

(15).
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Outro aspecto relevante é o impacto do uso excessivo de tecnologias digitais na
regulacdo emocional e no gerenciamento de conflitos interpessoais. Individuos com
TDAH frequentemente apresentam dificuldades em lidar com frustracdes e podem
recorrer as tecnologias como um mecanismo de escape para evitar situagles
desafiadoras. O consumo excessivo de conteldos digitais pode reforcar um padrao de
evitacdo, onde o individuo opta por interagdes virtuais mais previsiveis em detrimento
de relacionamentos presenciais mais complexos e exigentes. Esse comportamento pode
comprometer o desenvolvimento da resiliéncia emocional e da capacidade de enfrentar
adversidades na vida real. Além disso, hd evidéncias de que a exposicdo frequente a
conteldos agressivos ou polarizados nas redes sociais pode influenciar negativamente
a regulacdo emocional, aumentando a propensdo a rea¢bes impulsivas e agressivas em
interacGes offline. Estratégias de intervencao que incentivam o equilibrio entre o uso de
tecnologias e a participacdo em atividades sociais presenciais, como grupos esportivos
e praticas colaborativas, podem ser fundamentais para mitigar esses efeitos e promover
o desenvolvimento sauddvel das habilidades socioemocionais em individuos com TDAH
(1,2).

Hiperatividade e a Estimulacdo Continua das Tecnologias Digitais

A hiperatividade é uma das principais caracteristicas do Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e pode ser significativamente exacerbada pelo uso
excessivo de tecnologias digitais. O envolvimento constante com dispositivos
eletrénicos, especialmente aqueles que oferecem estimulos rapidos e intensos, pode
reforcar a necessidade de movimento continuo e dificultar o controle motor. O cérebro
de individuos com TDAH ja possui uma atividade neural elevada, e a superexposi¢ao a
conteudos digitais interativos, como jogos eletronicos e videos curtos, pode intensificar
essa excitacdo, tornando a hiperatividade ainda mais dificil de ser gerenciada. Além
disso, a estrutura dos conteudos digitais modernos, que frequentemente oferecem
reforcos imediatos, impede que o cérebro se acostume a periodos de baixa estimulacao,
o que prejudica a capacidade de autorregulacdo (7).

Outro fator preocupante é a relacdo entre a hiperatividade e a falta de atividade

fisica, um problema cada vez mais comum entre criancas e adolescentes que passam

muitas horas didrias diante de telas. Estudos demonstram que a diminuicdo do tempo
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gasto em atividades motoras impacta diretamente os sintomas de hiperatividade, uma
vez que o exercicio fisico é essencial para a regulagao dos niveis de energia e para a
liberacdo de neurotransmissores que promovem a sensacao de calma e controle. O
sedentarismo, portanto, se torna um fator agravante para individuos com TDAH, que ja
apresentam dificuldades naturais para controlar impulsos motores. A falta de
movimento também contribui para um acimulo de energia ndo dissipada, o que pode
resultar em inquietacdo extrema, dificuldade para permanecer sentado por longos
periodos e aumento dos comportamentos disruptivos em ambientes académicos e
sociais (7,9).

Além dos impactos fisicos, a hiperatividade exacerbada pelo uso de tecnologias
digitais também afeta o desempenho académico e profissional. Criancas e adolescentes
diagnosticados com TDAH frequentemente enfrentam desafios para se concentrar em
tarefas que exigem atencdo sustentada, e a exposicdo excessiva a conteudos digitais
pode reforcar padrdes de atencdo fragmentada. Em um ambiente de aprendizado
tradicional, onde as informacdes sdao apresentadas de forma linear e com menos
estimulos interativos, esses individuos tendem a se sentir entediados rapidamente, o
gue pode levar a dificuldades de aprendizado e baixo rendimento escolar. Em adultos,
essa dificuldade pode se manifestar em ambientes de trabalho que exigem foco
prolongado e controle comportamental, resultando em maior taxa de erros e menor
produtividade (9).

O impacto das tecnologias digitais sobre a hiperatividade também pode ser
observado no contexto do sono. O uso prolongado de dispositivos eletronicos,
especialmente a noite, interfere nos ritmos circadianos devido a exposi¢do a luz azul
emitida pelas telas. A privacdo de sono, por sua vez, agrava ainda mais os sintomas de
hiperatividade, uma vez que a fadiga reduz a capacidade de autorregulacdao e aumenta
a impulsividade. Individuos com TDAH que ndo dormem adequadamente podem
apresentar maior dificuldade para controlar seus impulsos motores e manter a atencao
em tarefas cotidianas, criando um ciclo vicioso onde a hiperatividade se intensifica
progressivamente. Estratégias para minimizar esses impactos incluem a reducdo do uso
de telas antes de dormir e o incentivo a praticas de relaxamento, como a leitura de livros

fisicos e a adocao de rotinas estruturadas para o sono (12).
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Por fim, é essencial destacar que a hiperatividade exacerbada pelo uso de
tecnologias digitais pode comprometer o desenvolvimento social e emocional de
individuos com TDAH. O excesso de estimulos digitais pode tornar as interacées do
mundo real menos atraentes, dificultando o engajamento em atividades que exigem
paciéncia e controle motor. Criangas que passam mais tempo expostas a telas podem
apresentar maior dificuldade para se envolver em brincadeiras que requerem
habilidades motoras e cognitivas, o que pode impactar sua capacidade de desenvolver
relagdes interpessoais saudaveis. Dessa forma, o equilibrio entre o uso de tecnologias
digitais e a participacdo em atividades fisicas e sociais é fundamental para minimizar os

impactos da hiperatividade e promover um desenvolvimento mais saudavel (1).
Impulsividade e a Busca por Recompensas Digitais

A impulsividade é outro sintoma central do TDAH que pode ser agravado pelo
uso excessivo de tecnologias digitais. Individuos com TDAH ja possuem dificuldades em
controlar impulsos e avaliar consequéncias antes de tomar decisdes, e a natureza
imediatista dos conteldos digitais pode reforcar esse padrdo comportamental.
Plataformas como redes sociais, jogos eletronicos e aplicativos de mensagens oferecem
gratificacdo instantanea, tornando mais dificil para o cérebro desses individuos
desenvolver a paciéncia e o autocontrole. Esse fendmeno é particularmente
preocupante na infancia e adolescéncia, fases criticas para o desenvolvimento das
habilidades de autorregulacdo, pois a exposicao continua a recompensas digitais pode
dificultar a adaptacao a ambientes que exigem esforgo prolongado e postergamento de
gratificacao (1).

O impacto das tecnologias digitais na impulsividade também pode ser observado
no contexto do consumo excessivo e descontrolado. Individuos com TDAH tém maior
propensao a realizar compras por impulso, especialmente em plataformas digitais que
facilitam transacdes rapidas e oferecem estimulos constantes para o consumo. Estudos
indicam que pessoas com TDAH tendem a gastar mais tempo e dinheiro em compras
online, muitas vezes adquirindo produtos desnecessarios devido a dificuldade de resistir
aos estimulos visuais e promocionais. Esse comportamento pode levar a dificuldades
financeiras e aumento do estresse, reforcando um ciclo negativo de impulsividade e

arrependimento (12,13).
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Além do consumo excessivo, a impulsividade exacerbada pelo uso de tecnologias
digitais pode levar a comportamentos de risco em ambientes virtuais. Desafios virais,
exposicdo a conteldos inapropriados e interacdes precipitadas em redes sociais sdo
alguns dos exemplos de como a falta de controle impulsivo pode gerar consequéncias
negativas. Individuos com TDAH podem ser mais vulneraveis a golpes online, discursos
de ddio e interagbes impulsivas que resultam em conflitos interpessoais. A falta de filtro
nas interacdes digitais pode comprometer a reputacdo e as relagdes pessoais desses
individuos, tornando essencial a implementagao de estratégias de educacgao digital e

treinamento de habilidades socioemocionais para mitigar esses riscos (14).

Outro efeito preocupante da impulsividade digital é a dificuldade em manter a
atencdo em atividades que ndo oferecem reforcos imediatos. Individuos com TDAH
podem se tornar menos tolerantes a tarefas que exigem esfor¢o continuo, o que pode
impactar o desempenho académico e profissional. A fragmentacdo da atencdo causada
pelo consumo rapido de conteldos digitais pode levar a procrastinagdo e a dificuldade
de concluir tarefas, reforcando sentimentos de frustracdo e baixa autoestima.
Programas terapéuticos que ensinam técnicas de gerenciamento do tempo e estratégias
para minimizar distracdes digitais tém se mostrado eficazes na reduc¢ao desses impactos

e no desenvolvimento de maior controle impulsivo (15).

Por fim, a impulsividade digital também pode afetar o bem-estar emocional,
aumentando os niveis de ansiedade e estresse. A busca constante por estimulos rapidos
pode gerar um estado de inquietagcdao mental, tornando dificil para individuos com TDAH
relaxar e lidar com momentos de tédio de forma saudavel. A necessidade de estar
constantemente conectado e receber notificacdes pode gerar um padrao de
dependéncia psicoldgica, dificultando a desconexdo e o descanso mental. O incentivo a
praticas de mindfulness e a criacdo de periodos de “desintoxicacdo digital” podem ser
estratégias Uteis para ajudar esses individuos a reduzir a impulsividade e recuperar o

controle sobre o uso da tecnologia (1).
Déficits na Atencao Sustentada e a Sobrecarga Cognitiva das Tecnologias Digitais

A atencdo sustentada é uma das fung¢Oes cognitivas mais afetadas pelo
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e, diante da exposicao

prolongada as tecnologias digitais, sua deterioracdo pode se intensificar
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significativamente. O design das plataformas digitais é amplamente baseado em
estimulos curtos e altamente atrativos, os quais reforcam um padrdo de atencdo
fragmentada. Isso cria dificuldades adicionais para individuos com TDAH, que ja
possuem menor controle inibitério e dificuldade em manter o foco em atividades
prolongadas. A constante alternancia entre diferentes conteludos e notificacdes reforca
a impulsividade atencional e prejudica a capacidade de sustentar o foco em tarefas que

exigem concentragao continua (2).

Estudos recentes indicam que a exposicdo prolongada a ambientes digitais,
especialmente redes sociais e plataformas de videos curtos, pode modificar padrdes
neurais associados a atencdo. A ativacdo repetitiva do sistema de recompensa cerebral
pela rdpida sucessdo de contelddos pode tornar tarefas convencionais, como a leitura de
textos extensos ou a execugao de trabalhos académicos, menos atraentes e mais dificeis
de concluir. A necessidade constante de novidade e estimulo imediato pode levar a
reducao do limiar de atencdo, fazendo com que individuos com TDAH experimentem
maior dificuldade para se envolver em atividades que exijam esforco cognitivo

sustentado (1,3).

A sobrecarga cognitiva gerada pelo excesso de informacGes acessadas
simultaneamente também compromete a eficiéncia da atengao sustentada. O consumo
massivo de conteddos em multiplas telas, como o uso concomitante de celular e
televisdo ou a navegacdo em diversas abas no navegador, aumenta a dispersao cognitiva
e reduz a capacidade de retencdo de informagdes. Individuos com TDAH sa3o
particularmente vulnerdveis a esse fendbmeno, pois ja apresentam dificuldades na
organizagao e priorizacao das informacgdes relevantes. Esse efeito pode ser observado
no desempenho académico e profissional, onde a incapacidade de manter a atencdo em

tarefas sequenciais pode levar a diminuicdo da produtividade e ao aumento de erros (4).

Além disso, a deteriora¢do da atencao sustentada pode ter impactos negativos
na regulacdo emocional. Individuos que ndo conseguem manter o foco por periodos
prolongados tendem a experimentar maior frustracdo e ansiedade ao lidar com tarefas
gue exigem persisténcia. A falta de progressos visiveis em atividades que requerem
dedicacdo continua pode gerar sentimentos de incompeténcia e desmotivacdo. Essa

relacdo entre déficits atencionais e dificuldades emocionais reforca a necessidade de
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estratégias especificas para minimizar os impactos das tecnologias digitais sobre a
atenc¢do, como o uso de técnicas de mindfulness, a implementacao de periodos de foco
prolongado com intervalos estruturados e a limitacdo do uso de multiplas telas

simultaneamente (3,5).

Por fim, a reestruturagdo de ambientes de aprendizado e trabalho pode ser uma
solucdo vidvel para mitigar os impactos negativos da tecnologia sobre a atengao
sustentada. Modelos de ensino que incorporam elementos interativos sem
comprometer a profundidade do conteddo podem ajudar individuos com TDAH a
manter o foco sem depender de estimulos excessivos. A regulacdo do tempo de tela,
aliada ao incentivo a leitura de materiais fisicos e a realizacdo de atividades que
envolvam raciocinio légico prolongado, pode contribuir para a reabilitacdo da atencao

sustentada e a melhora no desempenho cognitivo a longo prazo (6).

Plasticidade Neuronal e Alteragbes Funcionais no Cortex Pré-Frontal de

Individuos com TDAH Expostos Prolongadamente as Tecnologias Digitais

A plasticidade neuronal, fendbmeno pelo qual circuitos sindpticos sao
dinamicamente modificados em resposta a estimulos ambientais, desempenha um
papel central na adaptacdo cognitiva e comportamental do individuo. No contexto do
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), as peculiaridades
neurofisioldgicas associadas a regulacdo dopaminérgica e a conectividade funcional do
cortex pré-frontal impdem desafios significativos a modulacdo da atengdo e ao controle
inibitério. A exposicdo crénica e intensiva as tecnologias digitais, caracterizada pela
interacdao continua com estimulos hipersaturados e recompensas instantaneas, pode
induzir um remodelamento sindptico deletério, amplificando déficits neurocognitivos e

exacerbando disfun¢des executivas subjacentes ao transtorno (5,7).

Achados neuroimagem avancada, incluindo técnicas de ressonancia magnética
funcional (fMRI) e espectroscopia por ressondncia magnética de prétons ("H-MRS),
demonstram que individuos com TDAH apresentam padrdes atipicos de ativacdo do
cortex pré-frontal dorsolateral (PFCdl) e do cértex cingulado anterior (CCA), areas
cruciais para o processamento atencional e o controle de impulsos. Estudos
longitudinais sugerem que o uso prolongado de dispositivos digitais pode induzir uma

plasticidade neural maladaptativa nessas regides, modulando negativamente a
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eficiéncia da rede de controle executivo. Tais altera¢des estdo correlacionadas a uma
reducao da conectividade funcional entre o PFCdl e o estriado ventral, resultando em
maior suscetibilidade a impulsividade e a busca por reforgos imediatos, mecanismos
frequentemente exacerbados por interfaces digitais projetadas para capturar e manter
a atengdo do usuario (8).

Além das disfuncGes na conectividade pré-frontal-estriatal, a exposicao
persistente a estimulos digitais de alta intensidade pode promover um estado de
hiperestimulagao cortical cronica, reduzindo a responsividade neuronal a recompensas
naturais e aumentando a dependéncia de reforcadores externos para a manutencdo da
motivacdo. Esse fendmeno, descrito em estudos sobre neuroadaptabilidade
dopaminérgica, evidencia um declinio progressivo na sensibilidade dos receptores
D2/D3 no corpo estriado, comprometendo a regulacdo da recompensa e intensificando
padrdes de desmotivacdo e procrastinacao. A hiperatividade do sistema dopaminérgico
mesolimbico, potencializada pela interagdo constante com plataformas digitais, pode
resultar na reducdo da capacidade de individuos com TDAH sustentarem o foco em

tarefas de longo prazo, prejudicando o desempenho académico e profissional (7,9).

Do ponto de vista neurobioldgico, essas modificacdes estruturais e funcionais
sugerem uma intersec¢ao critica entre a plasticidade sinaptica e a neuroergonomia dos
dispositivos digitais. Modelos computacionais de redes neurais demonstram que a
exposicdo excessiva a estimulos descontinuos e de curta duragdo reconfigura a dindmica
da atividade oscilatéria do cértex pré-frontal, reduzindo a coeréncia na faixa de ondas
beta e prejudicando a sincronizacdo neuronal necessdria para o processamento
executivo eficiente. Essas alteragdes, por sua vez, reforcam a fragmentacao da atencao
e a dificuldade em estabelecer hierarquias de priorizacdo, efeitos amplificados pelo viés
inerente das tecnologias digitais em favorecer gratificacbes imediatas sobre

recompensas de longo prazo (10).

Considerando a plasticidade cerebral como um fendmeno bidirecional,
estratégias de intervencdo neurocientificamente embasadas tornam-se fundamentais
para atenuar os impactos negativos da exposi¢do prolongada as tecnologias digitais em
individuos com TDAH. Protocolos de estimulagdo cognitiva, como treinamento

metacognitivo assistido por neurofeedback e praticas baseadas em mindfulness,

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 2 (2025), Page 1133-1157.



Exacerbagdo dos Sintomas do Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade
Relacionada ao Uso Prolongado de Tecnologias Digitais
Brianezzi et. al.

demonstram eficdcia na reestruturacao da conectividade pré-frontal e na modulagao do
controle inibitério. Além disso, abordagens que integram periodos de abstinéncia digital
programada e praticas de aprendizagem estruturada podem favorecer a recuperacao da
homeostase neurofuncional, reduzindo a dependéncia de reforcadores digitais e
fortalecendo circuitos atencionais essenciais para o desempenho cognitivo sustentado
(11).

Disfun¢do da Rede de Saliéncia e a Modulagdo da Atengao em Individuos com

TDAH no Ambiente Digital

A Rede de Saliéncia (RS), um dos principais sistemas de processamento cognitivo
no cérebro humano, desempenha um papel essencial na identificacdo e priorizagdo de
estimulos relevantes, regulando a transicdo entre redes neurais responsaveis pelo foco
e pela divagacdo mental. Em individuos com Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), a conectividade funcional entre as principais estruturas dessa
rede, como a insula anterior e o cértex cingulado anterior (CCA), encontra-se
comprometida, resultando em dificuldades na alocacdo eficiente da atencdo e no
controle inibitério. No contexto da exposicdo prolongada a tecnologias digitais, a
hiperestimulacdo sensorial e o reforgo intermitente proporcionados por dispositivos
eletrénicos podem acentuar a desregulacdo dessa rede, exacerbando déficits

atencionais e aumentando a suscetibilidade a distragao (12).

Evidéncias oriundas de estudos em neuroimagem funcional sugerem que
individuos com TDAH apresentam uma ativacao atipica da RS ao processar estimulos
digitais altamente dinamicos, como videos curtos, notificagdes e interacdes rapidas em
redes sociais. Diferentemente de individuos neurotipicos, que exibem uma alternancia
eficiente entre a Rede de Saliéncia e a Rede de Controle Executivo (RCE) durante a
realizacdo de tarefas cognitivas, pessoas com TDAH tendem a demonstrar uma
dominancia persistente da Rede do Modo Padrdo (RMP), caracterizada por um estado
de divagacdao mental e reducdo da eficiéncia atencional. A exposicao a conteudos digitais
de alta variabilidade estimula essa dominancia, reforcando padrdoes de dispersdo
cognitiva e reduzindo a capacidade de engajamento prolongado em atividades

estruturadas (13).

Do ponto de vista neurobioldgico, a hiperativacdo da insula anterior e do cortex
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cingulado anterior pode estar associada a uma sensibilidade aumentada a estimulos
altamente salientes, como mudangas abruptas de imagem e som, levando a uma
preferéncia por informacdes fragmentadas em detrimento de contelddos que exigem
processamento aprofundado. Essa caracteristica explica, em parte, a dificuldade de
individuos com TDAH em manter o foco em leituras longas, palestras ou tarefas que
demandam esforgo cognitivo continuo. A exposi¢ao prolongada a um ambiente digital
qgue favorece a gratificacdo instantanea reforca essa disfuncao, induzindo um declinio
progressivo na tolerancia a atividades de longa duragdo e na capacidade de retardar
recompensas, habilidades essenciais para a aprendizagem e o desempenho académico
(14).

Além dos impactos sobre a alocagdo atencional, a disfun¢do da Rede de Saliéncia
em individuos com TDAH submetidos ao uso intensivo de tecnologias digitais também
se manifesta no dominio emocional e comportamental. A instabilidade na alternancia
entre redes neurais pode resultar em um aumento da impulsividade e na dificuldade em
regular estados emocionais negativos, como frustracdo e ansiedade, frequentemente
exacerbados pela exposicao constante a estimulos digitais de alta carga emocional. Esse
fenbmeno esta correlacionado ao aumento na prevaléncia de sintomas de
desmotivacdo, procrastinacdo e irritabilidade em individuos com TDAH que fazem uso
intensivo de midias digitais, especialmente aquelas baseadas em reforgos intermitentes

e algoritmos de engajamento continuo (10).

Diante desses achados, abordagens terapéuticas direcionadas a modulacdo da
Rede de Saliéncia tornam-se fundamentais para minimizar os impactos adversos das
tecnologias digitais em individuos com TDAH. Intervencdes baseadas em treinamento
atencional, como neurofeedback e técnicas de mindfulness, tém demonstrado eficacia
na promocao da conectividade funcional entre a Rede de Saliéncia e a Rede de Controle
Executivo, favorecendo uma maior autorregulacdo da atencdo. Além disso, estratégias
gue combinam restricao de tempo de tela, periodos programados de foco profundo e a
incorporacdo de técnicas de aprendizado estruturado podem contribuir para a
reestruturacdo dos padrdes neurais alterados pelo uso excessivo de tecnologias digitais,
promovendo uma melhoria na capacidade de controle cognitivo e na estabilidade

atencional em longo prazo (10).
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Alteragbdes na Rede de Controle Executivo e Impacto na Regulagao

Comportamental em Individuos com TDAH

A Rede de Controle Executivo (RCE) é um dos principais sistemas neurais
envolvidos na regulacdo da atencdo, na inibicdo de respostas impulsivas e na
manutenc¢ado do foco em tarefas orientadas a objetivos. Em individuos com Transtorno
de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), a conectividade funcional entre o cértex
pré-frontal dorsolateral (PFCdI) e as regides subcorticais, como o estriado ventral e a
amigdala, encontra-se frequentemente alterada, resultando em déficits na modulagao
comportamental e no controle da impulsividade. A exposicao prolongada a tecnologias
digitais, caracterizada por intera¢des rapidas e reforcadores intermitentes, amplifica
essas disfuncdes, reduzindo a capacidade de planejamento e autorregulacdo emocional
(10).

Estudos em neuroimagem funcional demonstram que individuos com TDAH
expostos a estimulos digitais de alta intensidade apresentam um padrdo anémalo de
ativacdo da RCE, com menor recrutamento do PFCdl e aumento da ativacdao em regides
associadas a resposta impulsiva, como a insula e o nucleo accumbens. Essa alteracao na
dindmica neurofuncional contribui para uma maior dificuldade em filtrar distracdes e
manter a atencdao em tarefas prolongadas, além de intensificar padrdes de
comportamento de busca por gratificacdo imediata. Essa vulnerabilidade ¢é
particularmente evidente em atividades que exigem esforco cognitivo continuo, como
leitura, escrita e resolucdo de problemas complexos, nas quais a capacidade de

resisténcia a distracao é fundamental para o desempenho eficiente (11).

Além das dificuldades atencionais, a disfuncdo na RCE impacta diretamente a
regulacdo emocional de individuos com TDAH, especialmente em contextos digitais. O
uso excessivo de midias sociais, plataformas de streaming e jogos eletronicos tem sido
associado a um aumento na reatividade emocional e na dificuldade em modular
respostas afetivas diante de frustracdes. Esse efeito estd relacionado a diminuicdo da
conectividade funcional entre o PFCdl e a amigdala, estrutura fundamental para a
regulacdo da resposta ao estresse e ao controle da impulsividade emocional. Individuos
com TDAH expostos de forma crénica a esses estimulos apresentam maior propensao a

episédios de irritabilidade, labilidade emocional e procrastinacdao, prejudicando o

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 2 (2025), Page 1133-1157.



Exacerbagdo dos Sintomas do Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade
Relacionada ao Uso Prolongado de Tecnologias Digitais
Brianezzi et. al.

desempenho académico e a interagao social (13,14).

A deterioragao da fungao executiva também se manifesta na dificuldade de
estabelecer e manter rotinas estruturadas, um fator critico para individuos com TDAH.
O uso prolongado de tecnologias digitais interfere na capacidade de planejamento e
organizacao temporal, levando a um padrao de comportamento caracterizado pela
fragmentacdo das atividades didrias e pela dificuldade em completar tarefas de longo
prazo. Essa caracteristica é frequentemente observada em individuos que alternam
constantemente entre multiplas fontes de informacao digital, um fenbmeno conhecido
como “atencdo dividida crénica”, que compromete a consolidacdo da aprendizagem e

reduz a eficiéncia no desempenho académico e profissional (3).

Diante desses desafios, abordagens terapéuticas que visam restaurar a
funcionalidade da RCE sdo essenciais para mitigar os impactos negativos da exposicao
digital em individuos com TDAH. Intervencbes baseadas em treinamento cognitivo,
terapia comportamental e uso estratégico de técnicas de organiza¢do, como o método
Pomodoro e o estabelecimento de metas progressivas, tém se mostrado eficazes na
promocdao da autorregulacdo atencional e comportamental. Além disso, a
implementacdo de periodos programados de abstinéncia digital e a adocdo de
estratégias de reforco positivo podem contribuir para o fortalecimento das redes
neurais envolvidas na modulacdo executiva, promovendo uma maior estabilidade
atencional e um melhor controle dos impulsos (8).

Disfungbes Dopaminérgicas e a Influéncia das Tecnologias Digitais na Motivagao
e no Sistema de Recompensa

O sistema dopaminérgico desempenha um papel central na modulacao da
motivacdo, do aprendizado por reforco e da busca por recompensas. Em individuos com
TDAH, a regulacdo da dopamina no circuito mesocorticolimbico encontra-se alterada,
resultando em dificuldades na manutengdo do interesse por tarefas prolongadas e na
capacidade de retardar recompensas. A exposicdo cronica a tecnologias digitais, que
oferecem reforcadores imediatos e altamente estimulantes, pode exacerbar essas
disfuncdes, reduzindo ainda mais a sensibilidade a recompensas naturais e

intensificando padrdes de procrastinacao e desmotivacao (4).

Estudos neurobiolégicos demonstram que individuos com TDAH apresentam
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uma menor densidade de receptores dopaminérgicos D2/D3 no estriado ventral, o que
compromete a capacidade do cérebro de manter um nivel adequado de motivagao para
atividades que exigem esfor¢o prolongado. A exposicdo frequente a estimulos digitais,
como notificagdes instantaneas, conteldos altamente sensoriais e jogos eletronicos
baseados em recompensas rdpidas, intensifica essa disfuncdo ao hiperestimular o
sistema de recompensa, tornando tarefas convencionais menos atraentes e reduzindo
a tolerancia a frustracdo. Esse efeito é particularmente problemdtico no ambiente
académico e profissional, onde a persisténcia e o esfor¢o continuo sdao fundamentais

para o desempenho bem-sucedido (8,10).

Além das alterac¢des na responsividade dopaminérgica, a exposicao excessiva a
tecnologias digitais pode induzir um fenémeno conhecido como dessensibilizacdo do
sistema de recompensa, no qual individuos necessitam de estimulos cada vez mais
intensos para experimentar niveis similares de prazer e engajamento. Esse mecanismo
esta diretamente associado ao aumento da impulsividade e a dificuldade em manter a
concentracdo em atividades de baixo estimulo sensorial, como leitura e escrita. A
incapacidade de sustentar a motivacdo em tarefas desafiadoras contribui para um
padrdo de comportamento caracterizado pela alternancia constante entre atividades, a

busca por novidades e a dificuldade em completar projetos de longo prazo (5,7).

A compreensdo dessas disfuncGes neurobiolégicas é fundamental para o
desenvolvimento de intervencdes eficazes voltadas a regulacio do sistema
dopaminérgico em individuos com TDAH. Estratégias terapéuticas que combinam o uso
de farmacos dopaminérgicos, como psicoestimulantes e inibidores da recaptacdo de
dopamina, com abordagens comportamentais estruturadas tém demonstrado eficacia
na restauragdao da motivacdo e do controle executivo. Além disso, técnicas de
autorregulacdo, como a utilizacdo de sistemas de recompensas graduais e a
estruturacdo de rotinas diarias, podem ajudar a minimizar os impactos negativos das
tecnologias digitais sobre a motivacdo e o aprendizado, favorecendo uma maior

estabilidade cognitiva e emocional em longo prazo (4,6).

Influéncia da Sobrecarga Informacional na Memdria de Trabalho e na

Capacidade de Processamento Cognitivo

A memoria de trabalho é um dos principais componentes da funcdo executiva e
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estd diretamente envolvida na capacidade de armazenar e manipular informacgdes
tempordrias durante a execuc¢do de tarefas cognitivas complexas. Em individuos com
TDAH, a memédria de trabalho encontra-se frequentemente comprometida, o que
dificulta a organizagdo sequencial de informacgdes e a realizagao de tarefas que exigem
processamento cognitivo sustentado. A exposicdo prolongada a tecnologias digitais,
especialmente em contextos de multitarefa e sobrecarga informacional, pode agravar
essas dificuldades ao fragmentar a atencdo e sobrecarregar os sistemas neurais

responsaveis pelo processamento da informacao (14,15).

A relagao entre o uso de tecnologias digitais e a qualidade do sono tem sido
amplamente estudada, com evidéncias sugerindo que o uso excessivo de dispositivos
eletrénicos, especialmente antes de dormir, pode ter um impacto negativo na qualidade
do sono, afetando significativamente a saude fisica e mental de individuos com
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Os individuos com TDAH
frequentemente apresentam dificuldades para regular os ciclos de sono, como resultado
de déficits nas funcdes executivas e na regulacdo emocional. A introducdo de estimulos
digitais antes do sono pode exacerbar essas dificuldades, levando a disturbios no sono,

como insOnia, sono fragmentado e dificuldade em adormecer (11).

A luz azul emitida por dispositivos como smartphones, tablets e computadores tem um
impacto direto na producao de melatonina, horménio responsavel pela inducdo do
sono. A exposicdo prolongada a luz azul, especialmente antes de dormir, retarda a
secrecao de melatonina, resultando em dificuldades para iniciar o sono e um aumento
no tempo necessario para adormecer. Este fendmeno é particularmente preocupante
em individuos com TDAH, cujos ciclos de sono ja sdao frequentemente desregulados. A
falta de um sono reparador agrava os sintomas do TDAH, como a impulsividade, a

desatencdo e a hiperatividade, criando um ciclo vicioso de deterioracdao do bem-estar

(6).

Além do impacto na producdo de melatonina, o uso de tecnologias digitais esta
frequentemente associado ao aumento da excitacdo mental e emocional, o que dificulta
a capacidade de relaxamento antes de dormir. Em individuos com TDAH, cujas
habilidades de regulacdo emocional sdao mais vulnerdveis, a estimulacdo mental

proporcionada por dispositivos digitais, como redes sociais, videos e jogos, pode

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 2 (2025), Page 1133-1157.



Exacerbagdo dos Sintomas do Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade
Relacionada ao Uso Prolongado de Tecnologias Digitais
Brianezzi et. al.

aumentar os niveis de ansiedade e estresse, tornando mais dificil o processo de
transicdo do estado de vigilia para o sono (3). Esse aumento da excitagdo mental,
combinado com a dificuldade intrinseca do TDAH em desacelerar a atividade cognitiva,
pode resultar em um sono de baixa qualidade, o que, por sua vez, agrava os sintomas

do transtorno no dia seguinte.

Estudos também apontam que a alteragdo nos padrdes de sono causada pelo uso
excessivo de tecnologias digitais tem efeitos prejudiciais no rendimento académico e no
funcionamento social de individuos com TDAH. A priva¢gdo de sono compromete a
memoria de trabalho, a atencdo e o controle de impulsos, habilidades essenciais para o
aprendizado e para a adaptacao social. Isso cria um circulo vicioso em que os sintomas
do TDAH pioram a medida que a qualidade do sono se deteriora, gerando mais
dificuldades no dia seguinte e, frequentemente, levando ao aumento da dependéncia

de dispositivos digitais como forma de lidar com o desconforto emocional (12).

Para mitigar os efeitos negativos do uso de tecnologias digitais na qualidade do sono,
especialmente em individuos com TDAH, sdo necessarias estratégias especificas de
intervencdo. Isso pode incluir a implementacdo de um “curfew” digital, onde o uso de
dispositivos é restrito nas horas que antecedem o sono. Além disso, programas que
incentivem a higiene do sono e o uso de técnicas de relaxamento, como a meditagao e
o mindfulness, tém mostrado ser eficazes na melhoria da qualidade do sono. O
treinamento em regulacdo emocional e o incentivo a pratica de atividades relaxantes
antes de dormir sdo fundamentais para restaurar os ciclos de sono saudaveis e,

consequentemente, melhorar os sintomas do TDAH (1).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise integrativa realizada, conclui-se que o uso prolongado de
tecnologias digitais esta fortemente associado a exacerbacdo dos sintomas do
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Os estudos revisados

demonstram, de forma consistente, que a exposicdo excessiva a dispositivos eletronicos
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contribui para o agravamento de déficits atencionais, impulsividade, hiperatividade e
dificuldades na regulagdao emocional, interferindo ainda na qualidade do sono e no
desempenho académico e profissional. Tais evidéncias sugerem que 0s mecanismos
neurobioldgicos e cognitivos — como altera¢des na conectividade do cortex pré-frontal,
disfuncdes na rede de saliéncia e perturbacées dopaminérgicas — atuam em conjunto
para intensificar os sintomas caracteristicos do TDAH quando associados a estimulagdo

digital intensa.

Em face desses achados, torna-se imperativo desenvolver e implementar
estratégias multidisciplinares que promovam o manejo adequado do tempo de tela, a
regulacdo emocional e a reestruturacdo dos padrdes cognitivos em individuos com
TDAH. Intervencbes que combinem abordagens farmacoldgicas, terapias
comportamentais e praticas de autocontrole, como o mindfulness, podem mitigar os
efeitos deletérios do uso excessivo de tecnologias digitais. Ademais, a constante
evolucao do ambiente digital exige a continuidade das pesquisas para a elaboragao de
diretrizes atualizadas, que considerem a complexidade da interacdo entre os avancos

tecnoldgicos e os mecanismos neuropsicoldgicos subjacentes ao TDAH
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