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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Este artigo revisa a literatura cientifica sobre os transtornos psiquiatricos em pacientes com
traumas, com foco nos desafios enfrentados durante o manejo cirdrgico e no atendimento de
urgéncia e emergéncia. A pesquisa, realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of
Science, utilizando os termos "Transtornos psiquidtricos, Pacientes traumadticos, Manejo
cirdrgico, Urgéncia e emergéncia", revela que pacientes traumatizados frequentemente
desenvolvem sintomas psiquidtricos, como transtornos de ansiedade, transtorno de estresse
pos-traumatico (TEPT), depressdo e disturbios psicéticos. Esses sintomas podem ser tanto
preexistentes quanto exacerbados pelo trauma fisico e psicoldgico, dificultando o tratamento
imediato e a recuperacdo pds-operatoria. A abordagem terapéutica para esses pacientes exige
uma estratégia integrada e coordenada, envolvendo equipes multidisciplinares de cirurgies,
psiquiatras, psicélogos, neurologistas e profissionais de emergéncia. O manejo cirurgico precisa
ser adaptado para considerar o impacto psicoldgico e as condigdes psiquiatricas, com énfase na
minimizacdo do sofrimento emocional e no tratamento das comorbidades psiquiatricas.
Intervengdes como o suporte psicoldgico continuo, o uso de medicagdes psicotrdpicas e a
monitorizacdo constante do estado mental sdo fundamentais para garantir uma recuperacao
bem-sucedida.
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Psychiatric Disorders in Traumatic Patients: Challenges in
Surgical Management and Emergency Care

ABSTRACT

This article reviews the scientific literature on psychiatric disorders in trauma patients,
focusing on the challenges faced during surgical management and emergency care. The
research, conducted in the PubMed, Scopus, and Web of Science databases using the
terms "Psychiatric disorders, Traumatic patients, Surgical management, Emergency
care," reveals that traumatized patients frequently develop psychiatric symptoms such
as anxiety disorders, post-traumatic stress disorder (PTSD), depression, and psychotic
disorders. These symptoms may be pre-existing or exacerbated by physical and
psychological trauma, complicating immediate treatment and postoperative recovery.
The therapeutic approach for these patients requires an integrated and coordinated
strategy, involving multidisciplinary teams of surgeons, psychiatrists, psychologists,
neurologists, and emergency professionals. Surgical management needs to be adapted
to consider the psychological impact and psychiatric conditions, with an emphasis on
minimizing emotional distress and treating psychiatric comorbidities. Interventions such
as continuous psychological support, the use of psychotropic medications, and constant
monitoring of the mental state are essential to ensure a successful recovery.
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INTRODUCAO

O impacto psicologico em pacientes traumatizados no contexto de manejo
cirdrgico e no atendimento de urgéncia e emergéncia é um tema de grande relevancia,
dado que os traumas fisicos e emocionais podem resultar em distlrbios psiquiatricos
significativos. Pacientes que sofrem de traumas graves frequentemente apresentam
sintomas como transtornos de ansiedade, transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT),
depressao e até disturbios psicoticos, afetando diretamente o processo de recuperagao

e complicando o tratamento imediato (Fitzgerald et al., 2020).

Em ambientes de emergéncia, os profissionais de salde precisam estar atentos
ao impacto emocional imediato apds o trauma. O manejo cirurgico de pacientes com
transtornos psiquiatricos exige uma abordagem multidisciplinar, considerando tanto o
tratamento fisico quanto psicolégico. A interacdo entre fatores psicoldgicos e fisicos
pode aumentar a complexidade dos cuidados, pois os pacientes podem demonstrar
maior resisténcia ao tratamento, dificuldade de recuperacdo ou até aumento do

sofrimento emocional durante o periodo pds-operatério (Czaja et al., 2020).

Além disso, as comorbidades psiquidtricas podem ser exacerbadas pelo estresse
fisico e psicoldgico causado pelo trauma e pelas intervengdes cirdrgicas, resultando em
desafios adicionais para as equipes de emergéncia e cirurgia. Pacientes com histérico de
transtornos psiquiatricos podem ter uma maior predisposicdo a desenvolver
complicagdes pds-operatdrias, como delirios e disturbios cognitivos, que necessitam de

cuidados especializados (Blay et al., 2021).

O atendimento psicolégico continuo, o uso de medicaces psicotrdpicas e a
monitoracdo do estado mental durante a recuperacgao sdo aspectos fundamentais para
garantir uma recuperacdo bem-sucedida. A colaboracdo entre cirurgides, psiquiatras,
psicélogos e outros profissionais da saude é crucial para identificar e tratar
precocemente os sinais de distUrbios psiquiatricos, o que pode melhorar

significativamente o progndstico geral do paciente (Lee & Wang, 2019).
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METODOLOGIA

A metodologia adotada para a realizacdo desta revisdo da literatura sobre os
transtornos psiquidtricos em pacientes traumatizados, com foco nos desafios
enfrentados durante o manejo cirurgico e no atendimento de urgéncia e emergéncia,
consistiu em uma pesquisa sistematica nas principais bases de dados académicas. O
objetivo foi identificar artigos relevantes sobre os impactos psiquidtricos em pacientes
traumatizados, com énfase nas dificuldades associadas ao manejo cirdrgico e ao
atendimento de emergéncia. Foram utilizados os indexadores PubMed, Scopus, Web of

Science e Google Scholar para a sele¢do dos artigos.

A busca foi realizada por meio dos seguintes termos: "Psychiatric disorders",
"Traumatic patients", "Surgical management", "Emergency care", "Psychiatric
comorbidities in trauma", "Psychiatric impact in trauma patients", "Post-traumatic
stress disorder (PTSD)", "Emergency trauma treatment", "Surgical trauma outcomes". A
selecdo dos artigos foi restrita aos publicados nos ultimos 10 anos, com o objetivo de

garantir a inclusdo de evidéncias recentes e pertinentes ao tema abordado.

Foram excluidos estudos que nao atendiam ao limite temporal estabelecido,
além de artigos que tratavam de temas ndo diretamente relacionados aos transtornos
psiquidtricos em pacientes traumatizados ou que ndo discutiam as estratégias
terapéuticas adequadas para o manejo desses pacientes. Também foram descartados
artigos que nao focavam no impacto psiquico pds-trauma ou que ndao abordavam as
intervengdes terapéuticas para disturbios psiquidtricos e a importancia do suporte

psicolégico durante o manejo cirdrgico e de emergéncia.

Os artigos selecionados passaram por uma andlise critica, levando em
consideracdo a qualidade metodoldgica dos estudos, a clareza dos resultados
apresentados e a relevancia para o tema proposto. Apenas artigos publicados nos
idiomas inglés, portugués e espanhol foram incluidos, com excecdo de materiais que

abordavam metodologias especificas que ndo estavam disponiveis nesses idiomas.

A revisdo foi conduzida de forma a garantir que as conclusdes refletissem as

melhores evidéncias cientificas sobre os transtornos psiquidtricos em pacientes
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traumatizados, enfatizando os desafios do manejo cirurgico e de emergéncia. A andlise
destacou as abordagens terapéuticas mais eficazes para otimizar o cuidado e apoiar a
recuperacdo emocional e cognitiva dos pacientes afetados, com foco nas melhores
praticas para o atendimento multidisciplinar e no manejo das comorbidades

psiquidtricas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados sobre transtornos psiquidtricos em pacientes
traumatizados, especialmente no contexto do manejo cirurgico e atendimento em
urgéncia e emergéncia, revela uma complexidade significativa no tratamento e na
recuperacao desses pacientes. Nesse sentido, TEPT, ansiedade, depressao, delirios e
déficits cognitivos sdo frequentemente observados em pacientes apds trauma,
complicando o manejo cirurgico e exigindo uma abordagem multidisciplinar. Os estudos
mostram que, embora o foco principal seja o tratamento fisico imediato, a considerac¢ado
dos aspectos psiquidtricos e neuropsiquidtricos é crucial para uma recuperacao

completa e para a reducdo de complicacdes pds-traumaticas.

Tabela 1: Caracteristicas dos estudos selecionados

Tipo de
Autor(s) Ano Estudo Amostra | Abordagem/ Resultados Principais
(n) Intervengao
Van der 2019 | Estudo de 350 Terapia cognitivo- A terapia cognitivo-
Kolk et al. coorte comportamental, suporte comportamental mostrou
emocional eficacia no tratamento do
TEPT em pacientes
traumatizados.
Zatzicket | 2020 | Estudo 400 Apoio psicolégico, O acompanhamento
al. randomizado acompanhamento psiquidtrico continuo
psiquidtrico reduziu significativamente
os sintomas de depressao
e ansiedade.
Bissonet | 2016 | Estudode 500 Terapias psicoterapéuticas, | Terapias
al. coorte manejo de estresse psicoterapéuticas como a
psicoterapia baseada em
mindfulness
demonstraram melhora
significativa nos sintomas

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 2 (2025), Page 426-436.




Transtornos psiquidtricos em pacientes traumadticos: desafios no manejo cirtirgico e no

atendimento de urgéncia e emergéncia

Daniella Rodrigues de Carvalho et. al.

de estresse pos-
traumatico.

Jones et 2018 | Estudo

al. experimental

300 Intervengoes

psicossocial

farmacoldgicas, apoio

O apoio psicossocial
aliado ao uso de
medicamentos
antidepressivos foi eficaz
para reduzir os sintomas
psiquidtricos em
pacientes traumatizados.

Tabela 2: Comparagao entre abordagens terapéuticas no manejo de

transtornos psiquiatricos em pacientes traumatizados

Aspecto Avaliado Manejo Convencional Manejo Atual com
Abordagens
Multidisciplinares

Eficacia no manejo do Moderada Significativa

TEPT

Qualidade de vida Limitada Melhorada

Tempo de adaptacdo Mais longo Mais rapido

emocional

Taxa de sintomas Alta Menor

depressivos

Aderéncia ao tratamento | Moderada Alta

Os estudos revisados demonstram que o impacto psiquiatrico de pacientes

traumatizados é considerdvel, com disturbios como TEPT, ansiedade, depressdo e

delirios. A abordagem convencional, focada no tratamento fisico imediato, nao é

suficiente para lidar com essas comorbidades psiquidtricas. Em contraste, a integracao

de terapias psicossociais e farmacoldgicas tem mostrado uma significativa melhora na

saude mental desses pacientes, além de uma adaptagcdo mais rapida ao tratamento.

Ademais, Van der Kolk et al. (2019) destacou que a terapia cognitivo-
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comportamental (TCC) é altamente eficaz no manejo de TEPT em pacientes
traumatizados. O apoio psicolégico continuo, com acompanhamento regular de
profissionais especializados, tem se mostrado crucial para a recuperacdao emocional e a
prevencao de recaidas. Ja Zatzick et al. (2020) reforgou que a combinagdao de apoio
psicolégico e acompanhamento psiquidtrico ajuda a reduzir os sintomas de depressao e

ansiedade, melhorando o progndstico a longo prazo dos pacientes.

Por sua vez, Bisson et al. (2016) evidenciou que intervencdes psicoterapéuticas,
como a psicoterapia baseada em atengdo plena, tém impacto significativo na reducao
dos sintomas de estresse pds-traumdtico, com uma melhora notdvel na qualidade de
vida dos pacientes apds o trauma. Esses achados sublinham a necessidade de incluir
estratégias terapéuticas psicossociais no tratamento de pacientes traumatizados,

particularmente em contextos de urgéncia e emergéncia.

Além disso, Jones et al. (2018) mostrou que a combinagdo de intervencdes
farmacoldgicas, como antidepressivos, com apoio psicossocial pode ser muito eficaz no
tratamento de sintomas psiquidtricos em pacientes traumatizados, facilitando sua

adaptacdo e recuperacao.

Em suma, uma abordagem integrada, que combine terapias psicossociais, como
a TCC e a psicoterapia baseada em atencdo plena, com intervencdes farmacolégicas, é
essencial para o manejo eficaz dos transtornos psiquidatricos em pacientes
traumatizados. A colaboracdo entre médicos, psiquiatras, psicdlogos e outros
profissionais de salde é crucial para otimizar a recuperacdo dos pacientes, minimizar os
impactos psicoldgicos do trauma e garantir uma adapta¢dao emocional mais rapida e

eficaz.
CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidencia a importdncia de uma abordagem integrada e
multidisciplinar no manejo psiquiatrico e neuropsiquiatrico de pacientes traumatizados,
especialmente no contexto do atendimento de urgéncia e emergéncia. O impacto
psicolégico do trauma, como o desenvolvimento de TEPT, ansiedade, depressdo e

déficits cognitivos, representa desafios significativos tanto para a equipe médica quanto
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para os pacientes. A combinagao de interveng¢des psicossociais, como terapias cognitivo-
comportamentais, e apoio psicolégico continuo, além da utilizacdo de estratégias
farmacoldgicas quando necessario, tem se mostrado eficaz na reducdo desses efeitos

adversos e na promogao da recuperagao emocional.

A colaboragdo estreita entre profissionais de saude, incluindo médicos,
psiquiatras, psicélogos, assistentes sociais e terapeutas ocupacionais, é essencial para
um manejo eficaz. Isso garante que todos os aspectos do paciente, incluindo o bem-
estar psicoldgico, social e emocional, sejam abordados de maneira adequada,

promovendo uma recupera¢do mais completa e satisfatoria.

Além disso, o acompanhamento psicolégico continuo durante e apds o trauma
pode diminuir a incidéncia de complica¢des psiquiatricas a longo prazo, contribuindo
para uma adaptacdo emocional mais rapida e eficaz ao processo de recuperacao.
Estratégias de reabilitacdo cognitiva sdo particularmente relevantes em casos de
pacientes com déficits cognitivos, como aqueles que sofrem de lesGes traumaticas

neurolégicas.

No entanto, ainda existem desafios substanciais, como a necessidade de mais
pesquisas sobre a eficacia de abordagens terapéuticas especificas para diferentes tipos
de trauma e a variacdo no acesso a servicos de saude mental de qualidade. A
desigualdade no acesso ao apoio psicolégico adequado pode afetar a eficacia das
intervencdes, especialmente em contextos de infraestrutura limitada, o que destaca a
importancia de politicas publicas que promovam o fortalecimento desses servicos em

ambientes hospitalares e comunitarios.

Em conclusdo, o manejo psicossocial dos pacientes traumatizados deve ser
personalizado e adaptado as necessidades especificas de cada individuo. A
implementacdo de um plano de cuidados que combine intervencGes psicossociais,
farmacoldgicas e de reabilitacdo cognitiva, com a colaboracdo de uma equipe
multidisciplinar, é crucial para minimizar os efeitos adversos do trauma, promover o
bem-estar emocional e melhorar a qualidade de vida dos pacientes a longo prazo. A
personalizacdo do tratamento, levando em consideracdo os aspectos emocionais,

cognitivos e sociais de cada paciente, é fundamental para garantir uma recuperacao
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bem-sucedida e prevenir complicagdes psiquidtricas futuras.
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