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REVISAO NARRATIVA

RESUMO

As lesGes cutaneas no pos-operatério, como lesdes por pressdo perioperatérias (LPP) e
infecgdes do local cirargico (ILC), sdo complicagdes comuns que impactam a recuperagdo dos
pacientes e os custos hospitalares. Esta revisdo bibliografica analisou 189 artigos da base de
dados PubMed, selecionando nove estudos relevantes sobre o tema. A prevengdo dessas
lesdes requer uma abordagem multidisciplinar, incluindo avaliacdo de risco precoce,
implementacdo de protocolos baseados em evidéncias e educacdo dos profissionais de
saude. A educacdo do paciente mostrou-se essencial para reduzir complicacGes e
readmissOes, mas ainda é fornecida de forma inconsistente. Estratégias preventivas, como a
terapia de pressdo negativa (TPN), demonstraram eficdcia na reducdo de infec¢des do local
cirdrgico, embora seus efeitos sobre outras complicacdes ainda sejam debatidos. Além disso,
a adocgdo de protocolos estruturados e o uso de tecnologias, como sistemas informatizados
de avaliacdo de risco, mostraram-se eficazes na prevencdao de LPP. Conclui-se que a
implementacdo de programas continuos de capacitacdo e politicas institucionais bem
estruturadas é fundamental para melhorar a seguranca do paciente e reduzir a incidéncia de
lesGes cutdneas no pds-operatodrio. Pesquisas adicionais sdo necessdrias para fortalecer a
base de evidéncias e otimizar as estratégias de prevengao.
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do local cirurgico, Prevengao de lesGes cutaneas.
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Prevention and Management of Postoperative Skin Injuries:
Evidence-Based Approaches

ABSTRACT

Postoperative skin injuries, such as perioperative pressure injuries (PPI) and surgical site
infections (SSI), are common complications that impact patient recovery and hospital
costs. This literature review analyzed 189 articles from the PubMed database, selecting
nine relevant studies on the topic. Preventing these injuries requires a multidisciplinary
approach, including early risk assessment, evidence-based protocol implementation,
and healthcare professional education. Patient education has proven essential in
reducing complications and readmissions, but it is still inconsistently provided.
Preventive strategies, such as negative pressure wound therapy (NPWT), have shown
effectiveness in reducing surgical site infections, although their impact on other
complications remains debated. Additionally, the adoption of structured protocols and
the use of technologies, such as computerized risk assessment systems, have proven
effective in preventing PPI. It is concluded that the implementation of continuous
training programs and well-structured institutional policies is essential to improve
patient safety and reduce the incidence of postoperative skin injuries. Further research
is needed to strengthen the evidence base and optimize prevention strategies.

Keywords: Postoperative skin injuries, Perioperative pressure injuries, Surgical site infection,
Prevention of skin injuries.
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INTRODUCAO

As lesBes cutaneas no pds-operatdrio representam um desafio significativo para
a segurancga dos pacientes e a qualidade dos cuidados de saude. Entre essas lesdes, as
lesGes por pressdo perioperatoérias (LPP) e as infeccdes do local cirurgico (ILC) sdo as
mais prevalentes, resultando em complicagdes graves que podem prolongar o tempo de
internagdo, aumentar os custos hospitalares e comprometer a recuperagao dos
pacientes (Betts, Scott & Makic, 2022). A prevencgao dessas lesdes exige uma abordagem
multidisciplinar, baseada em evidéncias cientificas, que inclua avaliagdo de risco
precoce, implementacdo de protocolos preventivos e educacdo continua dos
profissionais de saude.

As LPP ocorrem devido a imobilidade prolongada durante os procedimentos
cirdrgicos, combinada a fatores como pressao sustentada sobre proeminéncias dsseas,
atrito e cisalhamento no momento da transferéncia e posicionamento dos pacientes
(Spruce, 2017). A identificacdo precoce dos pacientes de risco e a adog¢do de medidas
preventivas, como o uso de superficies de suporte adequadas e mudancas posicionais
estratégicas, sdao fundamentais para reduzir a incidéncia dessas lesdes. Além disso, a
comunicac¢ao eficaz entre as equipes assistenciais e o uso de registros eletrénicos de
saude para rastreamento do risco de LPP tém demonstrado impacto positivo na reducao
dessas ocorréncias (Kimsey, 2019).

No contexto das infec¢Ges do local cirdrgico, a adesdo rigorosa as diretrizes de
controle de infeccao, incluindo higiene das maos, uso adequado de equipamentos de
protecdo individual e técnicas assépticas no manejo de feridas, é essencial para
minimizar os riscos (Ding et al., 2017). Estudos demonstram que falhas na pratica clinica,
como o ndo cumprimento da higienizacdo das maos e a falta de orientacdo adequada
aos pacientes sobre o cuidado com a ferida no pds-operatdrio, ainda sdo desafios
frequentes que comprometem os resultados cirurgicos.

Dessa forma, esta revisdo bibliografica busca sintetizar as melhores evidéncias
disponiveis sobre a prevencdo e o manejo das lesdes cutdaneas no pds-operatorio,
destacando estratégias eficazes para mitigar os riscos e promover praticas seguras na

assisténcia perioperatoria.
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METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao bibliogréfica baseada na busca de artigos
cientificos na base de dados PubMed. Inicialmente, foram identificados 189 artigos
relacionados ao tema das lesGes cutdneas no pds-operatério, utilizando descritores
especificos e critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos. Para a selecdo dos
estudos, foram considerados artigos publicados nos ultimos 10 anos, em inglés ou
portugués, que abordassem diretamente a prevencdo e o manejo das lesdes cutaneas
no periodo perioperatério. Apds a analise dos titulos e resumos, foram selecionados 8
artigos que apresentavam maior relevancia para a discussdo, com base na qualidade
metodoldgica e na aplicabilidade dos achados na pratica clinica. A andlise dos estudos
selecionados foi realizada de forma descritiva, destacando as principais evidéncias
cientificas sobre os fatores de risco, estratégias de prevencao e implicacdes para a

assisténcia de enfermagem no cuidado perioperatorio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A educacdo do paciente sobre os cuidados com feridas pds-operatdrias
desempenha um papel crucial na redu¢ao de complica¢des e readmissdes hospitalares.
Gillespie et al. (2023) demonstraram que apenas 27,6% dos pacientes receberam
alguma forma de orientacao sobre o manejo de suas feridas apds a alta. O estudo
destacou que a educacado foi majoritariamente focada na manutencdo do curativo seco
e na troca do curativo, enquanto aspectos mais abrangentes, como sinais de infeccdo e
guando procurar atendimento médico, foram pouco abordados. Além disso, a pesquisa
revelou uma disparidade na oferta de educacdo, sendo que mulheres eram duas vezes
mais propensas a receber orientagdbes em comparagdao aos homens. Essa lacuna
evidencia a necessidade de padronizar e reforcar a educacdo dos pacientes, garantindo
gue todos recebam informacgdes essenciais para um cuidado seguro no domicilio.

A terapia de feridas por pressdo negativa (TPN) tem sido investigada como uma

alternativa eficaz para reduzir complicacdes pds-operatérias, especialmente infeccdes e
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deiscéncias. Sandy-Hodgetts & Watts (2015), em uma revisdo sistemdatica e meta-
anadlise, identificaram que o uso da TPN foi associado a uma redugao significativa na
incidéncia de infeccdes do local cirdrgico em comparagcdo com curativos cirdrgicos
padrao. No entanto, os resultados foram conflitantes para outros desfechos, como
seroma e deiscéncia, e a revisdo concluiu que mais estudos controlados sdao necessarios
para determinar a real eficdcia dessa terapia em diferentes populag¢des cirurgicas.

A aplicagdo da TPN pode ser particularmente util em pacientes considerados de
alto risco, como aqueles submetidos a procedimentos prolongados, comorbidades
significativas ou histérico de complicacbes em cicatrizacdo. Nesse sentido, a
personalizacdo das estratégias preventivas, baseada em uma avaliacdo criteriosa do
risco individual do paciente, pode otimizar os resultados pds-operatdrios.

A avaliacdo precoce do risco de lesdes cutdneas no periodo perioperatério é
essencial para direcionar intervencbes preventivas. Kozhimala et al. (2023)
desenvolveram um protocolo baseado no método Six Sigma DMAIC, identificando que
pacientes com idade superior a 65 anos, condi¢des de pele preexistentes e cirurgias com
duracdo superior a quatro horas apresentam maior risco de desenvolver LPP. A
implementacao desse protocolo permitiu uma identificagdo mais precisa dos pacientes
vulneraveis, possibilitando a ado¢do de medidas preventivas direcionadas.

Outro estudo, conduzido por Chaboyer et al. (2016), avaliou a eficacia de um
pacote de cuidados centrado no paciente para prevencao de Ulceras por pressdo. O
ensaio randomizado de cluster revelou uma redugdo no risco de ulceragdao nos hospitais
gue implementaram a intervencdao, embora os resultados nao tenham sido
estatisticamente significativos devido ao tamanho da amostra. Isso sugere que
estratégias educativas e envolvimento ativo do paciente podem contribuir para
melhores desfechos, mas precisam ser combinadas com outras intervencdes
estruturadas.

A tecnologia tem sido uma aliada na otimizacdo do monitoramento e prevencao
de lesdes cutaneas. Zhou et al. (2022) desenvolveram uma plataforma de
gerenciamento de informacgdes para avaliacdo continua do risco de LPP em pacientes
cirargicos, permitindo um acompanhamento dindmico desde a admissao até a alta. O
estudo demonstrou que a implementacao desse sistema resultou em uma triagem mais

precisa dos pacientes de alto risco e uma melhora na qualidade da assisténcia prestada.
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Além disso, Rivera et al. (2020) relataram a eficacia de um pacote de prevengao
de lesdes por pressdao em uma unidade de terapia intensiva, o qual reduziu
significativamente a incidéncia de lesdes adquiridas no hospital. A ado¢do do pacote foi
reforcada por auditorias, educagao continua da equipe e apoio da liderancga, destacando
a importancia de uma abordagem sistemadtica e sustentdvel para a prevencdo de

complicagdes cutaneas.

CONSIDERACOES FINAIS

A prevencdo de lesdes cutaneas no pds-operatério exige um esforgo integrado,
envolvendo avaliacdo de risco precoce, protocolos baseados em evidéncias, educacdo
do paciente e uso de tecnologias inovadoras. Estudos demonstram que intervengdes
como a terapia de pressdao negativa, pacotes de cuidados padronizados e sistemas
informatizados de monitoramento podem contribuir para a reduc¢do das complicagGes.
No entanto, ainda existem lacunas significativas na pratica clinica, como a inconsisténcia
na educacdo do paciente e a necessidade de mais evidéncias robustas sobre
determinadas estratégias preventivas. Dessa forma, a implementagao de programas
continuos de capacitacdo para profissionais de saude e o desenvolvimento de politicas
institucionais bem estruturadas sao fundamentais para garantir uma assisténcia

perioperatéria segura e eficaz.
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