BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

INOVACOES NO TRATAMENTO CIRURGICO DA HIPERPLASIA
PROSTATICA BENIGNA: TECNICAS A LASER E SEUS BENEFICIOS
CLINICOS

Juliana D’Angelo Firmino', Arthur Amorim Quaresma?, Isabelly Gomes Lucena de
Araujo®, Itan Araujo Pereira®, Beatriz de Araljo Simas®, Francisco Henrique
Rodrigues Alves dos Santos®, Maria Fernanda Almeida Silva Siqueira’, Rafael Maciel
de Araujo® Alexandre Seixas Pessoa da Silva Junior®, Beatriz Arruda Escorel
Vieira'®, Barbara Leite Pessoa", Clara de Oliveira Marques', Erica Lucas Nogueira
Lima®™, Samantha Chaves Santos™, Ana Luisa Albuquerque Carneiro®™, Maria Luisa
Miranda Neves Baptista'®, Maria Vanessa de Oliveira Andrade’, Maria Fernanda da

Silva Rodrigues™.
d + https://doi.org/10.36557/2674-8169.2025v7n2p554-562
Artigo publicado em 04 de Fevereiro de 2025

REVISAO NARRATIVA

RESUMO

Este artigo revisa a literatura atual sobre as inovag¢des no tratamento cirdrgico da hiperplasia
prostatica benigna, com foco nas técnicas a laser e seus beneficios clinicos. A selecdo dos
artigos foi realizada utilizando a base de dados PubMed e os descritores “Benign Prostatic
Hyperplasia”, “Laser Surgery” e “Clinical Outcomes”. A revisdo incluiu estudos recentes que
exploram a eficacia, seguranca e impacto de técnicas como a enucleagdo prostatica a laser de
holmio (HoLEP) e a vaporizacdo fotoseletiva da préstata (PVP). A conclusdo destaca que essas
abordagens minimamente invasivas proporcionam menores taxas de complicagdes,
recuperacao mais rapida e melhores resultados funcionais, consolidando seu papel como
padrdo de cuidado no manejo da hiperplasia prostatica benigna.
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INNOVATIONS IN SURGICAL TREATMENT OF BENIGN
PROSTATIC HYPERPLASIA: LASER TECHNIQUES AND
THEIR CLINICAL BENEFITS

ABSTRACT

This article reviews the current literature on innovations in the surgical treatment of
benign prostatic hyperplasia, focusing on laser techniques and their clinical benefits.
The selection of articles was conducted using the PubMed database with the
descriptors “Benign Prostatic Hyperplasia,” “Laser Surgery,” and “Clinical Outcomes.”
The review included recent studies exploring the efficacy, safety, and impact of
techniques such as holmium laser enucleation of the prostate (HoLEP) and
photoselective vaporization of the prostate (PVP). The conclusion highlights that these
minimally invasive approaches provide lower complication rates, faster recovery, and
better functional outcomes, solidifying their role as the standard of care in the
management of benign prostatic hyperplasia.

Keywords: Benign Prostatic Hyperplasia; Laser Surgery; Clinical Outcomes.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 2 (2025), Page 554-562.



INOVACOES NO TRATAMENTO CIRURGICO DA HIPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA:
TECNICAS A LASER E SEUS BENEFICIOS CLINICOS
Firmino et. al.

INTRODUCAO

A hiperplasia prostatica benigna (HPB) é uma das condi¢des uroldgicas mais
comuns em homens, especialmente em idades mais avancadas, impactando
significativamente a qualidade de vida devido aos sintomas do trato urindrio inferior.
Nos ultimos anos, o avanco das técnicas cirurgicas tem oferecido opg¢des menos

invasivas e mais eficazes para o manejo dessa condicao.

Entre essas inovacdes, as técnicas a laser surgem como uma abordagem
promissora, proporcionando beneficios como menor tempo de internagao, redugao do
risco de sangramento e recupera¢do mais rdpida. Tecnologias modernas, como a
enucleagdo prostdtica a laser de holmio e a vaporizagao fotoseletiva da prdéstata, estao
redefinindo o padrao de cuidado no tratamento cirdrgico da HPB, permitindo melhores

desfechos clinicos e menor impacto na fun¢ao sexual dos pacientes.

Este artigo revisa os avangos mais recentes nas técnicas cirdrgicas a laser,
analisando sua eficacia, seguranca e impacto nos resultados clinicos, com o objetivo de

consolidar evidéncias sobre o papel dessas inovagdes no tratamento da HPB.

METODOLOGIA

Este estudo visa realizar uma revisdo narrativa para avaliar as inovagdes no
tratamento cirdrgico da hiperplasia prostatica benigna, com foco nas técnicas a laser e
seus beneficios clinicos. A andlise incluiu estudos clinicos recentes, com o objetivo de
sintetizar as evidéncias disponiveis sobre o tema. Serdo incluidos estudos que abordem
a eficdcia, seguranca e os desfechos clinicos associados as técnicas cirdrgicas a laser,
como a enucleacdo prostatica a laser de holmio (HoLEP) e a vaporizacdo fotoseletiva
da proéstata (PVP). Serdo considerados ensaios clinicos randomizados, estudos de
coorte, revisdes sistematicas e meta-analises. Os artigos devem estar disponiveis em
inglés ou portugués e abordar diretamente os beneficios clinicos dessas técnicas no

tratamento da hiperplasia prostdtica benigna. Sera considerado o periodo de
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publicacdo de 2015 até a presente data, para garantir a inclusdo de estudos

atualizados.

Serdo excluidos estudos que ndo tratem diretamente do tema especifico, bem
como aqueles que apresentem metodologia inadequada, como amostras pequenas ou
auséncia de grupo controle. A busca bibliografica foi realizada na base de dados
PubMed utilizando os descritores: “Benign Prostatic Hyperplasia” AND “Laser Surgery”
AND “Clinical Outcomes”. Os filtros aplicados incluiram ensaios clinicos, revisdes

sistematicas e meta-analises.

A partir dessa busca, foram identificados 426 artigos, que passaram por uma
triagem inicial. Todos os titulos e resumos dos artigos foram avaliados com base nos
critérios de inclusdo e exclusdo. Apds essa triagem inicial, 20 artigos foram
selecionados para uma analise mais detalhada e considerados relevantes para o
estudo. Os artigos selecionados passaram por uma avaliagdo critica da qualidade e

uma sintese dos resultados foi elaborada.

RESULTADOS

As técnicas cirurgicas a laser para o tratamento da hiperplasia prostatica benigna
(HPB) tém demonstrado avangos significativos na eficicia e seguranca dos
procedimentos, oferecendo alternativas modernas para a abordagem de sintomas do
trato urinario inferior. Entre as técnicas a laser, a enucleag¢do prostatica a laser de
holmio (HOLEP) tem se destacado como uma das abordagens mais eficazes,
especialmente em préstatas de grande volume. Sun et al. (2022) relataram que a
HoLEP proporciona melhores desfechos clinicos em termos de alivio dos sintomas,
menor tempo de internacdo hospitalar e taxas reduzidas de complicacbes em

comparag¢ao com procedimentos tradicionais.

Outro avanco notavel é a introducdo da tecnologia Moses para o laser de holmio,

gue melhora a precisdo e reduz o tempo de operagdo. Li et al. (2023) demonstraram
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gue essa tecnologia otimiza a vaporizacao tecidual e minimiza os efeitos colaterais,
representando um avanco significativo na seguranca e eficiéncia do procedimento. De
forma semelhante, Meng et al. (2022) compararam a enucleacao a laser de holmio
com o laser de talio, concluindo que ambas as técnicas sdo seguras e eficazes, mas o
laser de talio apresenta vantagens em termos de menor tempo cirurgico e redugdo do

sangramento intraoperatério.

Além disso, técnicas de vaporizacdo fotoseletiva da prostata (PVP) tém sido
amplamente utilizadas como uma alternativa menos invasiva para pacientes com
prostatas menores. Liu et al. (2023) realizaram uma meta-andlise que demonstrou que
a PVP apresenta taxas de eficdcia compardveis a ressec¢do transuretral da prdstata
(RTUP), mas com menor risco de sangramento e tempo de recuperacdo reduzido.
Entretanto, Xia e Cui (2023) destacaram que, embora os lasers sejam amplamente
eficazes, complica¢Oes relacionadas, como disfuncdo miccional temporaria, podem

ocorrer e devem ser monitoradas durante o acompanhamento pds-operatdrio.

No contexto de prostatas de grande volume, Wen et al. (2023) compararam a
enucleacgado a laser de talio com a prostatectomia robdtica assistida, concluindo que as
técnicas a laser apresentam menores taxas de complicacdes e custos reduzidos, além
de tempo de internagdo mais curto. Esses achados reforgcam a viabilidade econémica e

clinica das técnicas a laser para o manejo da HPB em diferentes cenarios.

Outro aspecto importante abordado na literatura é o impacto dessas cirurgias na
funcdo sexual. Manfredi et al. (2022) realizaram uma meta-analise que avaliou os
efeitos das intervengdes cirurgicas na funcao erétil e ejaculatéria, indicando que as
técnicas a laser, especialmente a HoLEP, apresentam menor impacto negativo na
funcdo sexual em comparacdo com métodos tradicionais. No entanto, fatores

individuais, como idade e condicBes pré-existentes, influenciam os desfechos.

Finalmente, Romero-Otero et al. (2020) analisaram dados multicéntricos de 10
anos de pratica clinica com a HoLEP, mostrando que a técnica oferece baixa taxa de
complicacdes em longo prazo, alta durabilidade nos resultados e poucas necessidades
de reintervencgao. Esses resultados reforcam que o laser é uma ferramenta confidvel e

eficaz no manejo da HPB, promovendo beneficios clinicos consistentes.
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CONSIDERACOES FINAIS

As técnicas a laser para o tratamento cirurgico da hiperplasia prostatica benigna
representam um avanco significativo na urologia moderna. Procedimentos como a
enucleacdo prostatica a laser de holmio (HoLEP) e a vaporizacdo fotoseletiva da
prostata (PVP) oferecem beneficios substanciais, incluindo menor tempo de
recuperacao, reducdo do risco de complicacdes e melhores desfechos clinicos em
comparacao com técnicas tradicionais. Além disso, a introducdo de tecnologias
avancadas, como o laser de talio e a tecnologia Moses, reforca a seguranca e a
eficiéncia dos procedimentos, tornando-os uma escolha confidvel para pacientes com

diferentes perfis clinicos.

Apesar dos avancos, desafios como a selecdo adequada de pacientes, o custo
inicial das tecnologias e o manejo de possiveis complicacdes pds-operatdrias ainda
exigem atencdo. No entanto, as evidéncias disponiveis indicam que as técnicas a laser
ndo apenas melhoram os resultados funcionais, mas também contribuem para a
preservacdao da qualidade de vida, consolidando-se como o padrdo de cuidado no
manejo da HPB. Portanto, o continuo desenvolvimento e aplicacdo dessas inovacoes
cirdrgicas tém o potencial de transformar ainda mais o tratamento da HPB,

beneficiando pacientes e otimizando a pratica clinica.
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