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REVISÃO NARRATIVA
RESUMO

Este artigo revisa a literatura atual sobre as inovações no tratamento cirúrgico da hiperplasia
prostática benigna,  com foco nas  técnicas  a  laser  e seus  benefícios  clínicos.  A seleção dos
artigos foi  realizada utilizando a base de dados PubMed e os descritores “Benign Prostatic
Hyperplasia”, “Laser Surgery” e “Clinical  Outcomes”. A revisão incluiu estudos recentes que
exploram a eficácia, segurança e impacto de técnicas como a enucleação prostática a laser de
holmio (HoLEP) e a vaporização fotoseletiva da próstata (PVP). A conclusão destaca que essas
abordagens  minimamente  invasivas  proporcionam  menores  taxas  de  complicações,
recuperação  mais  rápida  e  melhores  resultados  funcionais,  consolidando  seu  papel  como
padrão de cuidado no manejo da hiperplasia prostática benigna. 
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INNOVATIONS  IN  SURGICAL  TREATMENT  OF  BENIGN
PROSTATIC  HYPERPLASIA:  LASER  TECHNIQUES  AND
THEIR CLINICAL BENEFITS
ABSTRACT

This article reviews the current literature on innovations in the surgical treatment of
benign prostatic hyperplasia, focusing on laser techniques and their clinical benefits.
The  selection  of  articles  was  conducted  using  the  PubMed  database  with  the
descriptors “Benign Prostatic Hyperplasia,” “Laser Surgery,” and “Clinical Outcomes.”
The  review  included  recent  studies  exploring  the  efficacy,  safety,  and  impact  of
techniques  such  as  holmium  laser  enucleation  of  the  prostate  (HoLEP)  and
photoselective vaporization of the prostate (PVP). The conclusion highlights that these
minimally invasive approaches provide lower complication rates, faster recovery, and
better  functional  outcomes,  solidifying  their  role  as  the  standard  of  care  in  the
management of benign prostatic hyperplasia.
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INTRODUÇÃO

A hiperplasia  prostática  benigna  (HPB)  é  uma  das  condições  urológicas  mais

comuns  em  homens,  especialmente  em  idades  mais  avançadas,  impactando

significativamente a qualidade de vida devido aos sintomas do trato urinário inferior.

Nos  últimos  anos,  o  avanço  das  técnicas  cirúrgicas  tem  oferecido  opções  menos

invasivas e mais eficazes para o manejo dessa condição.

Entre  essas  inovações,  as  técnicas  a  laser  surgem  como  uma  abordagem

promissora, proporcionando benefícios como menor tempo de internação, redução do

risco  de  sangramento  e  recuperação  mais  rápida.  Tecnologias  modernas,  como  a

enucleação prostática a laser de holmio e a vaporização fotoseletiva da próstata, estão

redefinindo o padrão de cuidado no tratamento cirúrgico da HPB, permitindo melhores

desfechos clínicos e menor impacto na função sexual dos pacientes.

Este  artigo  revisa  os  avanços  mais  recentes  nas  técnicas  cirúrgicas  a  laser,

analisando sua eficácia, segurança e impacto nos resultados clínicos, com o objetivo de

consolidar evidências sobre o papel dessas inovações no tratamento da HPB.

METODOLOGIA

Este estudo visa realizar  uma revisão narrativa para avaliar as inovações no

tratamento cirúrgico da hiperplasia prostática benigna, com foco nas técnicas a laser e

seus benefícios clínicos. A análise incluiu estudos clínicos recentes, com o objetivo de

sintetizar as evidências disponíveis sobre o tema. Serão incluídos estudos que abordem

a eficácia, segurança e os desfechos clínicos associados às técnicas cirúrgicas a laser,

como a enucleação prostática a laser de holmio (HoLEP) e a vaporização fotoseletiva

da  próstata  (PVP).  Serão  considerados  ensaios  clínicos  randomizados,  estudos  de

coorte, revisões sistemáticas e meta-análises. Os artigos devem estar disponíveis em

inglês ou português e abordar diretamente os benefícios clínicos dessas técnicas no

tratamento  da  hiperplasia  prostática  benigna.  Será  considerado  o  período  de
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publicação  de  2015  até  a  presente  data,  para  garantir  a  inclusão  de  estudos

atualizados.

Serão excluídos estudos que não tratem diretamente do tema específico, bem

como aqueles que apresentem metodologia inadequada, como amostras pequenas ou

ausência  de  grupo  controle.  A  busca  bibliográfica  foi  realizada  na  base  de  dados

PubMed utilizando os descritores: “Benign Prostatic Hyperplasia” AND “Laser Surgery”

AND  “Clinical  Outcomes”.  Os  filtros  aplicados  incluíram  ensaios  clínicos,  revisões

sistemáticas e meta-análises.

A partir dessa busca, foram identificados 426 artigos, que passaram por uma

triagem inicial. Todos os títulos e resumos dos artigos foram avaliados com base nos

critérios  de  inclusão  e  exclusão.  Após  essa  triagem  inicial,  20  artigos  foram

selecionados  para  uma  análise  mais  detalhada  e  considerados  relevantes  para  o

estudo. Os artigos selecionados passaram por uma avaliação crítica da qualidade e

uma síntese dos resultados foi elaborada.

RESULTADOS

As técnicas cirúrgicas a laser para o tratamento da hiperplasia prostática benigna

(HPB)  têm  demonstrado  avanços  significativos  na  eficácia  e  segurança  dos

procedimentos, oferecendo alternativas modernas para a abordagem de sintomas do

trato urinário inferior.  Entre as técnicas a laser,  a enucleação prostática a laser de

holmio  (HoLEP)  tem  se  destacado  como  uma  das  abordagens  mais  eficazes,

especialmente em próstatas  de grande volume.  Sun et  al.  (2022)  relataram que  a

HoLEP proporciona melhores  desfechos clínicos  em termos de alívio  dos  sintomas,

menor  tempo  de  internação  hospitalar  e  taxas  reduzidas  de  complicações  em

comparação com procedimentos tradicionais.

Outro avanço notável é a introdução da tecnologia Moses para o laser de holmio,

que melhora a precisão e reduz o tempo de operação. Li et al. (2023) demonstraram
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que essa tecnologia otimiza a vaporização tecidual e minimiza os efeitos colaterais,

representando um avanço significativo na segurança e eficiência do procedimento. De

forma semelhante, Meng et al. (2022) compararam a enucleação a laser de holmio

com o laser de tálio, concluindo que ambas as técnicas são seguras e eficazes, mas o

laser de tálio apresenta vantagens em termos de menor tempo cirúrgico e redução do

sangramento intraoperatório.

Além  disso,  técnicas  de  vaporização  fotoseletiva  da  próstata  (PVP)  têm  sido

amplamente  utilizadas  como  uma  alternativa  menos  invasiva  para  pacientes  com

próstatas menores. Liu et al. (2023) realizaram uma meta-análise que demonstrou que

a PVP apresenta taxas de eficácia comparáveis à ressecção transuretral da próstata

(RTUP),  mas  com menor  risco de sangramento e  tempo de recuperação reduzido.

Entretanto,  Xia e Cui  (2023)  destacaram que,  embora os lasers sejam amplamente

eficazes,  complicações  relacionadas,  como  disfunção  miccional  temporária,  podem

ocorrer e devem ser monitoradas durante o acompanhamento pós-operatório.

No contexto de próstatas de grande volume, Wen et al. (2023) compararam a

enucleação a laser de tálio com a prostatectomia robótica assistida, concluindo que as

técnicas a laser apresentam menores taxas de complicações e custos reduzidos, além

de tempo de internação mais curto. Esses achados reforçam a viabilidade econômica e

clínica das técnicas a laser para o manejo da HPB em diferentes cenários.

Outro aspecto importante abordado na literatura é o impacto dessas cirurgias na

função sexual.  Manfredi  et  al.  (2022)  realizaram uma meta-análise  que  avaliou  os

efeitos das intervenções cirúrgicas na função erétil e ejaculatória,  indicando que as

técnicas  a  laser,  especialmente  a  HoLEP,  apresentam  menor  impacto  negativo  na

função  sexual  em  comparação  com  métodos  tradicionais.  No  entanto,  fatores

individuais, como idade e condições pré-existentes, influenciam os desfechos.

Finalmente, Romero-Otero et al. (2020) analisaram dados multicêntricos de 10

anos de prática clínica com a HoLEP, mostrando que a técnica oferece baixa taxa de

complicações em longo prazo, alta durabilidade nos resultados e poucas necessidades

de reintervenção. Esses resultados reforçam que o laser é uma ferramenta confiável e

eficaz no manejo da HPB, promovendo benefícios clínicos consistentes.
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

As técnicas a laser para o tratamento cirúrgico da hiperplasia prostática benigna

representam um avanço significativo na urologia  moderna.  Procedimentos  como a

enucleação  prostática  a  laser  de  holmio  (HoLEP)  e  a  vaporização  fotoseletiva  da

próstata  (PVP)  oferecem  benefícios  substanciais,  incluindo  menor  tempo  de

recuperação,  redução  do  risco  de  complicações  e  melhores  desfechos  clínicos  em

comparação  com  técnicas  tradicionais.  Além  disso,  a  introdução  de  tecnologias

avançadas,  como  o  laser  de  tálio  e  a  tecnologia  Moses,  reforça  a  segurança  e  a

eficiência dos procedimentos, tornando-os uma escolha confiável para pacientes com

diferentes perfis clínicos.

Apesar dos avanços, desafios como a seleção adequada de pacientes, o custo

inicial  das tecnologias e o manejo de possíveis  complicações pós-operatórias ainda

exigem atenção. No entanto, as evidências disponíveis indicam que as técnicas a laser

não  apenas  melhoram  os  resultados  funcionais,  mas  também  contribuem  para  a

preservação da  qualidade de vida,  consolidando-se  como o  padrão de cuidado no

manejo da HPB. Portanto, o contínuo desenvolvimento e aplicação dessas inovações

cirúrgicas  têm  o  potencial  de  transformar  ainda  mais  o  tratamento  da  HPB,

beneficiando pacientes e otimizando a prática clínica.
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