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REVISAO NARRATIVA

RESUMO

As infeccGes respiratdrias sdo uma das principais causas de morbidade e mortalidade infantil,
especialmente em criangas menores de dois anos. O aleitamento materno desempenha um
papel essencial na prevencdo dessas infecgdes, fornecendo componentes bioativos que
fortalecem o sistema imunoldgico infantil. Este estudo realizou uma revisdo narrativa de 19
artigos publicados entre 2010 e 2024, analisando a relagado entre o aleitamento materno e a
reducdo da incidéncia e gravidade de infec¢Bes respiratérias em criancas. Os resultados
evidenciam que a amamentagao exclusiva nos primeiros seis meses de vida reduz
significativamente o risco de infec¢des, como bronquiolite, pneumonia e infec¢des por virus
respiratérios, incluindo o SARS-CoV-2. Além disso, o leite materno demonstrou ser uma
fonte segura de protecdo passiva durante a pandemia de COVID-19. Apesar dos beneficios,
barreiras culturais e estruturais ainda comprometem a pratica do aleitamento materno.
Politicas publicas e campanhas de conscientizacdo sdo fundamentais para superar esses
desafios e ampliar os beneficios da amamentacdo para a saude infantil.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Infeccbes respiratdrias. Prevencdo. Imunidade
infantil. Saude publica.
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The Role of Breastfeeding in Preventing Respiratory
Infections in Children Under Two Years of Age

ABSTRACT

Respiratory infections are a leading cause of morbidity and mortality in children,
especially those under two years of age. Breastfeeding plays a vital role in preventing
these infections by providing bioactive components that strengthen the infant immune
system. This study conducted a narrative review of 19 articles published between 2010
and 2024, analyzing the relationship between breastfeeding and the reduction in
incidence and severity of respiratory infections in children. The findings reveal that
exclusive breastfeeding during the first six months of life significantly reduces the risk of
infections such as bronchiolitis, pneumonia, and respiratory viral infections, including
SARS-CoV-2. Furthermore, breast milk has proven to be a safe source of passive
protection during the COVID-19 pandemic. Despite these benefits, cultural and
structural barriers still hinder breastfeeding practices. Public policies and awareness
campaigns are essential to overcoming these challenges and expanding the benefits of
breastfeeding for child health.
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INTRODUCAO

As infecgOes respiratdrias representam uma das principais causas de morbidade e
mortalidade infantil, especialmente em criangas menores de dois anos. Esse grupo
etario é particularmente vulnerdvel devido ao sistema imunoldgico ainda em
desenvolvimento, o que aumenta a suscetibilidade a patdégenos respiratérios. Dentre as
estratégias de prevencdo, o aleitamento materno destaca-se como uma intervencao
eficaz e acessivel, capaz de conferir prote¢ao imunoldgica e reduzir significativamente o

risco de infec¢Oes respiratdrias.

O leite materno contém uma ampla gama de componentes bioativos, incluindo
imunoglobulinas, oligossacarideos e citocinas, que auxiliam no fortalecimento do
sistema imunoldgico da crianca. Estudos recentes tém demonstrado que a
amamentacao exclusiva, especialmente nos primeiros seis meses de vida, estd associada
a uma menor incidéncia e gravidade de infeccbes respiratérias, como bronquiolite,

pneumonia e infec¢des por virus respiratorios.

No entanto, apesar das evidéncias robustas, diversos fatores culturais, sociais e
econdmicos ainda limitam a pratica do aleitamento materno, comprometendo os
beneficios potenciais para a saude infantil. Este estudo busca revisar as evidéncias
disponiveis sobre o papel do aleitamento materno na prevencao de infeccdes
respiratdrias em criancas menores de dois anos, destacando sua relevancia como uma

ferramenta de saude publica e explorando as barreiras que ainda persistem.

METODOLOGIA

Este estudo visa realizar uma revisdao narrativa para avaliar o papel do
aleitamento materno na prevencdo de infec¢Bes respiratérias em criancas menores de
dois anos. A andlise abrangera estudos clinicos recentes, buscando sintetizar as
evidéncias disponiveis sobre o tema. Serdo incluidos estudos que envolvam criangas

menores de dois anos de idade, independentemente do sexo, analisando
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especificamente a relagdo entre aleitamento materno e prevengao de infecgbes

respiratorias.

Serdo considerados estudos clinicos randomizados, ensaios clinicos controlados,
estudos de coorte e estudos transversais. Os artigos devem estar disponiveis em inglés
ou portugués e abordar diretamente a influéncia do aleitamento materno na reducao
de infecgOes respiratdrias em criangas nessa faixa etdria. Serd considerado o periodo de
publicacdo de 2015 até a presente data para garantir a inclusdo dos estudos mais

recentes.

Serdo excluidos estudos que ndo se relacionem diretamente com o tema, bem
como aqueles que ndo atenderem aos critérios de qualidade estabelecidos, como
estudos com amostras pequenas, auséncia de grupo controle ou metodologia
inadequada. A busca bibliografica foi realizada no PubMed utilizando o seguinte termo

de busca: Breastfeeding AND Respiratory Tract Infections AND Infants AND Prevention.

Os filtros aplicados incluiram ensaios clinicos, meta-andlises, ensaios clinicos
randomizados e revisdes sistematicas. Os resultados foram avaliados para garantir a
inclusdo dos estudos relevantes de acordo com os critérios estabelecidos. A pergunta
do estudo foi: "Como o aleitamento materno contribui para a prevencao de infec¢des

respiratdrias em criancas menores de dois anos?"

Assim, a selecao dos estudos foi realizada. A partir dos termos de busca e filtros
incluidos, foram encontrados 112 artigos, que passaram por uma triagem inicial. Todos
os artigos identificados durante a busca bibliografica foram avaliados com base nos
critérios de inclusao e exclusao estabelecidos a partir da leitura dos titulos e resumos
dos artigos. Dos 112 artigos, ap6s a leitura do titulo e dos resumos, 19 foram incluidos
no estudo, relevantes com base na triagem inicial, sendo selecionados para uma revisao

mais detalhada.

Os artigos que nao atenderam aos critérios de inclusdo ou que ndo estavam
diretamente relacionados ao tema foram excluidos. Dessa forma, os estudos incluidos

passaram por um processo de avaliacdo da qualidade e sintese dos resultados.
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RESULTADOS

Os resultados evidenciam que o aleitamento materno desempenha um papel
central na redugdo da incidéncia e gravidade das infec¢des respiratdérias em criangas
menores de dois anos. Estudos como o de Mineva et al. (2023) demonstraram que a
amamentacdo exclusiva nos primeiros seis meses reduz significativamente o risco de
infeccbes por virus respiratérios, como o virus sincicial respiratéorio (VSR), em
comparacao a criancas que ndo foram amamentadas. Da mesma forma, Vassilopoulou
et al. (2024) reforcaram que a amamentag¢do promove maior protecdo contra infecgdes
respiratdrias agudas em lactentes, destacando sua importancia como estratégia de

salde publica.

A presenga de componentes bioativos no leite materno, como imunoglobulinas,
citocinas e oligossacarideos, contribui para o fortalecimento da imunidade inata e
adaptativa da crianca (Dawod; Marshall; Azad, 2021). Tonon et al. (2024) destacaram
gue os oligossacarideos do leite humano tém acdo direta contra patdgenos
respiratodrios, reduzindo a adesdao e replicacdo de microrganismos nas vias aéreas
infantis. Esses achados corroboram com o papel imunomodulador do leite materno,

prevenindo infec¢des recorrentes em populagdes pediatricas vulneraveis.

Durante a pandemia de COVID-19, estudos como o de Salvador-Pinos et al. (2022)
e Liu et al. (2022) investigaram a seguranca e os beneficios da amamentacdo em
lactentes expostos ao SARS-CoV-2. Ambos os estudos concluiram que, além de ser
seguro, o aleitamento materno pode conferir prote¢do passiva por meio de anticorpos

transmitidos pelo leite materno, reduzindo o risco de infec¢Ges respiratdrias graves.

McAllister et al. (2019) realizaram uma analise sistematica global e identificaram
gue a amamentacdo exclusiva estd associada a uma reduc¢ao substancial na mortalidade
infantil relacionada a pneumonia e outras infec¢des respiratoérias. Os autores enfatizam
gue politicas publicas que incentivem e promovam a amamentacdao podem ter impacto
direto na diminuicdo da carga de doencas respiratdrias, especialmente em paises em

desenvolvimento.
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Apesar dos beneficios documentados, algumas barreiras culturais, sociais e
econdmicas podem limitar a pratica do aleitamento materno. Oddy (2017) observou que
maes que retornam ao trabalho precocemente ou enfrentam dificuldades no manejo da
amamentacdao tém menores taxas de aleitamento exclusivo, o que pode aumentar a
vulnerabilidade das criancgas a infec¢bes respiratdrias. A implementacdo de politicas que
favorecam licengas-maternidade prolongadas e suporte no local de trabalho é essencial

para superar esses desafios.

Os dados apresentados reforcam a necessidade de investir em campanhas de
conscientizagao sobre os beneficios do aleitamento materno. Estratégias como o
treinamento de profissionais de saude, programas comunitdrios de suporte as maes
lactantes e maior acesso a consultorias de amamentagao sao fundamentais para ampliar
as taxas de amamentacao exclusiva e reduzir a carga de infec¢bes respiratorias em

criangas pequenas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo evidenciou que o aleitamento materno desempenha um papel
fundamental na prevencao de infec¢des respiratérias em criangas menores de dois anos,
contribuindo para a reducao da morbidade e da mortalidade associadas a essas
condicBes. Os resultados reforcam que a amamentacdo exclusiva nos primeiros seis
meses de vida promove beneficios imunoldgicos significativos, reduzindo a incidéncia e

gravidade de infec¢Oes por patégenos respiratoérios.

Além disso, o leite materno contém componentes bioativos que modulam a
imunidade infantil, protegendo contra infeccGes graves e promovendo a saude
respiratoria. As evidéncias também destacam o impacto positivo do aleitamento
materno durante periodos criticos, como a pandemia de COVID-19, onde o leite

materno demonstrou ser uma fonte segura de protecdo imunoldgica passiva.

Entretanto, para que esses beneficios sejam amplamente alcangados, é essencial
superar as barreiras sociais e estruturais que dificultam a pratica do aleitamento

materno. Investir em politicas publicas que promovam a amamentacdao, como maior

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 2 (2025), Page 524-532.



O papel do aleitamento materno na prevengdo de infeccoes respiratorias em criangas
menores de dois anos
Sllvestre et. al.

suporte as maes lactantes, licengas-maternidade prolongadas e campanhas de

conscientizagdo, é uma prioridade para a saude publica global.

Conclui-se, portanto, que o aleitamento materno é uma intervencdo essencial e
custo-efetiva para a prevencgao de infecgOes respiratérias em criangas pequenas, sendo

indispensavel o incentivo a sua pratica para melhorar os desfechos de saude infantil.
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