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REVISAO NARRATIVA

RESUMO

Este artigo revisa a literatura atual sobre a eficdcia do monitoramento remoto digital na
gestdo da insuficiéncia cardiaca. A selecdo dos artigos foi realizada utilizando a base de dados
PubMed e os termos “Heart Failure”, “Digital Health” e “Remote Monitoring”. A revisdo
abrange estudos recentes que exploram tecnologias como dispositivos méveis, wearables,
algoritmos de inteligéncia artificial e plataformas digitais de monitoramento remoto. A
conclusdo destaca que a adocdo dessas ferramentas tecnolégicas pode melhorar
significativamente a detec¢do precoce de descompensagdes, otimizar o manejo clinico e
personalizar os cuidados, resultando em uma reducado de hospitalizagdes e em uma melhor
qualidade de vida para os pacientes com insuficiéncia cardiaca.
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The Role of Digital Health Technologies in Heart Failure
Management: Remote Monitoring, Artificial Intelligence, and
Impact on Reducing Hospitalizations

ABSTRACT

This article reviews the current literature on the effectiveness of remote digital monitoring in
the management of heart failure. The selection of articles was conducted using the PubMed
database with the terms “Heart Failure,” “Digital Health,” and “Remote Monitoring.” The
review includes recent studies exploring technologies such as mobile devices, wearables,
artificial intelligence algorithms, and digital remote monitoring platforms. The conclusion
highlights that adopting these technological tools can significantly improve the early detection
of decompensations, optimize clinical management, and personalize care, resulting in reduced
hospitalizations and better quality of life for patients with heart failure.
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INTRODUCAO

O manejo eficaz da insuficiéncia cardiaca representa um dos principais desafios da
pratica clinica, dado seu impacto significativo na mortalidade e na qualidade de vida dos
pacientes. Nos Ultimos anos, o monitoramento remoto digital emergiu como uma
ferramenta promissora para melhorar o acompanhamento de pacientes com
insuficiéncia cardiaca, permitindo a detec¢do precoce de descompensacdes clinicas e a
reducao de hospitalizagGes. Estudos recentes tém destacado o papel de dispositivos
moveis, wearables e plataformas digitais no monitoramento continuo de parametros
cardiacos, oferecendo suporte valioso para a personalizagdo do tratamento e o

engajamento do paciente.

Por outro lado, inovagdes como algoritmos preditivos baseados em inteligéncia
artificial e tecnologias bioeletronicas estdo redefinindo o cuidado em insuficiéncia
cardiaca, integrando grandes volumes de dados em abordagens de manejo proativo e
personalizado. Essas solugdes tecnolégicas tém o potencial de transformar a pratica
clinica, possibilitando interveng¢des mais rapidas, melhorando a adesdo ao tratamento e

otimizando os desfechos clinicos.

Esta revisao narrativa busca consolidar as evidéncias sobre a eficacia do
monitoramento remoto digital na gestdo da insuficiéncia cardiaca, destacando as
tecnologias mais promissoras, seus beneficios clinicos e as barreiras que ainda precisam

ser superadas para sua implementac¢ao ampla e eficaz

METODOLOGIA

Este estudo visa realizar uma revisdo narrativa para avaliar a eficidcia do
monitoramento remoto digital na gestdo da insuficiéncia cardiaca. A andlise abrangera
estudos clinicos recentes, buscando sintetizar as evidéncias disponiveis sobre o tema.
Serdo incluidos estudos que abordem pacientes com insuficiéncia cardiaca em manejo

clinico utilizando tecnologias digitais de monitoramento remoto. Serdo considerados
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estudos clinicos randomizados, ensaios clinicos controlados, estudos de coorte e estudos
transversais. Os artigos devem estar disponiveis em inglés ou portugués e abordar
diretamente a eficidcia do monitoramento remoto digital. Serd considerado o periodo de

publicacdo de 2015 até a presente data para garantir a inclusio dos estudos mais recentes.

Serdo excluidos estudos que nao se relacionem diretamente com o tema
especifico, bem como aqueles que ndo atenderem aos critérios de qualidade estabelecidos,
como estudos com amostras pequenas, falta de grupo controle ou metodologia
inadequada. A busca bibliografica foi realizada no PubMed utilizando o seguinte termo
de busca: ("Heart Failure" AND "Digital Health" AND "Remote Monitoring"). Foram
aplicados filtros que incluiram ensaios clinicos, meta-andlises, ensaios clinicos
randomizados e revisdes sistematicas. Os resultados foram avaliados para garantir a
inclusdo dos estudos relevantes de acordo com os critérios estabelecidos. A pergunta do
estudo foi: "Quais os impactos do monitoramento remoto digital na eficdcia do manejo

clinico da insuficiéncia cardiaca e na reducao de hospitalizacoes?"

Assim, a selecdo dos estudos foi realizada. A partir dos termos de busca e filtros
incluidos, foram encontrados 108 artigos, que passaram por uma triagem inicial: Todos
os artigos identificados durante a busca bibliogrifica foram avaliados com base nos
critérios de inclusao e exclusdo estabelecidos a partir da leitura dos titulos e resumos dos
artigos. Dos 108 artigos, apds a leitura dos titulos e resumos, 16 foram incluidos no
estudo, relevantes com base na triagem inicial, sendo selecionados para uma revisao mais
detalhada. Os artigos que ndo atenderam aos critérios de inclusdo ou que ndo estavam
diretamente relacionados ao tema foram excluidos. Dessa forma, os estudos incluidos

passaram por um processo de avaliacdao da qualidade e sintese dos resultados

RESULTADOS

O monitoramento remoto digital tem se consolidado como uma ferramenta
essencial na gestdo da insuficiéncia cardiaca, proporcionando melhorias significativas
nos desfechos clinicos. Stevenson et al. (2023) destacam que, embora o monitoramento

remoto ainda enfrente desafios, como adesdo dos pacientes e limitacdes tecnoldgicas,
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ele tem potencial para identificar descompensa¢Ges precocemente, reduzindo
hospitalizagdes e otimizando o manejo clinico. Além disso, a transi¢ao para o cuidado
remoto, acelerada pela pandemia de COVID-19, revelou-se fundamental para garantir a

continuidade do atendimento em um cenario de recursos limitados.

Simultaneamente, estudos recentes ressaltam os beneficios das tecnologias
digitais na personalizagao do cuidado. Zito et al. (2023), por meio de uma meta-analise,
evidenciaram que estratégias de monitoramento remoto multiparametro podem prever
episddios de descompensagdo clinica, permitindo intervengGes antecipadas e
melhorando a qualidade de vida dos pacientes. Esses achados reforcam a importancia
de integrar o monitoramento remoto aos protocolos de cuidados padronizados para

insuficiéncia cardiaca.

No campo das aplicagdes especificas, MacKinnon et al. (2020) enfatizam o papel
dos dispositivos méveis e wearables, que permitem um acompanhamento continuo dos
parametros cardiacos, como frequéncia cardiaca e niveis de atividade fisica. Esses
dispositivos, aliados a aplicativos de saude, tém demonstrado alta eficdcia na promogao
da adesdo ao tratamento e no engajamento do paciente no autocuidado, aspectos

cruciais para o controle de condi¢des crbnicas.

Paralelamente, Farwati et al. (2021) discutem a relevancia da inteligéncia artificial
(IA) no monitoramento remoto. A IA tem sido empregada para analisar grandes volumes
de dados gerados por dispositivos digitais, identificando padrdoes que podem prever
eventos adversos e permitindo uma abordagem proativa no manejo da insuficiéncia
cardiaca. Essa tecnologia apresenta um grande potencial para personalizar o

tratamento, tornando-o mais eficaz e eficiente.

No contexto de barreiras ao uso de tecnologias digitais, Bhatia et al. (2020)
apontam que fatores como a acessibilidade as tecnologias, a aceitacdo pelos pacientes
e a integracdo nos sistemas de salde ainda precisam ser superados para maximizar os
beneficios do monitoramento remoto. Adicionalmente, Whitehead et al. (2023)
destacam que modelos de cuidado hibridos, que combinam o monitoramento remoto
com intervengdes presenciais, podem ser uma solu¢ao promissora para superar essas

limitagOes, otimizando a eficacia dos programas de saude digital.
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Por fim, o uso de tecnologias emergentes, como os bioeletronicos implantaveis e
algoritmos preditivos, esta redefinindo o manejo da insuficiéncia cardiaca. Cowie et al.
(2021) demonstram que essas inovagdes ndo apenas melhoram a capacidade de
detecc¢do precoce de descompensagdes, mas também oferecem insights valiosos para a
personalizacdo do cuidado, contribuindo para uma reducdo significativa nas taxas de
readmissdao hospitalar. Essas estratégias estdao transformando a pratica clinica ao
proporcionar métodos mais eficazes e acessiveis de acompanhamento continuo,
impactando positivamente os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes

com insuficiéncia cardiaca..

CONSIDERAGOES FINAIS

Os avancgos nas tecnologias digitais e no monitoramento remoto estao abrindo
novas perspectivas para o manejo da insuficiéncia cardiaca. O uso de dispositivos
moveis, wearables e algoritmos baseados em inteligéncia artificial tem mostrado grande
potencial na identificacdo precoce de descompensacdes e na reducdo de
hospitalizagOes. Essas inovagdes permitem intervengdes mais rapidas e direcionadas,
contribuindo para a melhoria dos resultados clinicos e da qualidade de vida dos

pacientes.

Além disso, a integracdao dessas ferramentas ao cuidado didrio possibilita um
tratamento mais personalizado, com base na andlise detalhada de dados e na
estratificacdo de risco. Apesar de desafios como a acessibilidade tecnoldgica e a
necessidade de maior aceitacdo por parte de pacientes e profissionais, essas solugoes
tém o potencial de transformar a pratica clinica. Assim, o monitoramento remoto digital
surge como um aliado importante na otimizacdo do manejo da insuficiéncia cardiaca e

na promoc¢ao de um cuidado mais eficiente e humanizado.
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