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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

A reducdo do tempo de sono tem se consolidado como uma condi¢cdo amplamente comum na
sociedade moderna. Estudos recentes tém destacado associacdes epidemioldgicas relevantes
entre a alteracdo nos padrdes regulares de sono e o desenvolvimento da obesidade. Ambas as
condicGes possuem um impacto crescente na saude mundial, contribuindo também para o
aumento do risco de doencas crénicas. Desse modo, a ma qualidade ou duragdo reduzida do sono
estdo associados a alteracdes metabdlicas e hormonais que se relacionam direta ou
indiretamente com a obesidade. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com
busca de artigos nas bases de dados PubMed, Scielo e BVS, incluindo ensaios clinicos, estudos
caso-controle, estudos de coorte e estudos transversais dos ultimos 5 anos. Foram excluidas as
revisbes de literatura e os artigos que ndo contemplavam o tema. Resultados: Foram
evidenciados pelos estudos que os disturbios do sono e a baixa qualidade do sono estdo
associados com a obesidade, demonstrando uma maior prevaléncia dessas alteracdes em
pessoas com alto IMC. Consideragdes finais: A obesidade é considerada um fator relevante para
o desenvolvimento de disturbios do sono, incluindo disturbios respiratdrios e sindrome da apneia
do sono. Além disso, a alta densidade energética da dieta, falta de atividade fisica, uso de
psicoestimulantes e disturbios metabdlicos e hormonais estdo intimamente relacionados com a
obesidade, md qualidade do sono e baixa duracdo do sono.
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The relationship between sleep disorders and obesity: an
integrative review

ABSTRACT

Reduced sleep time has become a widely common condition in modern society. Recent studies
have highlighted relevant epidemiological associations between changes in regular sleep
patterns and the development of obesity. Both conditions have a growing impact on global
health, also contributing to the increased risk of chronic diseases. Thus, poor quality or
reduced duration of sleep are associated with metabolic and hormonal changes that are
directly or indirectly related to obesity. Methods: This is an integrative literature review, with
a search for articles in the PubMed, Scielo and BVS databases, including clinical trials, case-
control studies, cohort studies and cross-sectional studies from the last 5 years. Literature
reviews and articles that did not address the topic were excluded. Results: The studies showed
that sleep disorders and poor sleep quality are associated with obesity, demonstrating a
higher prevalence of these changes in people with high BMI. Final considerations: Obesity is
considered a relevant factor for the development of sleep disorders, including respiratory
disorders and sleep apnea syndrome. In addition, high energy density of the diet, lack of
physical activity, use of psychostimulants and metabolic and hormonal disorders are closely
related to obesity, poor sleep quality and short sleep duration.

Keywords: Sleep disorders, obesity, overweight, metabolism.

Institui¢ao afiliada — Centro Universitario de Brasilia- UniCEUB

Autor correspondente Carolina Pires Teixeira Viula- carolviula@hotmail.com

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 2 (2025), Page 323-339.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:carolviula@hotmail.com

A relagéio entre disturbios do sono e a obesidade: uma revisdo integrativa
Viula et. al.

INTRODUCAO

A obesidade e sobrepeso sdo condi¢cdes de saude que afetam um numero
significativo de individuos no mundo inteiro e que estdao intimamente relacionados com
os disturbios do sono. Nessa perspectiva, é importante ressaltar que ambas as condi¢des
exercem influéncias de causas e consequéncias uma sobre as outras, uma vez que ha
evidéncias cientificas sobre essa relacdo complexa e bidirecional. Além disso, a
importancia desse tema se deve, também, a fatores que agravam essa relagdo, como o
uso constante de tecnologias (STINE F, et al., 2020) e a falta de atividade fisica (LI J, et
al.,2018).

Em primeiro plano, vale ressaltar que tanto a obesidade quanto o sobrepeso
estdo diretamente relacionados ao indice De Massa Corporal (IMC), tendo em vista que
¢ uma medida extremamente util e utilizada como um dos indicadores gerais. O IMC
nada mais é do que uma férmula que relaciona o peso da pessoa com a sua altura, e
com isso pode-se determinar se o individuo estd com sobrepeso ou obeso. Dessa
maneira, estudos investigam a relacdo entre o indice de massa corporal (IMC) com os
disturbios do sono, dentre eles a apneia do sono e a ins6nia (CORNEJO JM et al., 2021).

De maneira concomitante, existem fatores extras que podem potencializar a
conexdo entre o problema de saude e a ma qualidade de sono, tais como o uso de
tecnologias de forma exacerbada e a pratica nula, ou quase nula, de atividades fisicas.
Esta ultima é fulcral tanto para o desenvolvimento de uma comorbidade, como a prdpria
obesidade, quanto para o agravo do comportamento do sono em um individuo. De
maneira analoga, foi comprovado em estudos cientificos que pessoas sedentarias
possuem maior vicio em aparelhos eletrénicos e como consequéncia, também atrapalha
a qualidade de uma noite de sono. Assim, hd uma correlacdo entre a obesidade e a ma
qgualidade do sono associada diretamente com a auséncia de exercicio fisico e ao vicio

em dispositivos eletronicos (LI JTE et al., 2018; STINE F et al., 2021).

Mediante ao exposto, e considerando ainda a elucidagdao completa da relacao
desses fatores alarmantes, entende-se que é inegavel a interligacdo entre obesidade,
ma qualidade do sono, inatividade fisica e dependéncia de aparatos eletrénicos. Desse

modo, a prevaléncia desses habitos oferece riscos grandiosos para a saude publica, e
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por isso a compreensao dessas relagées é imperativa para a promog¢ao do bem-estar
fisico e mental. Portanto, o presente trabalho visa explorar a complexa interagao entre
a obesidade e os disturbios do sono, englobando os fatores que potencializam essa

relacao e as implicagGes clinicas e terapéuticas desse vinculo.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao integrativa de literatura em relacdo aos disturbios do
sono e individuos com sobrepeso/obesidade. Essa metodologia proporciona um
panorama amplo e uma compreensdao mais integral acerca do tema de interesse, por
intermédio da sintese de conhecimento, analisando resultados de estudos
independentes.

O presente estudo visa investigar a relacdo entre distlrbios do sono e a
obesidade, por meio da analise de estudos da literatura atual. Para tal, foram usados os
descritores booleanos: “SLEEP DISORDERS” AND “OBESITY” AND “OVERWEIGHT” AND
“METABOLISM” AND “INSOMNIA”, indexada no Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS)
utilizados nas bases de dados PubMed, BVS e SciELO.

Os critérios de inclusdo adotados para a sele¢do dos artigos foram: artigos que
contemplavam o tema, publicados entre 2018 e 2023, ensaios clinicos, estudos caso-

controle e estudos transversais. Foram excluidos os artigos de revisdes bibliograficas.

Apds a analise dos artigos e identificagcdo dos critérios de inclusao, foram

selecionados 20 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a pesquisa nas bases de dados acerca do tema, foram selecionados 20

artigos para compor esta revisao. Os artigos estdo na Tabela 1.

Tabela 1. Estudos relacionados a disturbios do sono e obesidade

Autores/ano Objetivo Resultados Concluséao
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LETICIA A, et al.
(2023)

Analisar a qualidade do
sono em adolescentes

O estudo demonstrou
um resultado >5 no

Individuos com
compulsao alimentar

com compulsao | questionario tendem a apresentar
alimentar. Pittsburgh Sleep | problemas com o
Quality Index (PSQI), | sono.
demonstrando
qualidade baixa de
sono em
adolescentes  com
compulsao alimentar.
ELFAKI FA, et al. | Associagdo entre o | Ha maior prevaléncia [ O estudo confirmou
(2023) tempo de sono e |de sono curto entre | a intrinseca relagcéo
sindrome participantes com | entre o tempo de
metabdlica adolescente | sobrepeso. sono e sobrepeso,
s precoces no Sudéo. Ademais, sono | bem como obesidade.
insuficiente se | Além disso, a curta

relaciona com baixos
niveis de HDL em
meninos e  altos
niveis de
triglicerideos em
meninas. Em menos
de 6,5 horas de sono

duracdo do sono
mostrou-se associada
ao baixo HDL-C nos
meninos e ao elevado
nivel de triglicerideos
nas meninas.

por noite foi

observado maior

risco de SM.
HERTTRICH T, et | Analisar a associacao | Criangas com

al. (2020)

entre duragdo do sono
e medidas da apneia

sobrepeso/obesidad
e obtiveram chances

obstrutiva com o | significativamente
sobrepeso/obesidade e | maiores de indice de A baixa qualidade do
metabolismo em | excitagdo (criancas .
) L ) sono, medida pelo
criangas. pré-puberes: 1,28, | ;. Lo
intervalo de indice de exc_ltagao,
confianga (IC): 1,06 pode ser relacionada
1.67: cr.ian’gas’ com o sobrepeso e a
puberes: 1,65, IC: g:?:ﬁ'daasde em
1,19, 2,29) do que gas.
criangas com peso
normal,
independentemente
da idade e sexo.
CORNEJO JM, et | Estabelecer associagao | Foi comprovada a | Maior IMC esta
al. (2021) entre o indice de massa | relacdo significativa | relacionado com

corporal de | entre disturbios de | disturbios de sono,
adolescentes e | sono e IMC entre os | sendo este um fator
disturbios relacionados | adolescentes contribuinte para a
ao sono. de ambos os sexos. | obesidade entre os
jovens.
STINE F, et al. | Relacionar o uso de | Os participantes que | Pode-se concluir que
(2021) aparelhos  eletrdnicos, | relataram utilizar | o status
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peso e status
socioecondmicos com a
qualidade do sono e sua
duragéo.

eletrbnicos antes de

dormir sofrem de
consequéncias
negativas na

qualidade do sono
quando comparados
aos que nao usam a
tecnologia antes de
dormir. Além disso, o
peso e o status
socioecondmico
também sao fatores
que interferem
negativamente na
qualidade do sono.

socioecondémico,
peso elevado e uso de
tecnologias antes de
dormir impactam
negativamente na
qualidade do sono.

SUTCU C, et al.
(2021)

Estudar a ocorréncia de
NES (Night Eating
Syndrome) em grupo de
pessoas obesas e nao
obesas de ambos os
Sexos.

Foi observado maior
prevaléncia de NES (
Night Eating
Syndrome) em
pacientes obesos em
relacdo aos nao
obesos.

Compreender a
relacdo entre NES e
depressao que esta

estreitamente
relacionada a
disturbios do sono,
para melhor
tratamento da
obesidade.

LIZONCZYK 1, et
al. (2021)

Examinar as relagoes
diretas entre o]
sobrepeso, obesidade e
os disturbios do sono em
jovens.

A maioria dos jovens
com sobrepeso e
obesidade
apresentaram fadiga
crénica e prejuizos
na qualidade do
sono, além do tipo de
escola interferir em
todos os aspectos.

O sobrepeso e a
obesidade séo
questdes que
mostraram prejudicar
os jovens tanto na
qualidade do sono
quanto no aspecto de
sua concentracao
escolar, sendo algo a
se preocupar pois
atinge grande parte
dos adolescentes.

GEVA Net al.
(2020)

Analisar adolescentes
de lIsrael e relaciona-los
com problemas de
disfungdes do sono e
obesidade.

Apresentou-se uma
maior incidéncia de
disturbios de sono no
sexo masculino em
relagdo ao feminino.
Além
disso,adolescentes
com obesidade
apresentam maiores
de chances de
desenvolver estas
disfungdes do sono
independete de sexo.

O IMC elevado
apresenta-se como
um fator de risco para
o desenvolvimento de
ma qualidade do sono
em ambos 0s sexos,

porém quando
analisado

separadamente, o]
Sexo masculino
demonstrou maior
incidéncia na

disfungao do sono.

MADAHHI NS, et
al. (2020)

Investigar a associagao
entre densidade
energética da dieta
(DED) com indices de
saude mental e

Individuos com maior
DED, apresentaram
pressao arterial
sistdlica e diastdlica
mais elevada. A DED

Nenhuma relacéo
significativa foi
observada entre DED
e depresséao,
ansiedade e
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qualidade do sono em
mulheres com
sobrepeso/obesidade.

foi associada ao
aumento das
chances de
estresse (OR = 2,15,
IC 95% 1,01-4,56,p =
0,04).

qualidade do sono.

HERNANDEZ A,
etal. (2019)

Analisar a falta de sono
de qualidade em
carreiras que

demandam muitas horas
de trabalho, como a
medicina, € como isso

pode propiciar o]
desenvolvimento de
obesidade e
sobrepeso.

Observou-se uma
relacdo direta e
significativa entre o
excesso de peso,
obesidade e ma
qualidade do sono e
os mesmos forma
encontrados em
maior prevalencia no
sexo masculino.

Nota-se uma
prevaléncia de
habitos  ruins na
geragdo atual de
estudantes que levam
a consequéncias
como obesidade e
disturbios do sono, na
qual uma esta
diretamente
relacionada a outra.

DO YK. (2019)

Estabelecer relacao
causalidade do tempo
de sono e massa
corporal de
adolescentes em fase
escolar

Associacao entre
cada hora de sono e
reducdo risco de
obesidade, bem
como da massa
corporal em
estudantes.

Observou-se relagao
de causalidade entre
o curto tempo de sono
e maior risco de
aumento da massa
corporal.

KABELI M. A, et
al. (2018)

Explorar fatores causais
dos disturbios de sono
entre estudantes da
Universidade de Taif e
relaciona-lo com
sonoléncia diurna
excessiva (SDE).

Maior prevaléncia de
distarbios de sono
entre mulheres que
em homens, bem
como sua relagao
com [IMC, altura do
local de residéncia,
glicemia pds jejum e
pos-prandial, entre
outros.

A incidéncia de
disturbios de sono e
SDE entre 0s
estudantes
universitarios associa-
se a obesidade.

LI JTE, et al
(2018)

Associar a compulséo
alimentar com a pratica
de atividades fisicas e a
sua relaggo com as
disfungdes no sono.

Foi observado uma
menor pratica de
atividades fisicas
entre aqueles que
sao considerados
viciados em comida
em relagdo aos que
nao possuem
compulsao alimentar,
e um pequeno
impacto negativo na
qualidade do sono
dos individuos que
ndo se exercitam e
sdo viciados em
comida.

Conclui-se que a falta
de pratica de
exercicios fisicos esta
diretamente
relacionada a
compulsao alimentar
e afeta, mesmo que
pouco, a qualidade do
sono.

MA AJ,
(2020)

et al

Explorar a associagao
entre disturbios de sono
e dislipidemia em
adultos em Pequim.

Maior incidéncia de

dislipidemia em
pacientes com
distarbios de sono,
bem como

(0] ronco e os
problemas no sono
foram relacionados
positivamente com os
altos niveis de CT, TG
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associagao entre
ronco e niveis de CT,
TG e LDL-C e seu
reconhecimento
como fator de risco
para dislipidemia.

e LDL-C.

CHA E, et al
(2018)

Analisar a associagao
entre qualidade do sono,
riscos, metabolismo,
horménios, marcadores

inflamatérios e
comportamentos em
jovens com

sobrepeso/obesidade.

Pessoas com baixa
qualidade de sono
apresentaram
maiores niveis mais
elevados de ingestao
caldrica (n2 = 0,255)
e de sbédio (n2 =
0,156).

Ha uma associagao

entre  horarios e
padrées de sono
irregulares e ma

qualidade do sono
com
sobrepeso/obesidade

REYNOLDS T, et
al. (2018)

Avaliar se os disturbios
respiratérios de sono
podem representar um
fator de risco a agitacao
ao acordar (EA).

Foram estudadas 66
criangas com
agitacao ao despertar
de 1076 criangas no
total (6,1%), as quais
S80 mais propensas
a terem tido um pré-

diagndstico de
distarbios

respiratorios e
obesidade em

relagdo as que nao

Obesidade e os
disturbios
respiratorios sao
fatores de risco para a
agitacédo ao acordar.

tem agitagdo ao
acordar.
KABEL AM, et al. | Esclarecer os tipos, | Foi observado que | Os resultados
(2018) etiologia, riscos e | adolescentes  com | indicaram que a curta
tratamentos dos | curta duracdo do | duragdo do sono esta

disturbios do sono em
adolescentes e jovens.

sono apresentaram
maior probabilidade a
ter

associada ao
sobrepeso/obesidade
entre adolescentes de

sobrepeso/obesidad | Bangladesh.
e.
XANTHOPOULO | Discutir o impacto das | Foram estudados 45 | A obesidade esta

SMS, etal. (2018)

principais modalidades
da perda de peso na
duragao, arquitetura do
sono, insOnia e apneia
do sono.

adultos obesos antes
e depois da cirurgia
para perda de peso e
foi constatado que
apés a cirurgia a
qualidade subjetiva
do sono melhorou
significativamente.

associada a Sindrome
de Apneia Obstrutiva
do Sono (SAOS) e a
interrupgoes na
duracdo e qualidade
do sono.

CARRIERE C, et
al. (2018)

Caracterizar 0s
disturbios respiratérios e
nao respiratérios do
sono em criangas
obesas e analisar os
efeitos diagnésticos e
terapéuticos de uma

Foi confirmada a
presenga de
distirbios do sono,
como disturbios
respiratérios, insénia
e hipersonoléncia em
98,4% das 128

Os disturbios do sono
foram relacionados a
obesidade, nao se
limitando a apenas
disturbios
respiratoérios.
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consulta com | criangas obesas.
especialista em sono.

HAYES JF, et al. Avaliar a duracdo e a 0] controle da | A qualidade do sono

(2018) ualidade do Qsono e duragdo do sono, | estda associada a
guas relacdes com o horario de dormir | maior gravidade do
ercentualg de gordura mais tardio e maior | sobrepeso/obesidade
Eor oral Deso ?elativo mudanga na hora de | e aos habitos
diet% ati’vigade fisicaeo’ dormir foram | relacionados ao
temp,o de tela em associados a maior | excesso de peso.
adolescentes com g;i\ggsg?je es0 (Bdi
sobrepeso/obesidade. re P

0,20; B = 0,16).
Fonte: Elaborado pelos proprios autores
DISCUSSAO

QUALIDADE DO SONO

Os disturbios de sono revelaram-se estar intrinsecamente relacionados a
obesidade com prevaléncia maior em mulheres do que em homens, numa
amostra de 1066 estudantes da Universidade de Taif, Arabia Saudita, entre 18 e
25 anos (KABEL AM, et al., 2018).

A prevaléncia de disturbios de sono, tais como sono vigilia do ritmo
circadiano, disturbios respiratorios do sono, hipersonoléncia e ins6nia em 98,4%
de 128 criangas obesas. Sendo assim, a polissonografia realizada apresentou
percentual alto de criangas obesas com disturbios respiratorios durante o sono e
muitas apresentavam sindrome da apneia obstrutiva (SAOS) (CARRIERE C, et
al., 2018).

Dados sugerem ainda a associagao da privagao de sono na meia-infancia
€ maior risco de doencas cardiovasculares, bem como obesidade no inicio da
idade adulta (HAYES JF, et al., 2018). Dessa forma, o aumento de uma hora de
sono estava associado a reducao de 0,56 Kg/ m2 no indice de massa corporal e
reducao do risco de obesidade em um estudo realizado com uma amostra de
191.799 adolescentes escolares do 7° ao 12° da Coreia do Sul (DO YK, et.al.,
2019).

DENSIDADE ENERGETICA DA DIETA (DED)
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A ingestao excessiva de energia, gerando um balango energético positivo
€ o fator dietético basico relacionado ao ganho de peso. Nesse ambito, a DED é
um indice de qualidade da dieta, definido como a quantidade de energia por
unidade de peso de um alimento ou bebida, referida como quilocalorias/100g.
No estudo transversal com 301 mulheres com sobrepeso/obesidade, o alto
indice DED foi associado ao aumento das chances de estresse (OR = 2,15, IC
95% 1,01-4,56, p = 0,04) além de uma elevacéo da presséao arterial sistélica e
diastolica (MADDAHI NS, et al., 2020). Esses fatores podem estar associados a
uma ma qualidade do sono, observada em muitos individuos com
obesidade/sobrepeso.

A qualidade do sono também foi associada a variaveis da dieta, como
valores nutritivos dos alimentos. Em um estudo transversal, individuos com
maiores praticas alimentares ndo saudaveis e maior consumo de alimentos
altamente energéticos, como lipidios relataram apresentar uma menor duragéo
do sono e maiores frequéncias de disturbios do sono em relagéo a individuos
com habitos alimentares saudaveis (HAYES JF, et al., 2018).

Ademais, os disturbios do sono foram relacionados com uma alta busca
por porcdes adicionais de comida e lanches entre as refeicdes. Os adolescentes
que procuravam porg¢oes adicionais de alimentos apresentaram pior qualidade
do sono em comparagao com adolescentes que fizeram lanches adicionais entre
as refeigdes (LIZONCZYK I, et al., 2020).

METABOLISMO

Jovens com baixa qualidade do sono e sobrepeso/obesidade tém risco
aumentado de desenvolver disturbios metabdlicos e desequilibrios hormonais.
Foi verificado que o sono de ma qualidade aumenta os niveis de marcadores
pro-inflamatérios (proteina C-reativa e fator de necrose tumoral-a) e afeta niveis
de horménios que participam do metabolismo de carboidratos (insulina),
horménios derivados de adipdcitos (resistina, leptina e adiponectina) e
hormdonios derivados do intestino (grelina e peptideo-1 semelhante ao glucagon).
Essas alteracbes podem gerar resisténcia a leptina, causando ativacdo do

sistema simpatico, levando a elevacado da liberagdo de cortisol, metabolismo

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 2 (2025), Page 323-339.



A relagéio entre disturbios do sono e a obesidade: uma revisdo integrativa
Viula et. al.

lipidico alterado, disfungao endotelial e redug¢ao da insulina, mas néo redugao do
apetite. Além disso, a resisténcia a insulina dos tecidos pode resultar na
alteracao do metabolismo da glicose, resultando em diabetes tipo 2 e hipertrofia
ventricular esquerda. Portanto, jovens com sobrepeso/obesidade com sono de
baixa qualidade tém um risco aumentado de hipertensao, diabetes e doengas
cardiometabdlicas, além de disturbios relacionados ao apetite (CHA E, et al.,
2018).

Uma porcentagem maior de adolescentes com sobrepeso/obesidade
tiveram sono de menor duracdo comparado com adolescentes com peso
adequado ou abaixo do peso. Nesse cenario, estudos transversais e de corte
relataram que a curta duragcdo do sono esta relacionada com a sindrome
metabdlica como um fator de risco. A sindrome metabdlica € um grupo de
anormalidades que incluem hipertensao, obesidade, resisténcia a insulina, altos
niveis de triglicerideos e baixos niveis de HDL. Portanto, a duragao inadequada
do sono pode resultar em maiores riscos de doencgas que diminuem a qualidade
de vida (ELFAKI FA, et al., 2023).

DISTURBIOS PSICOESTIMULANTES

Estudos revelam que a utilizacdo intensa de telas antes de dormir e a
presenca de dispositivos de midia no quarto estao intrinsecamente associados a
pior qualidade do sono, que pode desencadear mudangas NnOs processos
metabdlicos, culminando em obesidade (STINE F, et al., 2021).

Jovens entre transigdo para a idade adulta negligenciam muitas vezes a
qualidade e o tempo de sono devido as novas responsabilidades. E comum
nesse grupo a pratica de habitos prejudiciais que influenciam diretamente o sono,
como por exemplo o consumo excessivo de alcool, cafeina, aparelhos
eletrdnicos e falta de atividade fisica. Assim, ha maior prevaléncia de disturbios
relacionados ao sono entre tais individuos, como sono diurno ndo intencional e
perturbacdo do sono.

Consequentemente, a reducdo do tempo de sono pode ocasionar
doencas cardiometabdlicas, mudancas hormonais e respostas inflamatdrias,

culminando em obesidade. Paralelamente, o excesso de peso provoca um sono
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fragmentado e mais suscetivel a apneia obstrutiva do sono (CHA E, et al., 2018).

Além disso, ha o estresse, exercicio fisico intenso antes ou logo depois
de dormir, fatores ambientais como ambiente muito quente ou muito frio, muito
claro, barulhento, atuacao de certas drogas e envelhecimento como fatores que

podem impedir uma noite de sono reparador (KABEL AM, et al., 2018).

TERAPIAS PARA OBESIDADE E DISTURBIOS DO SONO

Os disturbios do sono e a obesidade sdo fatores de risco e exercem
influéncia significativa um sob o outro, impactando negativamente na qualidade
de vida e criando riscos de complicagdes a longo prazo. Dessa forma, é
imperativa estratégias médicas, comportamentais e terapéuticas para amenizar
0 quadro que afeta grande parte da populagdo. Dessa forma, ha trés principais
abordagens terapéuticas para tratar a obesidade. A primeira esta diretamente
relacionada a mudancga nos habitos de vida, que engloba mudangas na dieta e
na pratica de atividades fisicas. Em segundo, ha uma terapia voltada para o uso
de agentes farmacologicos, ou seja, a adicdo de medicamentos pode melhorar
significativamente a perda de peso. A medicagao orlistat, por exemplo, age
reduzindo o nivel de absorgdo intestinal de gordura sendo eficaz para o
tratamento de obesidade. Por fim, o terceiro estilo de tratamento esta voltado
para cirurgias que reduzem o peso, como por exemplo a cirurgia bariatrica, que
€ a mais conhecida e realizada na maioria dos momentos (XANTHOPOULOS
MS, et al., 2018).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A relagao entre obesidade, disturbios do sono e fatores associados, como
inatividade fisica e uso excessivo de dispositivos eletrénicos, € complexa e
multifacetada, exercendo um impacto significativo na saude e na qualidade de
vida dos individuos. Este estudo demonstrou que essas condi¢des de interagao
de forma bidirecional, potencializando o risco de doengas metabdlicas,

cardiovasculares e outros disturbios relacionados.
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Conclui-se que o excesso de peso, associado a inatividade fisica, mudancas
de processos metabdlicos, dieta e psicoestimulantes contribui diretamente para o
desenvolvimento de disturbios do sono, bem como afetam sua qualidade. Assim, ha a
necessidade da implementacdo de estratégias que permitam adapta¢dao do estilo de
vida a habitos saudaveis terapéuticos ou de prevencao para possiveis anormalidades

gque desencadeiam obesidade.
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