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RESUMO

Introdugdo: A endometriose é uma condicdo ginecoldgica crénica e inflamatéria que afeta
milhdes de mulheres em idade reprodutiva, caracterizando-se pela presenca de tecido
endometrial fora da cavidade uterina. O diagndstico precoce é um desafio devido a variabilidade
dos sintomas e a necessidade de métodos invasivos, como a laparoscopia, para confirmacgdo. O
manejo eficaz da doenca requer uma abordagem multidisciplinar que inclua ginecologistas,
cirurgides, nutricionistas, fisioterapeutas e psicélogos para melhorar a qualidade de vida das
pacientes. Metodologia: Este estudo realizou uma revisdo bibliografica em bases cientificas
como PubMed, Google Scholar e SciELO, considerando publicacdes de 2015 a 2024. Os critérios
de inclusdo abrangeram estudos sobre estratégias diagndsticas e terapéuticas da endometriose,
enguanto revisdes sem dados primdrios e estudos irrelevantes foram excluidos. Resultados e
discussoes: A abordagem multidisciplinar no tratamento da endometriose tem se mostrado
eficaz na reducdo da dor e na melhoria da funcdo reprodutiva. O tratamento pode envolver
terapias farmacolégicas, como o uso de anticoncepcionais e andlogos do GnRH, além de
procedimentos cirdrgicos minimamente invasivos. Além disso, intervengdes complementares,
como mudangas na dieta, fisioterapia pélvica e suporte psicolégico, sao fundamentais para o
manejo da dor crénica e do impacto emocional da doenga. Apesar dos avangos, a demora no
diagndstico e a dificuldade de acesso a tratamentos especializados permanecem desafios
importantes. Consideragoes finais: A endometriose exige uma abordagem integrada para
otimizar o diagndstico e o tratamento, melhorando o progndstico das pacientes. Estratégias que
envolvem equipes multidisciplinares, aliadas a avangos tecnoldgicos e terapéuticos, sdo
fundamentais para aprimorar o manejo clinico da doenga.
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Multidisciplinary Approach in the Management of
Endometriosis: Challenges in Diagnosis and Treatment.

ABSTRACT

Introduction: Endometriosis is a chronic and inflammatory gynecological condition that affects
millions of women of reproductive age, characterized by the presence of endometrial tissue
outside the uterine cavity. Early diagnosis is challenging due to symptom variability and the
need for invasive methods, such as laparoscopy, for confirmation. Effective disease
management requires a multidisciplinary approach that includes gynecologists, surgeons,
nutritionists, physiotherapists, and psychologists to improve patients' quality of life.
Methodology: This study conducted a literature review in scientific databases such as
PubMed, Google Scholar, and SciELO, considering publications from 2015 to 2024. Inclusion
criteria encompassed studies on diagnostic and therapeutic strategies for endometriosis,
while reviews without primary data and irrelevant studies were excluded. Results and
Discussions: A multidisciplinary approach to endometriosis treatment has proven effective in
reducing pain and improving reproductive function. Treatment may involve pharmacological
therapies, such as the use of contraceptives and GnRH analogs, in addition to minimally
invasive surgical procedures. Furthermore, complementary interventions, including dietary
changes, pelvic physiotherapy, and psychological support, are essential for managing chronic
pain and the emotional impact of the disease. Despite advancements, delays in diagnosis and
difficulties in accessing specialized treatments remain significant challenges. Final
considerations: Endometriosis requires an integrated approach to optimize diagnosis and
treatment, improving patient prognosis. Strategies involving multidisciplinary teams,
combined with technological and therapeutic advancements, are essential for enhancing the
clinical management of the disease.

Keywords: Endometriosis, Physiotherapy, Multidisciplinary Management, Treatment,
Diagnosis.
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INTRODUCAO

z

A endometriose ¢ uma condi¢do inflamatéria cronica caracterizada pelo
crescimento ectépico de tecido endometrial fora da cavidade uterina, afetando milhdes de
mulheres em idade reprodutiva. Essa patologia estd associada a sintomas debilitantes,
como dor pélvica cronica, dismenorreia, dispareunia e infertilidade, impactando
significativamente a qualidade de vida das pacientes (VISNIC et al., 2024). O diagnéstico
e o tratamento da endometriose continuam sendo desafiadores devido a variabilidade dos
sintomas, a auséncia de biomarcadores especificos e a necessidade frequente de

procedimentos invasivos para confirmagdo diagndstica (Mahini et al., 2023).

A abordagem multidisciplinar tem sido cada vez mais reconhecida como essencial
para o manejo adequado da endometriose. O envolvimento de ginecologistas,
radiologistas, cirurgides, fisioterapeutas, nutricionistas e psicologos possibilita uma
estratégia terap€utica mais abrangente, voltada ndo apenas para o alivio dos sintomas,
mas também para a melhora da qualidade de vida das pacientes (Care et al., 2024). O
tratamento pode incluir terapias hormonais, intervencdes cirdrgicas, suporte nutricional e
estratégias para controle da dor, sendo fundamental a personalizacdo da abordagem

conforme as necessidades individuais de cada paciente (Abulughod et al.,, 2024)..

Diante da complexidade desta condi¢do, este estudo tem como objetivo analisar a
importancia da abordagem multidisciplinar no manejo da endometriose, identificando
desafios no diagnéstico e tratamento e avaliando estratégias que possam otimizar a

assisténcia as pacientes (CONSUL et al., 2024).

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste estudo, foram realizadas pesquisas online em bases
de dados cientificas reconhecidas, como PubMed, Google Scholar, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). As palavras-chave
utilizadas foram selecionadas a partir dos Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS) e
incluiram termos como "Endometriose"”, "Abordagem Multidisciplinar", "Diagnéstico da
Endometriose", "Tratamento da Endometriose”, "Dor Pélvica Cronica" e "Terapias

Complementares".

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos foram: estudos originais que
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abordavam diretamente a relacdo entre endometriose, diagndstico e tratamento
multidisciplinar; artigos com acesso integral ao contetido; e publicacdes no periodo de
2015 a 2024. Os critérios de exclusdo incluiram: artigos publicados antes de 2015;
revisoes literarias sem dados primdrios; e estudos que nao se enquadraram no escopo do

trabalho ou apresentaram baixa qualidade metodoldgica.

O processo de selecdo dos artigos ocorreu em trés etapas: leitura dos titulos e
resumos para triagem inicial; leitura integral dos artigos selecionados para avaliar a
relevancia e a adequagao aos objetivos do estudo; e selecdo final dos estudos que atendiam
aos critérios de inclusdo, considerando a qualidade metodoldgica e a pertinéncia dos
achados. Os artigos selecionados foram analisados criticamente para extrair as

informacdes necessdrias a elaboracdo do estudo.

A andlise dos dados focou em trés areas principais: desafios no diagnodstico da
endometriose, estratégias terapéuticas disponiveis e a importincia da abordagem

multidisciplinar para o manejo dessa condicao.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Os achados analisados reforcam a necessidade de uma abordagem multidisciplinar
para o manejo eficaz da endometriose, dada a complexidade da condi¢do e sua
variabilidade clinica. Estudos demonstram que o diagndstico precoce ainda representa um
dos principais desafios no manejo da endometriose, uma vez que o tempo médio entre o
inicio dos sintomas e a confirmacao diagndstica pode ultrapassar sete anos. Isso se deve
a inespecificidade dos sintomas, a normaliza¢cdo da dor menstrual intensa e a limitacdo de

métodos diagnosticos ndo invasivos (Dantkale; Agrawal, 2024).

A ultrassonografia transvaginal e a ressonancia magnética pélvica t€ém se mostrado
ferramentas fundamentais na avaliacdo da endometriose profunda, permitindo uma
melhor caracterizac@o das lesdes e facilitando o planejamento terapéutico. No entanto, a
laparoscopia continua sendo o padrao-ouro para o diagndstico definitivo, pois possibilita
a identificacao direta das lesdes e a realizacao de bidpsias. A demora no diagnéstico pode
levar a progressdao da doenca, intensificagdo dos sintomas e piora da qualidade de vida
das pacientes, ressaltando a importancia de estratégias que favorecam o reconhecimento

precoce da condi¢do (Irma et al., 2023).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 2 (2025), Page 213-222.



Abordagem multidisciplinar no manejo da endometriose: desafios no diagndstico e
tratamento
Nunes et. al.

Com relagdo ao tratamento, os estudos indicam que a abordagem terapéutica deve
ser individualizada, levando em consideracdo a gravidade dos sintomas, o desejo
reprodutivo da paciente e a resposta as terapias iniciais. O tratamento hormonal, baseado
no uso de contraceptivos combinados, progestagénios e agonistas do hormonio liberador
de gonadotrofinas (GnRH), tem sido amplamente utilizado para controle dos sintomas.
No entanto, efeitos adversos como alteracdes no humor, ganho de peso e reducdo da

densidade dssea podem limitar sua adesdo prolongada (Capezzuoli et al., 2022).

A cirurgia laparoscépica tem se mostrado eficaz na remocdo das lesdes
endometridticas e na melhora da dor, especialmente em casos de endometriose profunda.
Contudo, a taxa de recorréncia da doenca apds a cirurgia pode chegar a 50%,
evidenciando a necessidade de seguimento continuo e estratégias complementares para o

controle da dor e manuten¢do da qualidade de vida (Koninckx et al., 2021).

A fisioterapia pélvica tem se destacado como uma abordagem essencial no manejo
da dor pélvica cronica associada a endometriose. Técnicas como relaxamento miofascial,
eletroestimulacdo e exercicios para fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico
podem contribuir para a redu¢do da dor e melhora da funcionalidade da paciente. Da
mesma forma, a nutricdo desempenha um papel importante no controle da inflamacgao
associada a endometriose, com dietas anti-inflamatérias e suplementacdo de &acidos
graxos 6mega-3 mostrando beneficios na modulacio da resposta inflamatéria (Inci

Turkoglu et al., 2024).

Além disso, o suporte psicoldgico tem sido amplamente recomendado, uma vez que
a endometriose impacta ndo apenas a sadde fisica, mas também o bem-estar emocional e
social das pacientes. O acompanhamento psicolégico pode ajudar no manejo do estresse,
ansiedade e depressdo frequentemente associados a condi¢do, promovendo uma melhor

adaptacao ao tratamento e aos desafios do cotidiano (Moril et al., 2024).
CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo analisou a importancia da abordagem multidisciplinar no
manejo da endometriose, destacando os desafios encontrados no diagndstico e
tratamento dessa condicdo. As evidéncias indicam que a demora no diagndstico

continua sendo um dos principais obstaculos no manejo da endometriose, resultando
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em agravamento dos sintomas e comprometimento da qualidade de vida das pacientes.

A individualizagdo do tratamento é essencial para garantir uma abordagem eficaz
e sustentdvel. Enquanto as terapias hormonais e a cirurgia laparoscdpica permanecem
como opgdes fundamentais, estratégias complementares como fisioterapia, nutricao
adequada e suporte psicoldgico tém se mostrado essenciais para a melhora do bem-
estar global das pacientes. A integracdo de diferentes especialidades médicas e
terapéuticas permite um manejo mais abrangente e eficaz da endometriose, reduzindo

os impactos negativos da doenga.

Apesar dos avancos no entendimento da endometriose, ainda existem lacunas na
literatura relacionadas a novas abordagens terapéuticas, biomarcadores especificos
para diagndstico precoce e estratégias para minimizar a recorréncia da doenca. Estudos
futuros devem focar no desenvolvimento de terapias mais eficazes e menos invasivas,

permitindo um controle mais preciso da progressao da doencga.

Em suma, a abordagem multidisciplinar no manejo da endometriose é essencial
para otimizar o diagndstico, personalizar o tratamento e melhorar a qualidade de vida
das pacientes. A ampliacdo do acesso a especialistas e a conscientizacdo sobre a doenca
sao fundamentais para reduzir a subnotificacdo dos casos e garantir que as pacientes

recebam um atendimento adequado e humanizado.
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