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RELATO DE CASO 

RESUMO 
 

Com a evolução da odontologia adesiva, as possibilidades de procedimentos estéticos se 
expandiram significativamente com o desenvolvimento e aprimoramento das resinas compostas, 
que oferecem propriedades mecânicas e ópticas adequadas, permitindo maior mimetismo da 
estrutura dentária natural. Como um exemplo desses procedimentos, a restauração de fraturas 
ou desgastes dentais tem sido buscada com frequência por pacientes em busca de melhorias 
funcionais e estéticas. Portanto, o objetivo deste trabalho foi relatar um caso clínico de 
restaurações em resina composta dos ângulos incisais mesiais dos dentes 11 e 21. Conduta 
clínica: Paciente do sexo feminino, buscou atendimento relatando insatisfação por conta de 
desgaste das incisais dos dentes 11 e 21. Os procedimentos foram realizados utilizando 
isolamento absoluto, seguido da profilaxia, condicionamento ácido e aplicação do sistema 
adesivo. A restauração foi realizada pela técnica incremental, iniciando com a face palatina com 
a resina de esmalte na cor A1, na borda incisal foi inserida uma resina branca opaca, recoberta 
por mais uma camada de resina de esmalte na face vestibular. O acabamento e polimento foi 
realizado com discos de lixa em granulação decrescente. O procedimento atendeu as 
expectativas da paciente, devolvendo com sucesso a estética do sorriso. Conclui-se que a escolha 
da técnica restauradora deve levar em consideração a avaliação clínica, radiográfica e a queixa 
principal do paciente, correlacionando as técnicas e os materiais disponíveis. 
 
Palavras-chave: Resinas compostas, desgaste dental, estética, reabilitação. 
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Esthetic approach to restorations in worn anterior teeth 
 
ABSTRACT 
 
With the evolution of adhesive dentistry, the possibilities of esthetic procedures have 
expanded significantly with the development and improvement of resin composites, which 
offer adequate mechanical and optical properties, allowing greater mimicry of the natural 
tooth structure. As an example of these procedures, the restoration of fractures or dental 
wear has been frequently sought by patients seeking functional and esthetic improvements. 
Therefore, the objective of this study was to report a clinical case of resin composite 
restorations of the mesial incisal angles of teeth 11 and 21. Clinical conduct: A female patient 
sought care reporting dissatisfaction due to wear of the incisal edges of teeth 11 and 21. The 
procedures were performed using rubber dam, followed by prophylaxis, acid etching, and 
application of the adhesive system. The restoration was performed using the incremental 
technique, starting with the palatal surface with enamel resin in color A1, an opaque white 
resin was inserted on the incisal edge, covered by another layer of enamel resin on the 
vestibular surface. The procedure met the patient's expectations, successfully restoring the 
esthetics of her smile. It is concluded that the choice of restorative technique should take into 
account the clinical and radiographic evaluation and the patient's main complaint, correlating 
the techniques and materials available. 
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INTRODUÇÃO 

Para a técnica restauradora de desgastes dentais pode haver a necessidade de 

utilizar técnicas que visem não só facilitar esse procedimento, mas otimizar o resultado 

associado ao imprevisto do dia a dia clínico, sendo a técnica à mão livre uma opção 

versátil para restaurar dentes anteriores.1,2 Como a faixa etária dos pacientes cujos 

dentes são acometidos por esse tipo de lesão se encontra na maioria das vezes em 

pacientes mais jovens, há a necessidade de se reproduzir a borda incisal translúcida e 

opalescente, por meio de técnicas que possibilitem a reprodução do halo incisal.1,2 Isto 

é conseguido não só com o uso de resinas compostas que apresentem translucidez e 

opalescência semelhantes às dessa região, como também de uma técnica de inserção 

incremental, a qual permite reproduzir mais naturalmente as várias nuances das regiões 

da coroa dental e diminuir a tensão de contração de polimerização das resinas 

compostas, melhorando a interface adesiva.2,3 

O desgaste do ângulo incisal de dentes anteriores configuram um dos desafios 

mais frequentes na prática clínica odontológica, devido ao impacto estético e funcional 

que essas lesões causam. Esses desgastes, geralmente são associados a traumas diretos 

ou hábitos parafuncionais e, representam uma preocupação não apenas pela perda da 

estrutura dental, mas também pelas consequências psicológicas decorrentes do 

comprometimento do sorriso.3,4 Em um contexto onde a odontologia estética assume 

um papel central na reabilitação oral, a escolha do protocolo restaurador deve atender 

tanto aos requisitos biomecânicos quanto à integração estética com o tecido dentário 

remanescente.2,3 

Com o desenvolvimento e aprimoramento dos sistemas adesivos e das resinas 

compostas, tornou-se possível reproduzir com precisão, a forma, a textura e as 

propriedades ópticas dos dentes naturais.3,5 As resinas compostas atuais oferecem 

diferentes cores, graus de opacidade, fluorescência e translucidez, permitindo técnicas 

de estratificação que reproduzem a complexidade das estruturas dentárias. Contudo, a 

obtenção de um resultado restaurador de excelência exige mais do que materiais de 

qualidade; dependem de um planejamento meticuloso, domínio técnico do operador e 

compreensão das variáveis que influenciam a adesão e a longevidade da restauração.5,6 
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A abordagem direta com o uso de resinas compostas para a reconstrução do 

ângulo incisal combina a preservação máxima do tecido dental remanescente com a 

capacidade de realizar ajustes imediatos, em um procedimento eficiente e acessível.1,6 

Assim, este artigo propõe explorar a técnica de restauração direta de fraturas de ângulo 

incisal, enfatizando os fundamentos biológicos, os avanços tecnológicos e as estratégias 

clínicas que asseguram um resultado previsível, estético e funcional. A relevância desse 

tema transcende a resolução de casos individuais, reafirmando o papel da odontologia 

restauradora contemporânea na restauração da estética, função e autoestima de 

pacientes.1,5,6 

 

RELATO DE CASO 

Paciente do sexo feminino, 21 anos de idade, procurou atendimento 

apresentando como queixa principal o incômodo do desgaste incisal dos dentes 11 e 21. 

Durante a anamnese e o exame clínico foi observado a extensão dos desgastes das dos 

ângulos incisais mesiais dos incisivos centrais superiores (Figura 1A e 1B) que 

incomodavam essa paciente, tanto pela estética quando pela funcionalidade. Foi 

realizado o registro fotográfico do sorriso e dos dentes dessa paciente (Figuras 2A e 2B). 

 

Figura 1 - Fotografia da condição inicial 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

Fonte: autores. 
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No plano de tratamento foi determinado o uso da técnica direta para restaurar 

os dentes 11 e 21 usando o sistema adesivo Clearfil SE Bond (Kuraray, Osaka, Japão) a 

resina composta Filtek™ Z350 XT (3M Espe, St. Paul, MN, EUA), nas cores A1E e WD. 

 

Figura 2 - Fotografia do sorriso da paciente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: autores. 
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Para o procedimento foi realizado o isolamento absoluto dos dentes 14 ao 24 

para garantir um campo seco e livre de contaminação (Figura 3A). Os dentes foram 

limpos com pedra-pomes e água (Figura 3B) e as bordas incisais foram suavizadas com 

discos abrasivos Sof-Lex Pop-On (3M Espe) de granulação média (Figura 3C).  

 

Figura 3 - Isolamento absoluto, profilaxia e desgastes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: autores. 

 

Para proteção dos dentes adjacentes durante o condicionamento ácido foram 

utilizadas tiras de teflon (Figura 4A). Em seguida, realizou-se o condicionamento ácido 

com ácido fosfórico Condac 37% (FGM, Joinville, SC, Brasil) aplicado no esmalte por 30 

segundos, estendendo abaixo do limite do desgaste (Figura 4B). 

 

Figura 4 - Proteção dos dentes adjacentes e condicionamento ácido. 
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A superfície foi lavada e seca, uma camada do “bond” do sistema adesivo foi 

aplicado (Figura 5A) seguido da fotopolimerização por 20 segundos de cada face, usando 

um aparelho diodo emissor de luz (LED) Radii Cal® (SDI, Bayswater, VIC, Austrália) com 

irradiância de 1000 mW/cm2 (Figura 5B). 

 

Figura 5 - Aplicação do sistema adesivo e fotopolimerização. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: autores 

 

A resina composta foi inserida em camadas, utilizando uma resina composta 

nanoparticulada com partículas de zircônia e sílica, mimetizando a substituição do 

esmalte a resina composta deve apresentar alta translucidez, brilho e resistência ao 

desgaste, permitindo a reprodução da aparência natural do dente. Já nas substituições 

de dentina, é fundamental que o material apresente opacidade e capacidade de 

mimetizar a coloração interna (Figura 6A). A face palatina foi confecionada com a resina 

de esmalte (A1E), seguida da inserção da resina de dentina opaca branca (WD) nas 

bordas incisais e finalizada a restauração com a resina de esmalte na face vestibular 

(Figura 6B).   
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Figura 6 - Preenchimento com resinas compostas nos desgastes incisais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: autores 

 

Cada camada foi modelada e inserida com espátulas de resina composta e 

fotopolimerizadas por 20 segundos. Após a finalização da escultura e reanatomização 

com as resinas compostas foram feitos os ajustes oclusais, realizados com papel 

carbono, e removendo excessos com discos abrasivos de granulação grossa (Sof-Lex 

Pop-On, 3M Espe). O acabamento final e polimento foram feitos em etapas regressivas 

com os discos de granulação média, fina e extrafina, resultando em superfícies lisas, bem 

polidas e apresentando brilho natural e excelente resultado final (Figuras 7A e 7B). 

 

Figura 7 - Restaurações após o acabamento e polimento. 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: autores. 
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Após a remoção do isolamento, foram realizadas as fotos finais do caso clínico 

(Figuras 8A e 8B). Com o sorriso final apresentando estética harmônica, naturalidade e 

funcionalidade adequadas. Assim, a combinação da técnica restauradora e dos materiais 

utilizados permitiu alcançar um resultado que além de beleza e qualidade, reflete 

também a satisfação da paciente e a excelência do bom planejamento (Figura 8C). 

 

Figura 8 - Fotos Finais 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: autores. 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Desgastes do ângulo incisal de dentes anteriores são lesões comuns na prática 

odontológica, frequentemente resultantes de hábitos parafuncionais e multifatoriais, 

podendo ser causados pela rotina do dia a dia.7-9 Por afetarem os dentes anteriores, 

essas desgastes comprometem não apenas a estética do sorriso, mas também a função 

mastigatória e até a fonética, podendo impactar negativamente na autoestima do 

paciente.10-12  O tratamento adequado dessas lesões exige a seleção de técnicas e 

materiais que promovam uma restauração estética, funcional e duradoura.13,14 

O avanço dos materiais odontológicos, especialmente das resinas compostas, 
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permite a reprodução fiel da anatomia e das características ópticas dos dentes naturais. 

As resinas compostas modernas oferecem opções de diferentes opacidades, 

translucidez e propriedades mecânicas que tornam possível a realização de restaurações 

altamente estéticas, mesmo em áreas de grande visibilidade.15,16 

A restauração direta com as resinas compostas de fraturas do ângulo incisal, 

além de ser minimamente invasiva, apresenta vantagens como preservação da estrutura 

dental remanescente, menor custo e execução em uma única sessão clínica. Técnicas de 

estratificação à mão livre com a execução correta fazendo um adequado 

condicionamento do substrato dental e uma efetiva aplicação do sistema adesivo, são 

fundamentais para alcançar resultados estéticos naturais e funcionalmente 

satisfatórios.16-18 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Este artigo discute a técnica de restauração direta de desgastes no ângulo incisal 

com resina composta, abordando o planejamento, escolha de materiais e etapas clínicas 

para a obtenção de resultados previsíveis e duradouros. A reabilitação desses casos 

destaca o papel importante da odontologia estética na recuperação da harmonia do 

sorriso, reforçando como esse procedimento interfere no bem-estar e na qualidade de 

vida dos pacientes. 
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