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RESUMO

Este artigo explora as principais doencas da pele, destacando as suas carateristicas
clinicas e o seu impacto na saude e na qualidade de vida dos pacientes. As doencas da
pele afetam n3ao sé a aparéncia, mas também a autoestima e podemdesencadear
problemas psicolégicos como a ansiedade e a depressao. Este estudo discute a relagao
entre a pele e a saude mental com um enfoque na medicina biopsicossocial, que
considera fatores bioldgicos, sociais e emocionais no desenvolvimento da doenca. Além
disso, o estudo explora métodos de diagndstico modernos, como a dermatoscopia, a
microscopia confocal e a bidpsia, que sdo essenciais para um diagndstico preciso. A
utilizacdo de tecnologias como a inteligéncia artificial e os testes genéticos contribui
para um diagndstico mais personalizado, enquanto técnicas como os ultra-sons e a
imuno-histoquimica melhoram os resultados do tratamento. Esta gama de abordagens
tem como objetivo proporcionar um diagndstico preciso e um tratamento mais eficaz,
promovendo a salde e o bem-estar dos pacientes.

Palavras-chave: Dermatologia. Doencas de pele. Autoestima. Diagndstico.
Dermatoscopia. Bidpsia.
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Diagnosis of skin disorders

ABSTRACT

This article explores the main skin diseases, highlighting their clinical characteristics and their
impact on patients' health and quality of life. Skin diseases affect not only appearance, but
also self-esteem and can trigger psychological problems such as anxiety and depression. This
study discusses the relationship between the skin and mental health with a focus on
biopsychosocial medicine, which considers biological, social and emotional factors in the
development of the disease. Furthermore, the study explores modern diagnostic methods
such as dermoscopy, confocal microscopy and biopsy, which are essential for an accurate
diagnosis. The use of technologies such as artificial intelligence and genetic tests contributes
to a more personalized diagnosis, while techniques such as ultrasound and
immunohistochemistry improve treatment results. This range of approaches aims to provide
an accurate diagnosis and more effective treatment, promoting the health and well-being of
patients.

Keywords: Dermatology. Skin diseases. Self-esteem. Diagnosis.
Dermoscopy. Biopsy.
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1 INTRODUGCAO

A pele é o maior 6rgao do corpo humano, com fungbes bdasicas como a
protecdo, a regulacdo e a percecdo, e desempenha um papel vital na aparéncia e na
autoestima de uma pessoa. Sendo uma superficie de contato direto com o ambiente, a
pele é constantemente afetada por fatores internos e externos, o que pode levar a uma
série de doencas cutdneas que podem afetar seriamente a qualidade de vida das
pessoas.

Os problemas de pele podem ter um profundo impacto fisico e emocional,
afetando diretamente a autoestima e, em muitos casos, levando a ansiedade e a
depressdo. Este impacto psicolégico esta intimamente relacionado com o conceito de
salde biopsicossocial, que reconhece que o corpo e a mente sdo um e 0 mesmo e se
influenciam mutuamente.

No caso da dermatologia, o diagndstico precoce e exato das doencas da pele é
essencial para o sucesso do tratamento e para minimizar o impacto das doengas da pele
na saude psicoldgica e social dos pacientes. Nos ultimos anos, os avangos tecnolégicos
e a utilizacdo de novos métodos de diagndstico, como a dermatoscopia, a bidpsia, a
microscopia confocal e a inteligéncia artificial, permitiram avaliacbes cada vez mais
pormenorizadas e precisas das doencas da pele.

A educacdo para a saude e a sensibilizacdo para a protecdo da pele,
especialmente a protecdo solar, sdo fundamentais para prevenir problemas comuns e
graves como o melanoma. O objetivo deste artigo é discutir as principais doencas da
pele, as suas carateristicas clinicas e as técnicas de diagndéstico e terapéutica,
salientando a importancia de uma abordagem integrada, ou seja, tendo em conta os
aspectos fisicos e psicoldgicos destas doencas, e destacando o papel crucial dos avancos
nas técnicas de diagndstico para uma pratica médica eficaz em

dermatologia.

2 PRINCIPAIS DOENGAS DE PELE E SUAS CARACTERISTICAS CLINICAS

A pele é um dorgdo visivel e, por isso, altamente relevante, uma vez que os
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seus fatores de exposicdo estdo relacionados com a autoimagem e a
autoestima.

Quando ocorrem problemas de pele, a aparéncia natural da pele é
maioritariamente

distorcida, o que contradiz a saude e a aparéncia do paciente. No entanto, isto

pode

levar a uma baixa autoestima, ansiedade e depressao. A partir desta relacao
causal,

é evidente que estes problemas psicolégicos também podem levar a infec¢bes

cutaneas ndo congénitas, pelo que é necessdria uma compreensao abrangente
dos

processos envolvidos nestas perturbacdes (Amaru, Chavez, 2021).

As doencas ndo transmissiveis sdo geralmente doencas inflamatdrias nao
transmissiveis, como liquen plano, eczema, milia também conhecida como “rash”,
dermatite de contato, dermatite seborreica, neurodermatite também conhecida como
liquen simples cronico e psoriase (Cunha, 2021).

Esta situacdo é um dos focos da medicina biopsicossocial, uma disciplina que
estuda o corpo e a psique como uma unidade inseparavel, porque o corpo e a psique se
influenciam mutuamente. Nesta perspectiva, sdo tidos em conta os multiplos fatores
gue desencadeiam a doenca, tais como as experiéncias de cada individuo, cujos efeitos
se acumulam no organismo. Assim, cada individuo tem fatores especificos que
contribuem para o aparecimento da doenga - fatores que vao para além dos aspectos
bioldgicos - como as questdes sociais, espirituais,

emocionais e psicolégicas (Azambuja, 2017).

A pele é reconhecida como uma porta de entrada para problemas fisicos e
psicolégicos, dai a necessidade de investigacdo para compreender as consequéncias
psicolégicas dos disturbios cutdneos e trata-los adequadamente. A pele é o drgdo mais
acessivel do corpo e um dos mais vulneraveis a traumas e infec¢des, sendo constituida
por duas camadas de pele (Tomas-Aragones; Marron, 2016).

A camada superior é denominada epiderme e a camada mais profunda é
denominada derme. As suas funcdes sdo impedir a ere¢do externa, proteger contra a

osmose, regular a temperatura corporal, produzir vitamina D e detetar estimulos
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sensoriais. O processo de diagndstico das doencas de pele ndo é diferente do
diagndstico de processos patoldgicos em outros drgaos (Cengiz; Girel, 2020).

Por exemplo, os desequilibrios emocionais, como o estresse e a dor intensa,
sao suficientes para desencadear crises de psoriase e até mesmo tornar-se um dos
principais fatores desencadeantes. Uma vez que muitas doencas de pele, como a
psoriase, a rosacea, o eczema, o vitiligo e a acne, tém causas patogénicas relacionadas
com as emocodes, a colaboracdo entre a psicologia e a dermatologia é crucial, pois as
perturbacdes mentais podem ter efeitos devastadores na pele (Piaserico et al., 2016).

A psoriase é uma doenca inflamatdria cronica que afeta tanto homens como
mulheres e que representa entre 1% e 3% da populagdo mundial. Provoca lesdes
cutaneas espessas constituidas por placas vermelhas, mal delimitadas e com
descamacao persistente em qualquer parte do corpo. Por vezes, estas lesdes aparecem
em pregas (psoriase invertida) com pustulas (psoriase pustulosa), ou também nas maos
e nos pés e perturbam a medula dos dedos (psoriase palmo-

plantar) (Fowler et al., 2020).

A psoriase é uma doenga cutanea cronica ndo infecciosa comum, associada a
fatores genéticos e ambientais, e estda frequentemente associada a fenédmenos
emocionais. Segundo Cunha (2021), foi confundida com a lepra até 1841, altura em que
Ferdinand Von Hebra propds uma nova nomenclatura denominada “psoriase”, termo
gue ainda hoje é utilizado.

No entanto, estudos apontam 33 anos como a idade média de inicio da
psoriase, sendo que 75% dos casos ocorrem antes dos 46 anos, e outros estudos
encontraram uma distribuicdo bimodal da psoriase, com dois picos de aparecimento ao
longo da vida, um mais precoce, entre os 16-22 anos, e outro mais tardio, entre os 57-
60 anos (Organizacdo Mundial da Saude, 2016).

Neste caso, é importante permitir que os profissionais de psicologia adoptem
uma abordagem mais especifica das doencas mentais com base nas competéncias
préprias desta area. No caso de perturbacdes como a hipocondria, a depressdo, a
ansiedade e o delirio, os dermatologistas devem colaborar com os psiquiatras, uma vez
que podem ser necessarios medicamentos psicotréopicos especificos (Azambuja, 2017).

As doencas dermatoldgicas compreendem uma grande variedade de doencas

com sintomas que variam de ligeiros a graves, que afetam a qualidade de vida dos
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pacientes e, em alguns casos, representam graves riscos para a saude. Entre as doengas
mais comuns, merece destaque a dermatite atdpica. A dermatite atdpica é uma doencga
cronica caracterizada por inflamacdo da pele, prurido intenso e erup¢bes cutaneas
recorrentes. Frequentemente associada a fatores genéticos e ambientais, é uma doenca
dificil de gerir, exigindo que os médicos compreendam as

suas causas e as melhores formas de controlar os sintomas (Amaru, Chavez,
2021).

As infecgOes cutaneas envolvem multiplos agentes patogénicos e multiplos
mecanismos patogénicos. Estas infec¢des sdo classificadas como primarias e
secunddrias (dependendo da presenca ou auséncia de um local invasivo antes da
infecdo), agudas e cronicas (dependendo da duracdo da infecao), e podem também ser
monomicrobianas ou polimicrobianas (Fowler et al., 2020).

As doencgas dermatoldgicas sdao muito frequentes nas consultas médicas e
tornaram-se uma doeng¢a muito comum que aflige a vida de milhdes de pessoas
atualmente. A falta de educacgao sanitdria é muito comum entre a populagdo. Existem
muitos fatores de risco, como a sobre-exposicdo a radiacdo ultravioleta (UV) emitida
pelo sol, que causa danos permanentes a pele; picadas de insetos; falta de higiene ou
populacdes imunocomprometidas; uma série de doencas crénicas, como a diabetes, a
doenca do coldgeno e o HIV; e secura, transpiracao excessiva e

persistente, que conduz a alergias ou sensibilizacdo da pele (Cunha, 2021).

As infec¢Oes cutaneas envolvem multiplos patogenos e multiplos mecanismos
patogénicos e podem ser infecciosas ou ndo infecciosas. Essas infeccbes podem ser
classificadas como primarias e secundarias (dependendo da presenca ou auséncia de um
ponto de entrada anterior a infe¢do), agudas e cronicas (dependendo da duragdo da
infecdo), e podem ser monomicrobianas ou polimicrobianas (Cengiz; Glirel, 2020).

A énfase deve ser dada as alteracdes de cor (ndo-pigmentada,hipopigmentada,
hiperpigmentada, eritema), alteracbes de espessura (atrofia,hiperqueratose) e a
presenca de sinais de sintomas como comichdo, dor e sensacdao de ardor. Estes sdo
elementos de apoio para o diagndstico e posterior tratamento adequado (Vale et al.,
2019).

Uma pele saudavel é uma barreira anatémica eficaz contra a infecdo. A flora

residente na pele (principalmente Staphylococcus epidermidis e Propionibacterium
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acnes) é de baixa viruléncia, estavel e raramente patogénica. As infec¢des sdo causadas
principalmente por microrganismos que ocasionalmente colonizam transitoriamente a
pele, como Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, bactérias entéricas Gram-
negativas e Candida albicans, resultando em doengas como impetigo, foliculite,
furdnculos, carbunculo, eritrodermia, celulite, fasceite

necrosante, septicemia e gangrena gasosa (Cengiz; Giirel, 2020).

As doengas de pele sao muito comuns e continuam a ser uma das trés principais
causas de procura de servicos de saude, com cerca de 30 a 55% da populagdo a sofrer
de doencas de pele. Mesmo assim, até o momento, ainda existem poucas ferramentas
para o financiamento do tratamento de doengas dermatolégicas por ndo especialistas,
sendo uma delas a Dermatologia na Atencao Primaria a Saude, publicada pelo Ministério
da Saude em 2002 (Melo; Rocha;

Souza, 2019).

A epidermodlise bolhosa (EB) é uma dermatose mucocutanea caracterizada pela
formacao de bolhas na pele e mucosas que surgem espontaneamente ou em resposta a
pequenos traumas. A doenca pode ser hereditdria ou adquirida. As manifestacdes
clinicas em pacientes com EB variam de acordo com a gravidade da doenga, variando de
simples bolhas nas maos, pés, cotovelos e joelhos (onde as bolhas desaparecem sem
cicatrizes) até o tipo criptico mais grave (onde ocorrem manifestacdes cutaneas e
extracutaneas) (Lima; Vasconcelos, 2018).

A EB ocorre devido a mutacdes nas proteinas de ancoragem entre a epiderme
e a derme, e caracteriza-se pela formacao de bolhas ou vesiculas, principalmente onde
ha muito atrito. Em funcdo das proteinas mutadas, a doenca subdivide-se em quatro

tipos: simples, juncional, atréfica e sindrome de Kindler (Amaru, Chavez, 2021).

Outra doenca relacionada é a psoriase, uma doenca inflamatdria cronica que
forma manchas escamosas na pele e esta frequentemente associada a doencas auto-
imunes. A psoriase pode ser debilitante para muitos pacientes, e a doenga ndo afeta
apenas a pele, podendo também estar associada a outras doencas, como a artrite
psoridtica. A compreensdao dos mecanismos de acdo desta doenca, incluindo os seus
fatores genéticos e imunolégicos, é essencial para a pratica clinica, uma vez que afeta

diretamente o tipo e o método de tratamento recomendado (Fowler et al., 2020).
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A acne é uma das doencgas de pele mais comuns que afeta tanto os jovens como
os adultos. A acne varia em termos de gravidade e pode ter um impacto significativo na
autoestima e na salde mental dos pacientes. E fundamental que os profissionais de
salde compreendam as causas subjacentes a acne, que inclue fatores hormonais,
producdo excessiva de sebo e a presenca de bactérias. Os tratamentos para a acne
variam em termos de gravidade e vao desde intervengdes

topicas a medicamentos orais (Vale et al., 2019).

Além destas condi¢gdes, o melanoma e outros tipos de cancer da pele sdo
tépicos importantes a explorar. O melanoma, em particular, € um cancer de pele
potencialmente fatal, caracterizado pelo crescimento descontrolado de melandcitos. A
deteccdo precoce é fundamental para o sucesso do tratamento, pelo que a
compreensao dos sintomas precoces e dos fatores de risco (como a exposicdo excessiva
ao sol e o histérico familiar) é fundamental para o diagnostic (Azambuja, 2017).

Outros cancer da pele, como o carcinoma basocelular e o carcinoma
espinocelular, também sdo relevantes para a pratica clinica, uma vez que, embora
tenham um menor risco de metdstases do que o melanoma, também exigem uma
observacdo cuidadosa e um diagndstico preciso (Cengiz; Gurel, 2020).

O vitiligo caracteriza-se por uma perda de pigmentacdo da pele que, embora
ndo cause um desconforto fisico significativo, pode afetar seriamente a autoestima do
paciente. Por outro lado, a rosacea, uma doenca inflamatéria que causa vermelhidao e
inchaco, é frequentemente confundida com outras doencas de pele, reforcando a
importancia de um conhecimento clinico correto. As infec¢des fungicas causadas por
fungos como a Candida e o Trichophyton também s3o comuns e podem ser mal
diagnosticadas sem um conhecimento correto das carateristicas de cada um (Cunha,
2021).

O eczema atépico ou dermatoses inflamatérias tém diferentes formas e fases
de lesdes. Na fase aguda, surgem frequentemente na superficie da pele marca
vermelho-palidas com bolhas e inchago. Na fase subaguda, as bolhas que apareciam
anteriormente rompem-se e exsudam um liquido claro. Na fase cronica, caracteriza-se
por uma secagem das secrecdes e pela formagdao de crostas, que caem formando
fissuras e engrossando a pele (Amaru, Chavez, 2021).

Pode causar desconforto e embaraco ao paciente e afetar seriamente as suas
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atividades diarias normais. Na medula do dedo, algumas pregas dérmicas tornam-se
difusas, afetando assim a precisdao das impressdes digitais. Afeta tanto homens como
mulheres e representa cerca de 1% a 5% da populacdo mundial (Cengiz; Girel, 2020).

As papulas irregulares, benignas, endurecidas e asperas, que podem aparecer
isoladamente ou em grupos no corpo, sdo o resultado da infecdo pelo papilomavirus
humano (HPV). Aparecem mais frequentemente em dareas em contato com outras
superficies, como joelhos, cotovelos, mdos, dedos e mesmo junto as unhas (perinail). A
infecdo ocorre na camada mais superficial da pele ou das mucosas, ativando um
crescimento anormal das células epidérmicas (Miyamotoa,

Gordilhoa, Santia, Porro 2022).

Os pacientes imunocomprometidos sdo 0s mais susceptiveis de desenvolver

verrugas. Quando as verrugas aparecem na carne dos dedos, interferem com o

reconhecimento das cristas dérmicas devido ao espessamento da area. O pico

de

incidéncia situa-se entre os 12 e os 16 anos de idade, em ambos os sexos, com
uma

prevaléncia global de 1 a 3 por cento nas areas digitalmente afetadas. As lesdes

podem demorar semanas a meses a aparecer apos a exposicao (Vale et al.,
2019).

A doenca de Hansen, vulgarmente conhecida como lepra, é uma doenca
infecciosa causada pela bactéria Mycobacterium leprae que afeta principalmente os
nervos e a pele. Os sintomas incluem manchas claras, vermelhas ou escuras, pouco
visiveis, alteracdo da sensibilidade no local da lesdo com alopécia e auséncia de sudacao,
gue podem levar a lesGes ulcerativas incapacitantes nas extremidades, defeitos nos
dedos e manifestacao de defeitos “0” (zero) na polpa do dedo no local do dedo em falta
(Lopes, 2014).

A pulpite fissurada dos dedos é uma Inflamacdo da polpa do dedo,
acompanhada de hiperqueratose e fissuras. Sao geralmente observadas no eczema de
contato alérgico ou irritante. S3o manifestacbes de uma variedade de condicGes
dermatoldgicas. J& a Adermatoglifia € uma doenca autossémica dominante rara que
impede o desenvolvimento das impressoes digitais, promovida pelo gene SMARCAD 1,

locus 4922, com 18 exdes; associada a reguladores da cromatina dependentes da matriz
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e da actina. As carateristicas associadas a esta dele¢do sdo pontas dos dedos achatadas
e um numero reduzido de glandulas sudoriparas na mao (Cengiz;

Gurel, 2020).

3 METODOS DIAGNOSTICOS EM DERMATOLOGIA E FERRAMENTAS
CLINICAS PARA A PRATICA MEDICA

Os métodos de diagndstico em dermatologia tornaram-se mais precisos e
variados com os avancos da tecnologia, permitindo uma avaliagdo mais pormenorizada
das lesdes e afecgbes cutdneas. O exame fisico clinico € um dos métodos mais
tradicionais e amplamente utilizados. Envolve a inspecdo visual da pele e a palpacdo das
lesdes, permitindo ao médico avaliar aspectos como o tamanho, a forma, a textura e a
distribuicdo das lesées (Amaru, Chavez, 2021).

Uma observacdo cuidadosa pode fornecer pistas valiosas sobre a natureza da
doencga, como a psoriase, a dermatite ou o cancer da pele. O exame fisico é essencial
para o diagnéstico inicial e é frequentemente complementado por outras técnicas,
especialmente se as lesdes ndao apresentarem caracteristicas diferenciadoras ébvias
(Azambuja, 2017).

A dermatoscopia é outro método indispensavel. Esta técnica utiliza um
dermatoscopio para ampliar e iluminar a lesdo, revelando padrdes e caracteristicas que
ndao podem ser vistos a olho nu.

A dermatoscopia é particularmente util no diagndstico de cancer da pele, como
o melanoma, permitindo aos profissionais observar pormenores do pigmento e das
estruturas vasculares. A utilizacdo da dermatoscopia digital permite o armazenamento
de imagens e o acompanhamento

dos pacientes ao longo do tempo, ajudando a detectar precocemente lesdes
suspeitas (Vale et al., 2019).

Com esta tecnologia, os dermatologistas podem reduzir a necessidade de
bidpsias invasivas, monitorizar eficazmente as lesGes de alto risco e proporcionar aos
pacientes um tratamento mais confortdvel e seguro. A utilizacdo da dermatoscopia
contribui grandemente para a prevencao e detecdo precoce do cancer da pele, o que

tem um impacto direto no sucesso do tratamento (Mariath, Santin, Faccini, Kiszewsk,
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2020).

Através da dermatoscopia, os dermatologistas podem visualizar em pormenor
estruturas subcutaneas que ndo podem ser vistas a olho nu. Este aparelho permite
observar a cor, a forma e o padrao de distribuicdo dos pigmentos da pele, o que é
essencial para a identificacdo de lesdes suspeitas, como toupeiras e melanomas
(Miyamotoa, Gordilhoa, Santia, Porro 2022).

A bidpsia da pele é uma técnica decisiva nos casos em que nem o exame fisico
nem a dermatoscopia sdo suficientes. A biopsia consiste na remo¢ao de uma amostra
de pele para analise histopatolégica em laboratério. A biopsia permite ao
dermatologista obter uma confirmacgao diagndstica e determinar a extensao de doencas
potencialmente graves, como o cancer da pele e as doencas auto-imunes (Lopes, 2014).

Existem varios tipos de bidpsias, como as bidpsias por puncdo (em que se retira
uma pequena amostra circular de pele) e as bidpsias por raspagem (em que se retira
apenas a camada superficial). O profissional deve escolher o tipo de bidpsia em funcdo
do tipo e da localizagdo da lesdo e da suspeita clinica (Amaru, Chavez, 2021).

A biopsia cutanea é um dos métodos de diagndstico mais fidveis e amplamente
utilizados em dermatologia. Neste método, é recolhida uma pequena amostra de pele
para analise histolégica. Existem varios tipos de bidpsias disponiveis, como a raspagem,
a puncdo e a excisdo, que podem ser escolhidas consoante o tipo de lesdo e a
profundidade necessdria. A andlise histoldgica da amostra é essencial para o diagndstico
do cancer da pele e das doencas inflamatdrias e infecciosas da pele (Cengiz; Giirel,
2020). As bidpsias fornecem informacdes detalhadas sobre a estrutura celular e
tecidular, permitindo ao dermatologista confirmar ou excluir com exatiddo o

diagnéstico inicial. Apesar de ser um procedimento invasivo, a biopsia é uma
ferramenta de diagndstico indispensavel, especialmente em casos de lesGes atipicas ou
de suspeita de malignidade, e é considerada o padrao de ouro para o diagndstico de
uma vasta gama de doencas da pele (Vale et al., 2019). Outro grande avanco na
dermatologia é a utilizacdo de técnicas de imagem avangadas, como a microscopia
confocal e a ecografia cutanea. A microscopia confocal permite a visualizacdo em tempo
real das camadas da pele e constitui uma alternativa ndo invasiva a biopsia em alguns
casos (Miyamotoa, Gordilhoa, Santia,

Porro 2022).
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Por outro lado, a ecografia cutanea, embora menos comum, é muito util para
avaliar a profundidade das lesGes, especialmente dos tumores cutaneos, e ajuda no
planejamento do tratamento. Embora estas técnicas ainda ndao estejam amplamente
disponiveis em todas as clinicas, representam o futuro do diagndstico dermatoldgico,
reduzindo a necessidade de procedimentos invasivos (Mariath, Santin, Faccini, Kiszewsk,
2020).

Os programas de Inteligéncia Artificial treinados sdo capazes de reconhecer
padrdes de lesdes cutaneas, analisar imagens com rapidez e precisao e ajudar a detectar
doencas como o cancer da pele. A utilizacdo da IA permite aos dermatologistas dar uma
segunda “vista de olhos” as lesdes, reduzindo a probabilidade de erros de diagndstico e
aumentando a precisdao, especialmente em casos mais subtis ou complexos (Cengiz;
Giirel, 2020). E também importante sublinhar o papel da histdria clinica e dos testes
laboratoriais no diagndstico das doengas dermatoldgicas. Uma histéria clinica detalhada
pode revelar fatores predisponentes, histéria familiar e histéria médica passada que
influenciam o diagndstico. Em muitos casos, sdo necessarios testes laboratoriais, como
a analise de marcadores inflamatérios no sangue ou culturas microbiolédgicas de
amostras de pele, para diferenciar entre dermatoses infecciosas e doengas auto-imunes
ou alérgicas (Vale et al., 2019).

Os métodos de diagnéstico em dermatologia e os instrumentos clinicos na
pratica médica sao elementos fundamentais do trabalho de um dermatologista. A
precisdo do diagndstico é essencial para a prevencdo e o tratamento eficazes das
doencas da pele e também ajuda na detecdo precoce de doengas com elevada
probabilidade de malignidade, como o melanoma (Amaru, Chavez, 2021).

A dermatologia é uma especialidade que abrange uma vasta gama de doencgas
e os sintomas das doencas benignas e malignas sdo frequentemente semelhantes. Para
fazer um diagndstico correto, os dermatologistas necessitam de um conhecimento
profundo dos métodos de diagndstico, que incluem tanto o exame clinico intuitivo como
técnicas avancadas de imagiologia e de analise laboratorial.

Com este conjunto de ferramentas, os médicos podem fazer um diagndstico
exato e adequado para cada paciente, orientando assim o tratamento e a prevencao de
forma mais segura e eficiente (Lopes, 2014).

O exame clinico intuitivo e a histéria clinica sdo a base de um diagndstico

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 2 (2025), Page 119-137.



DIAGNOSTICO DE DISTURBIOS DE PELE
Kalil et. al.

dermatoldgico. Por meio de uma observag¢ao minuciosa da pele do paciente e de uma
anamnese detalhada, o dermatologista pode obter informagdes relevantes sobre
histérico familiar, habitos de vida e eventuais comorbidades. Neste processo, o
profissional pode formular uma hipdtese de diagndstico com base em fatores como a
duracdo das lesGes, os sintomas associados (por exemplo, comichdo ou dor) e possiveis
fatores predisponentes (Azambuja, 2017).

O exame clinico e a analise da histéria sdo ferramentas essenciais na pratica
médica, pois permitem ao dermatologista estabelecer uma impressao inicial e formar
uma suspeita preliminar, que pode orientar a escolha de testes mais especificos para
confirmar ou excluir um possivel diagndstico. Estes elementos sdo essenciais para que o
médico possa compreender plenamente o historial do paciente e a complexidade de
cada caso (Cengiz; Giirel, 2020).

A microscopia confocal de reflexdao é uma técnica que permite a visualizagao
detalhada das camadas da pele a nivel celular. A técnica utiliza um laser de baixa
poténcia para penetrar na pele e fornecer imagens em tempo real. Na pratica médica, a
microscopia confocal é particularmente util para avaliar lesGes cutaneas em dareas
sensiveis onde a biopsia pode ser um procedimento mais invasivo. Esta técnica é
amplamente utilizada no diagndstico de lesGes pigmentadas e no rastreio de tumores
cutaneos como o melanoma (Vale et al., 2019).

A microscopia confocal permite aos médicos avaliar carateristicas especificas
das estruturas celulares e dos tecidos, proporcionando um método alternativo menos
invasivo e mais rapido para diagnosticar uma variedade de doencas da pele. Esta
ferramenta clinica destaca-se pela sua precisdo e capacidade de fornecer andlises
aprofundadas sem a necessidade de um procedimento cirdrgico inicial (Miyamotoa,
Gordilhoa, Santia, Porro 2022).

A imunohistoquimica é uma técnica de diagndstico avancada que utiliza
anticorpos especificos para identificar antigénios nos tecidos. Estes anticorpos sao
marcados com sinais visiveis que identificam proteinas ou células especificas. Em
dermatologia, a imunohistoquimica é essencial para a diferenciacdo entre tipos
especificos de cancer da pele e para o diagndstico de lesdes infecciosas, auto- imunes e
inflamatdrias (Azambuja, 2017).

Este método melhora a precisdo do diagndstico histopatoldgico e ajuda os
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dermatologistas a compreender melhor a natureza e a origem de certas lesdes. No caso
de doengas complexas com padrdes celulares especificos, a imunohistoquimica é uma
ferramenta inestimdvel para fazer diagndsticos mais pormenorizados e precisos. A
importancia deste método reside na sua capacidade de fornecer informacgdes para além
da morfologia celular, acrescentando uma

camada adicional de dados a tomada de decisGes clinicas (Mariath, Santin,
Faccini, Kiszewsk, 2020).

Os testes microbiolégicos, como a cultura e os testes moleculares, sao
fundamentais na identificacdo de agentes infecciosos que afetam a pele, como fungos,
bactérias e virus. Estes testes sdo particularmente Uteis no diagndstico de infecgdes
cutaneas com apresentacoes clinicas semelhantes (por exemplo, infeccdes fungicas,
bacterianas e virais) (Amaru, Chavez, 2021).

As culturas microbioldgicas identificam os agentes patogénicos e determinam
a sua suscetibilidade aos antimicrobianos, enquanto os testes moleculares, como a PCR
(reacdo em cadeia da polimerase), detectam o material genético dos agentes infecciosos
com elevada precisdo. A identificacdo correta dos agentes patogénicos é essencial para
escolher o tratamento adequado, evitar a utilizacdo desnecessdria de antibidticos e
reduzir o risco de resisténcia antimicrobiana. Na pratica médica, estes testes sao
indispensaveis para tratar eficazmente as infec¢des cutaneas, promovendo uma
recuperacdo rapida e minimizando as complicacbes (Miyamotoa, Gordilhoa, Santia,
Porro 2022).

O teste de alergia e sensibilidade cutanea, também conhecido como teste de
adesivo, é uma ferramenta de diagndstico importante para determinar alergias de
contato, como as causadas por metais, cosméticos e medicamentos. O teste consiste na
aplicacdo de uma substancia sensibilizante na pele do paciente e na observacdo de uma
possivel reacdo alérgica. 48 a 72 horas depois, o médico avalia a rea¢do cutanea para
determinar a sensibilidade do paciente a essas substancias (Vale et al., 2019). O teste de
contato é particularmente importante para os pacientes com dermatite de contato
recorrente, uma vez que identifica as substancias que o paciente deve evitar. Na pratica
médica, esta ferramenta pode ajudar os dermatologistas a instruir os pacientes sobre
como evitar alergénios especificos, melhorando assim a qualidade de vida e prevenindo

a recorréncia de reagoes alérgicas na pele (Cengiz; Gurel, 2020).
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O ultrassom de alta frequéncia é uma ferramenta de diagndstico ndo invasiva
que permite a visualiza¢dao detalhada das camadas da pele e do tecido subcutaneo. Esta
técnica utiliza ondas sonoras de alta frequéncia para criar imagens das estruturas
internas da pele e é particularmente util para avaliar a profundidade das lesdes
cutaneas, dos tumores e da inflamacdo subcutanea (Amaru, Chavez, 2021). Na
dermatologia, a ecografia é habitualmente utilizada para monitorizar o tratamento de
doencas como o melanoma e outras lesdes malignas, constituindo uma forma eficaz de
acompanhar a evolugdo e a resposta ao tratamento. Esta

ferramenta é valiosa na pratica médica porque permite aos dermatologistas
avaliar as lesGes em maior profundidade sem a necessidade de cirurgia invasiva,
ajudando- os a decidir se é necessdria uma biopsia ou um tratamento mais agressivo
(Azambuja, 2017).

A fotografia digital e a andlise computorizada sdo ferramentas modernas que
permitem a monitorizacdo a longo prazo das lesdes cutaneas. A fotografia digital
combinada com software de analise pode registar alteragcdes nas lesdes cutaneas ao
longo do tempo, enquanto alguns sistemas mais avancados utilizam inteligéncia artificial
para identificar padrdes sugestivos de malignidade (Mariath, Santin, Faccini, Kiszewsk,
2020). pacientes com antecedentes de cancer da pele ou com multiplas lesdes, uma vez
gue permite aos dermatologistas monitorizar alteragdes subtis nas lesdes e tomar
medidas preventivas quando sdo detectadas altera¢Ges suspeitas. Na pratica clinica,
este método ajuda no diagndstico precoce de doencas malignas e facilita um
acompanhamento rigoroso e personalizado de cada paciente (Miyamotoa,

Gordilhoa, Santia, Porro 2022). Os testes genéticos e os biomarcadores
representam a vanguarda do diagndstico dermatolégico. Estes testes identificam as
mutacdes genéticas associadas ao risco de cancer da pele e utilizam biomarcadores
especificos para determinar a agressividade de certos tumores. Na pratica médica, a
analise genética permite que os dermatologistas facam diagndsticos mais detalhados e
personalizados, especialmente em casos de cancer de pele hereditario ou de lesdes
agressivas. Os biomarcadores ajudam a prever o comportamento das lesdes, facilitando
a selecdo de tratamentos mais eficazes em funcdo do perfil genético do paciente
(Cengiz; Girel, 2020).

Estes avancos contribuiram significativamente para a pratica clinica,
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fornecendo dados que permitem um tratamento mais direcionado e uma abordagem
mais rigorosa e personalizada do acompanhamento. A aplicagdo destas tecnologias
melhora a pratica médica, permite a tomada de decisdes baseadas em provas e promove

a saude e o bem-estar dos pacientes (Amaru, Chavez, 2021).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As doengas da pele, para além de afetarem diretamente a saude fisica, tém um
impacto significativo na autoestima e no bem-estar psicolégico do paciente, pelo que
requerem uma abordagem holistica que tenha em conta os aspectos biopsicossociais. A
pele, como érgao visivel e exposto, reflete a saude geral e é altamente influenciada por
fatores psicoldgicos e ambientais. A relacdo entre as afec¢des cutdaneas e os problemas
emocionais reforga a importancia da colaboragdo interdisciplinar entre a dermatologia
e a psicologia, a fim de prestar cuidados

abrangentes e humanos. Os avangos tecnolégicos como a dermatoscopia, a
microscopia confocal, a bidpsia e a utilizacdo da inteligéncia artificial estdo a
desempenhar um papel vital na

pratica dermatolégica, permitindo um diagndstico mais preciso e um
tratamento mais eficaz. Estes métodos de diagndstico fornecem aos dermatologistas as
ferramentas necessarias para reconhecer doencas graves, como o melanoma, numa fase
precoce e para monitorizar a progressao de outras doencas cronicas de uma forma
menos invasiva, contribuindo assim para a qualidade dos cuidados e o bem-estar dos
pacientes.

Assim, conclui-se que a adogdo destas tecnologias modernas e uma maior
sensibilizacdo para os cuidados preventivos, como a protecdo solar e a higiene da pele,
sdao fundamentais para reduzir a incidéncia e a gravidade das doencas cutaneas. A
pratica da dermatologia deve, por isso, evoluir para incorporar novas tecnologias e
estratégias preventivas, promovendo uma abordagem que dé prioridade a saude fisica
e mental dos pacientes e que proporcione cuidados

abrangentes e personalizados.
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