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RESUMO

Este estudo tem como objetivo evidenciar os tratamentos usados na resolucdao da obesidade.
Trata-se de uma revisao integrativa, que foi feita a partir da pesquisa dos seguintes Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): obesity; treatment. Sendo selecionados os artigos publicados no
ano de 2023 até o dia 31/05/2023, selecionando-se 70 artigos, dos quais 60 foram excluidos e
apenas 10 foram revisados. Obesidade trata-se de uma doenca crénica que sua etiologia pode
depender de diversos fatores como hdbitos de vida, fatores genéticos, doengas metabdlicas.
Além disso, esta doenga possui também diversas complicagdes como afec¢Oes cardiovasculares,
diabetes tipo 2 e deméncia. Tendo em vista essas complica¢Ges e as multiplas causas para que
se chegue ao quadro de obesidade, faz-se necessaria uma maior especializagdo dos centros de
saude e de seus profissionais no tratamento da obesidade.
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UPDATES IN OBESITY TREATMENT: AN INTEGRATIVE
REVIEW.

ABSTRACT

This study aims to highlight the treatments used in the resolution of obesity. This is an
integrative review, which was based on research on the following Health Sciences Descriptors
(DeCS): obesity; treatment. The articles published in the year 2023 until 05/31/2023 were
selected, selecting 70 articles, of which 60 were excluded and only 10 were reviewed. Obesity
is a chronic disease that its etiology may depend on several factors such as lifestyle, genetic
factors, metabolic diseases. In addition, this disease also has several complications such as
cardiovascular disorders, type 2 diabetes and dementia. In view of these complications and
the multiple causes for obesity, greater specialization of health centers and their professionals
in the treatment of obesity is necessary.
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INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca que depende de diversos fatores e possui um quadro de
longa duragao podendo derivar de habitos alimentares, fatores hereditarios e até mesmo
fatores culturais. Pode-se definir a obesidade como uma doenga cronica, que possui multiplos
fatores para a sua etiologia, onde o curso da doenca possui associacdo com fatores genéticos e
de habitos de vida (Silva, 2023).

O numero de pessoas doentes por obesidade vem aumentando nos ultimos anos, tal
fato faz com que haja uma grande preocupacdo dos drgdos de saude, além disso essa doenca
pode afetar tanto adultos quanto criancas e adolescentes causando inUmeros impactos nessas
populagbes. O numero de pessoas obesas quase triplicou desde o ano de 1975 e continua
aumentando com grande velocidade, estimando-se que até o ano de 2025 por volta de 167
milhdes de pessoas serdo menos saudaveis devido ao sobrepeso ou a obesidade, sendo que
atualmente 650 milhdes de adultos possuem obesidade, representando cerca de 13% da
populacdo mundial (Hachula, 2023).

Assim como as causas para a obesidade podem ser vdrias, os agravos relacionados ao
desenvolvimento da doenca também sdo diversos podendo contribuir para a evolugcdo
concomitante de outras doengas no campo biolégico e no campo psicolégico, uma vez que os
individuos obesos podem sofrer com discriminacdo e outros preconceitos. A obesidade
acrescenta um maior risco para o desenvolvimento de diabetes tipo 2, para o aparecimento de
doengas cardiovasculares, aumenta a predisposicao para alguns tipos de cancer e para a
deméncia, além disso o sofrimento psicolégico decorrente de estigmas relacionados ao peso
estd presente nesta doenca, sendo que tudo isso contribui para a diminuicdo da qualidade de
vida e aumento da morbidade e mortalidade (Hassapidou, 2023).

Diante de tantos casos e problemas que decorrem da obesidade é evidente que medidas
terapéuticas e preventivas sao de grande importancia. Dessa forma, tendo em vista o impacto
da obesidade no individuo e na sociedade é necessdria uma estrutura unificada para a
prevencdo e o tratamento desta doencga (Hassapidou, 2023).

Assim, tendo em vista a grande popula¢cdo mundial afetada pela obesidade, além dos
prejuizos a mente e ao organismo humano, como o desenvolvimento da diabetes e o

surgimento de cancer, é necessdria uma revisdao da literatura para evidenciar os principais
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tratamentos da obesidade aplicados no contexto da saude, para que profissionais da saude
possam ser norteados quanto aquilo que devem seguir nos cuidados com seus pacientes e para

gue o tratamento para esta doenca, que possui grande prevaléncia, seja cada vez mais eficaz.

METODOLOGIA

O atual estudo é uma revisdo integrativa, na investigacdao dos tratamentos para a
obesidade relatados nas producdes cientificas mais recentes, tendo a finalidade de evidenciar
producdes cientificas e dar notoriedade as ultimas evidéncias no que se refere ao tratamento
desta doenca, buscando delinear caminhos com a intencdo de proporcionar o surgimento de
novas ideias e concepg¢des.

Foi realizada uma procura de artigos na base de dados PubMed, onde utilizou-se os
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): obesity; treatment . Foram selecionados
apenas artigos que foram publicados no ano de 2023, sendo publicados até o dia 31/05/2023,
em gque os idiomas de publicacdo foram inglés e portugués, para que a relevancia e a qualidade
deste estudo fossem ampliadas, além de serem usados filtros para a selecdo dos artigos
disponiveis de forma completa e gratuita e para aqueles que foram realizados em pessoas com
19 anos ou mais. Assim foram encontrados 523 artigos, no entanto, com a finalidade de
priorizar o nivel de conhecimento cientifico foram usados os filtros: review e review sistematic,
onde foram encontrados 70 artigos, sendo todos estes analisados com relagdao aos seus titulos,
resumo e resultados, sendo excluidos aqueles que nao falavam sobre a intervengao terapéutica
para a obesidade, dessa forma restou-se apenas 10 artigos.

A escolha dos referidos trabalhos cientificos foi realizada pelo autor principal, e se
houvesse caso de discordancia, um outro autor era selecionado para fazer a avaliacdo das
informacdes, de tal forma que a decisdo final, dos artigos selecionados, foi debatida e decidida

por todos os membros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

z

E importante ressaltar que o tratamento para a obesidade pode ser feito de forma
farmacolégica e ndo farmacolégica, sendo os representantes da forma nao farmacoldgica a
pratica de exercicios fisicos e o tratamento dietético, este ultimo tem efeito psicoldgico e no

emagrecimento e pode ser feito por meio de trés dietas principais e que nao diferem
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significativamente entre si nos seus resultados: dieta com baixo teor de gordura, dieta
mediterranea e dieta com baixo teor de carboidratos. A atividade fisica tem impactos positivos
na saude mental e no emagrecimento dos pacientes. O tratamento dietético possui efeitos
benéficos na reducdo de peso e nas complicacbes que se sucedem, como as afecc¢les
cardiovasculares, além de ser benéfico ao humor do paciente, onde as dietas ao
proporcionarem um melhor equilibrio na microbiota intestinal mitigam os transtornos de
humor decorrentes de um possivel desequilibrio neste mesmo ambiente, além da dieta a
atividade fisica possui papel fundamental na regulacdo do humor e na perda de peso
proporcionando uma melhor qualidade de vida e melhor saude para o individuo obeso
(Hachula, 2023).

O estigma com relacdo ao peso, também chamado de viés de peso, € um empecilho no
tratamento da obesidade, dessa forma um dos meios que surgem como tratamento sdo os
mecanismos de amenizar esse estigma para que a efetividade do cuidado com o paciente obeso
seja maior. Muitos nutricionistas possuem crencgas viesada em relacdo ao peso, além de que
muitos profissionais de saude acreditam que os pacientes ndo perdem peso por simples falta
de forca de vontade, para tanto recomenda-se, a fim de que o viés de peso seja reduzido nos
ambientes de saude, que os profissionais de salde devem: fazer autoavaliagdo de como suas
atitudes e crencas podem influenciar na prestacdo do cuidado, os profissionais de saude devem
reconhecer o viés de peso em pacientes obesos para um melhor cuidado e os profissionais de
saude devem evitar palavras e praticas de julgamento ao lidar com pacientes com obesidade
(Hassapidou, 2023).

Outra via de tratamento é a farmacoldgica, onde sao introduzidos farmacos na terapia
do tratamento da obesidade podendo ser o principal ator no tratamento da doencga ou atuar
como potencializador da perda de peso junto com a dieta e atividade fisica, dentre os
medicamentos usados estdo os andlogos a GLP-1 como a semaglutida. A semaglutida é um
andlogo do GLP-1, que é usado semanalmente com a dose alvo de 2,4 mg/semana e seu
mecanismo de ac¢do se da pelo aumento da secre¢do de insulina onde ha a consequente
reducdo do apetite, sendo indicado para pacientes obesos e pacientes com sobrepeso que
possuam complicacdes relacionadas ao excesso de peso (diabetes tipo 2, hipertensao,
disturbios lipidicos e dentre outros) (Olszanecka-Glinianowicz, 2023).

A terapia farmacoldégica com a Liraglutida (GLP-1RAs) e a Semaglutida (SGLT-2) sdo

eficazes na perda de peso e na reducdo dos impactos da obesidade no organismo do individuo,
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além de, apesar de inicialmente serem usados apenas para o tratamento da diabetes tipo 2,
serem aprovados para o uso no tratamento da obesidade. A Liraglutida foi capaz de atuar na
perda de peso, no controle dos niveis glicEmicos e na reducao da pressao arterial, a Semaglutida
foi eficiente na reducdo do peso corporal, na diminuicdo da hemoglobina glicada além de
reduzir a pressao arterial sistdlica e a pressao arterial diastélica, no entanto houve o risco da
descontinuacdo do tratamento decorrente dos eventos adversos como nduseas e mal-estar
(Ma, 2023).

Vale ressaltar que o modo de pratica de um exercicio fisico pode ser o diferencial na
perda de peso, no condicionamento hipdxico (CH) hd uma grande efetividade na perda de peso
e reducdo do apetite. O condicionamento hipdxico é capaz de realizar um balango energético
negativo favorecendo a perda de peso onde reduz a oxidacdo de carboidratos e favorece a
oxidacdo de gordura, o CH é capaz de modular marcadores sistémicos que atuam na regulacao
do apetite e dessa forma desempenham um papel na mediacdo de respostas metabdlicas
benéficas incluindo a homeostase da glicose e a sensibilidade a insulina (Tee, 2023).

Atualmente, com todos os avancos tecnoldgicos e a melhoria crescente nos aplicativos
celulares, a saude ndo poderia deixar de estar atrelada aos mesmos, onde aplicativos de
monitoramento da perda de peso tém surgido como auxilio terapéutico da obesidade. E
possivel observar que o uso de aplicativos de monitoramento associado a um programa de
treinamento em saude promoveu melhora significativa com perda de peso, reducdo de
triglicerideos e da hemoglobina glicada (Chew, 2023).

Outro meio alternativo de tratamento é o eHealth, que sdao medidas eletrbnicas de
acesso a saude facilitando o acesso aos programas de saude para os pacientes. O
acompanhamento via eHealth promoveu uma perda de peso estatisticamente significativa
entre os pacientes estudados, no entanto ndo houve perda de peso clinicamente significativa
entre os pacientes, dessa forma ha a necessidade de mais estudos neste sentido para que seja

identificado o real impacto do eHeatlh na perda de peso (Myers-Ingram, 2023).

CONCLUSAO

E de extrema complexidade avaliar a propedéutica da obesidade, uma vez que sua
etiologia é multifatorial e a adesdo ao tratamento e seus resultados também sdo influenciados

por diversos fatores.
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No presente estudo foi possivel deixar claro as novas tendéncias no cuidado para com
0s pacientes obesos e 0s seus impactos na obesidade, como o surgimento do acompanhamento
eletrénico (eHealth), o uso de aplicativos no acompanhamento do paciente e da sua saude e
também a prética de atividade que produzam condicionamento hipdxico, dentre outros
tratamentos ja citados. Deste modo, o atual estudo foi capaz de evidenciar tratamentos
farmacolégicos e ndo farmacoldgicos para a obesidade sendo alguns deles de cunho inovador.

Baseado em todas as formas de tratamento para a obesidade citadas, o atual estudo é
capaz de ajudar na reflexdo de qual a melhor forma de cuidar dos pacientes que sofrem com
essa doenca, ainda traz os principais beneficios relacionados aos respectivos tratamentos. Além
disso, possui importancia na explanacdo de possiveis eventos que diminuam a adesdo dos
pacientes a proposta terapéutica, dando apoio para profissionais de saude para a melhor
escolha no cuidado com seus pacientes.

Apesar de a obesidade ser uma doenca presente no mundo todo e de grande relevancia
em numero de pacientes, ainda faltam estudos com relacdo aos impactos das formas de
tratamento mais inovadoras como o eHealth e o uso de aplicativos, para que sejam avaliados
efetivamente os reais impactos destas praticas na propedéutica. E recomendavel o uso amplo
de bases de dados para que ocorra um maior apanhado de estudos e aspectos mais recentes

sejam melhor estudados através de diferentes producgdes cientificas.
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