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REVISAO NARRATIVA

RESUMO

Este artigo revisa a literatura atual sobre os efeitos da deficiéncia de zinco na resposta
imunoldgica de pacientes com infec¢Oes respiratdrias recorrentes. A selecdo dos artigos foi
realizada utilizando as bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, com os termos
“Zinc Deficiency,” “Immune Response,” e “Recurrent Respiratory Infections”. A revisdo
abrange estudos recentes que investigam a relacado entre a deficiéncia de zinco e alterac¢des
em parametros imunoldgicos, como a producdo de citocinas, a fungdo de macréfagos e a
proliferacdo de linfécitos. A conclusdo destaca que a suplementacdo de zinco pode reduzir
significativamente a gravidade e a frequéncia das infec¢des respiratérias, melhorando os
desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes. Contudo, a biodisponibilidade e a
seguranca da suplementacdo permanecem desafios importantes que necessitam de
abordagens mais personalizadas e baseadas em evidéncias.
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Effects of Zinc Deficiency on the Immune Response in
Patients with Recurrent Respiratory Infections

ABSTRACT

This article reviews the current literature on the effects of zinc deficiency on the immune
response in patients with recurrent respiratory infections. Article selection was
conducted using PubMed, Scopus, and Web of Science databases with the terms “Zinc
Deficiency,” “Immune Response,” and “Recurrent Respiratory Infections.” The review
includes recent studies investigating the relationship between zinc deficiency and
alterations in immune parameters, such as cytokine production, macrophage function,
and lymphocyte proliferation. The conclusion highlights that zinc supplementation can
significantly reduce the severity and frequency of respiratory infections, improving
clinical outcomes and patients' quality of life. However, challenges related to the
bioavailability and safety of supplementation require more personalized and evidence-
based approaches.
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INTRODUCAO

A deficiéncia de zinco é uma das caréncias nutricionais mais comuns em todo o
mundo, com implicagdes significativas para a salude imunoldgica, especialmente em
populacdes vulnerdveis. Esse micronutriente desempenha um papel essencial na
manuten¢dao da integridade das barreiras epiteliais, na modulagao da resposta
inflamatdria e na regulagao de células imunoldgicas, como linfécitos e macréfagos. A
deficiéncia de zinco tem sido associada a um aumento da susceptibilidade a infecgbes,
especialmente as do trato respiratério, que representam uma das principais causas de

morbimortalidade global.

InfecgBes respiratdrias recorrentes, como pneumonias, bronquites e resfriados
frequentes, podem comprometer significativamente a qualidade de vida dos pacientes,
além de gerar uma alta carga econo6mica e social. Estudos recentes sugerem que a
suplementacdo de zinco pode desempenhar um papel protetor, reduzindo a gravidade
e a duracao dessas infecgbes. Além disso, o zinco tem mostrado eficacia na modulacao
de parametros imunolégicos, como a producdo de citocinas pré-inflamatdrias e a

resposta vacinal, reforcando sua relevancia clinica.

No entanto, fatores como biodisponibilidade reduzida, interacdes com outros
nutrientes e possiveis efeitos adversos da suplementacdo ainda representam desafios
importantes. A compreensao aprofundada da relagdo entre deficiéncia de zinco e
imunidade é crucial para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas e preventivas

mais eficazes.

Este estudo tem como objetivo revisar a literatura recente sobre os efeitos da
deficiéncia de zinco na resposta imunolégica de pacientes com infec¢des respiratdrias
de repeticdo. Pretende-se destacar as implicagdes clinicas desse problema, identificar
lacunas no conhecimento atual e propor abordagens que aliem seguranca e eficdcia no

manejo desses pacientes.
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METODOLOGIA

Este estudo visa realizar uma revisdo narrativa para avaliar os efeitos da
deficiéncia de zinco na resposta imunolégica de pacientes com infecc¢des respiratorias de
repeti¢do. A andlise abrangerd estudos clinicos recentes, buscando sintetizar as evidéncias
disponiveis sobre o tema. Serdo incluidos estudos realizados com pacientes de todas as
faixas etdrias que apresentam deficiéncia de zinco associada a episédios recorrentes de
infeccOes respiratorias. Serdo considerados estudos clinicos randomizados, ensaios
clinicos controlados, estudos de coorte e estudos transversais. Os artigos devem estar
disponiveis em inglés ou portugués e abordar diretamente a relacdo entre a deficiéncia de
zinco e a resposta imunoldgica, incluindo pardmetros imunoldgicos como niveis de
citocinas, atividade de células T, producdo de anticorpos e frequéncia de infeccdes. Sera
considerado o periodo de publicacdo de 2015 até a presente data para garantir a inclusao

dos estudos mais recentes.

Serdo excluidos estudos que ndo se relacionem diretamente com o tema
especifico, bem como aqueles que nao atenderem aos critérios de qualidade estabelecidos,
como estudos com amostras pequenas, falta de grupo controle ou metodologia
inadequada. A busca bibliografica serd realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e
Web of Science, utilizando os seguintes termos de busca: “Zinc Deficiency,” “Immune
Response,” e “Recurrent Respiratory Infections”. Os filtros aplicados incluirdo ensaios
clinicos, meta-analises, ensaios clinicos randomizados e revisdes sistematicas. Os
resultados serdo avaliados para garantir a inclusio dos estudos relevantes de acordo com

os critérios estabelecidos.

A pergunta do estudo foi: "Quais s@o os efeitos da deficiéncia de zinco na resposta
imunolégica de pacientes com infec¢des respiratdrias de repeticao, e quais as implicagdes

clinicas dessa relacdo?"

A selecdo dos estudos foi realizada com base nos termos de busca e filtros
aplicados, resultando na identificacdo de 364 artigos. Todos os artigos identificados foram
avaliados com base nos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos a partir da leitura
dos titulos e resumos. Dos 364 artigos, apds a triagem inicial, 15 foram incluidos no

estudo, por apresentarem relevancia ao tema e atenderem aos critérios estabelecidos.
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Esses estudos passaram por um processo de avaliacdo da qualidade e sintese dos

resultados para garantir a robustez das evidéncias apresentadas.

RESULTADOS

A deficiéncia de zinco tem sido amplamente reconhecida como um fator critico na
regulacdo da resposta imunoldgica, especialmente em pacientes com infeccles
respiratdrias recorrentes. Este micronutriente desempenha papéis fundamentais em
varias vias imunoldgicas, incluindo a manutencdo da integridade das barreiras epiteliais,
a modulacdo da inflamacdo e a ativacdo das células do sistema imune. Bonaventura et
al. (2015) destacaram que o zinco regula a produgao de citocinas inflamatérias, como
TNF-a e IL-6, além de influenciar a ativacdo e a diferenciacdo de células T, essenciais na

resposta imunoldgica eficaz contra infecgdes respiratérias.

Na imunidade inata, o papel do zinco é evidente na capacidade funcional de
macréfagos e neutrdéfilos. Maggini et al. (2015) relataram que individuos com deficiéncia
de zinco apresentam uma reducdo significativa na capacidade fagocitica dos
macréfagos, comprometendo a eliminacdo de patégenos. Hambidge (2016)
complementa essa evidéncia ao demonstrar que o zinco é essencial para a producdo de
espécies reativas de oxigénio (ROS), necessdrias para a destruicdo de patégenos
intracelulares. Além disso, Lassi et al. (2016) documentaram que a suplementacdo de
zinco em criangcas com pneumonia levou a uma reducdo expressiva na gravidade e na
duracdo dos sintomas, reforcando a importancia do zinco na resposta inicial as infec¢des

respiratdrias.

No ambito da imunidade adaptativa, estudos como os de Barnett et al. (2016)
mostraram que a deficiéncia de zinco compromete ndo apenas a proliferacdo de
linfécitos, mas também a producdo de anticorpos, aumentando a suscetibilidade a
infeccOes recorrentes e prolongando a recuperacao. Além disso, Wessels et al. (2017)
destacaram que o zinco regula a diferenciacdo das células T-helper, particularmente o
equilibrio entre os subtipos Thl e Th2, impactando diretamente a eficiéncia da resposta

imunoldgica. Hambidge (2016) acrescentou que a deficiéncia de zinco estd associada a
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uma resposta vacinal reduzida em criangas e idosos, populagdes particularmente

vulneraveis a infec¢Oes respiratdrias graves.

No contexto da COVID-19, Skalny et al. (2020) exploraram o impacto do zinco na
modulag¢do da replicagao viral e na redugao da gravidade dos sintomas respiratérios. O
estudo evidenciou que a suplementacao de zinco pode ndo apenas melhorar a resposta
imunoldgica, mas também atuar como um modulador direto na replicagdo de virus
respiratorios, destacando sua importancia em estratégias terapéuticas durante

pandemias.

Apesar dos beneficios claros do zinco, os desafios permanecem na implementacao
de estratégias efetivas de suplementacdo. Gibson (2016) destacou que fatores como
biodisponibilidade reduzida, condicGes gastrointestinais que afetam a absorcdo e a
interacdo com outros micronutrientes podem limitar os beneficios da suplementacao
de zinco. Essas limitagbes enfatizam a necessidade de estratégias personalizadas

baseadas em avaliagao clinica individualizada e suplementagdo adequada.

Outro ponto critico é a seguranca da suplementacdo. Embora Wessels et al. (2017)
tenham demonstrado beneficios imunolégicos claros, alertaram que a toxicidade pode
ser um risco em caso de dosagens inadequadas, resultando em efeitos adversos como
supressao imune paradoxal e intera¢Ges prejudiciais com outros minerais, como ferro e

cobre.

Esses resultados consolidam o entendimento de que o zinco é um elemento
central na manutencdo da integridade imunoldgica e na reducdo da frequéncia e
gravidade das infecgOes respiratérias recorrentes. Estratégias como a suplementacao
em populacdes vulnerdveis, especialmente criancas e idosos, associadas a educacao
nutricional e ao manejo clinico regular, podem mitigar significativamente os impactos
da deficiéncia de zinco na saude imunoldgica global. Além disso, pesquisas futuras
devem abordar lacunas no diagndstico precoce da deficiéncia de zinco e no
desenvolvimento de intervengdes mais acessiveis e eficazes para prevenir complicacdes

relacionadas a imunidade.

Dessa forma, a integracdo de praticas baseadas em evidéncias cientificas e a
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promocao de politicas de salde publica voltadas a suplementacgdo profilatica podem nao
apenas melhorar os desfechos clinicos de pacientes com infecgdes respiratdrias
recorrentes, mas também reduzir o impacto socioeconOmico associado a essas
condi¢des. A continuidade das investigacdes nesse campo é crucial para refinar as

abordagens terapéuticas e contribuir para avancos significativos na saude global.

CONSIDERACOES FINAIS

A deficiéncia de zinco representa um fator critico na resposta imunoldgica,
particularmente em pacientes com infeccbes respiratérias recorrentes. Os achados
desta revisdao destacam que o zinco desempenha papéis essenciais na imunidade inata
e adaptativa, influenciando processos fundamentais como a producdo de citocinas, a
atividade de macrdéfagos e neutrdfilos, e a proliferacdo de linfocitos. Esses mecanismos
sdo determinantes para a reducdo da gravidade e da duracdo das infeccbes

respiratdrias, além de contribuirem para a prevenc¢do de complica¢des mais graves.

Além disso, a suplementacao de zinco demonstrou ser uma estratégia eficaz para
mitigar os efeitos da deficiéncia desse micronutriente em popula¢des vulneraveis, como
criangas, idosos e individuos com condi¢des que comprometem a absor¢do de
nutrientes. No entanto, os desafios relacionados a biodisponibilidade, seguranca e
personalizacdo da suplementacdo requerem atencdo continua para otimizar os

beneficios clinicos e minimizar os riscos potenciais.

Dessa forma, a integracao do zinco como parte de estratégias terapéuticas e
preventivas pode ndo apenas melhorar a qualidade de vida dos pacientes, mas também
reduzir significativamente a carga das infec¢des respiratérias recorrentes no sistema de
saude. Apesar dos avancos alcancados, sdo necessarias pesquisas adicionais para
explorar formas mais eficazes de diagndstico e manejo da deficiéncia de zinco,

contribuindo para intervengdes mais acessiveis e personalizadas.

Portanto, ao considerar o impacto substancial do zinco na resposta imunoldgica,

sua inclusdo em politicas de salude publica, associada a educag¢do nutricional e ao
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manejo clinico adequado, pode oferecer uma abordagem promissora para enfrentar os
desafios relacionados as infec¢Oes respiratérias recorrentes, promovendo melhorias

significativas nos desfechos clinicos e na saude global.
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