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REVISAO NARRATIVA

RESUMO

Este artigo revisa a literatura atual sobre o impacto do uso crénico de inibidores da bomba
de prétons (IBPs) na absorgdao de micronutrientes em pacientes idosos. A sele¢do dos artigos
foi realizada utilizando as bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, com os termos
"Proton Pump Inhibitors," "Micronutrient Absorption," "Elderly," e suas correspondentes em
portugués. A revisdo abrange estudos recentes que investigam os efeitos dos IBPs na
biodisponibilidade de célcio, ferro, magnésio e vitamina B12, destacando suas implica¢des
clinicas e estratégias para mitigacdo de riscos. A conclusdo aponta que a avaliacdo
individualizada, aliada ao monitoramento regular e a suplementacdo de micronutrientes,
pode minimizar os impactos adversos do uso prolongado de IBPs, contribuindo para uma
melhor qualidade de vida em pacientes idosos.
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Impact of Chronic Proton Pump Inhibitor Use on
Micronutrient Absorption in Elderly Patients

ABSTRACT

This article reviews the current literature on the impact of chronic proton pump inhibitor
(PP1) use on micronutrient absorption in elderly patients. Articles were selected from
PubMed, Scopus, and Web of Science databases using the terms "Proton Pump
Inhibitors," "Micronutrient Absorption," "Elderly," and their Portuguese equivalents.
The review includes recent studies investigating the effects of PPIs on the bioavailability
of calcium, iron, magnesium, and vitamin B12, highlighting clinical implications and risk
mitigation strategies. The conclusion emphasizes that individualized evaluation, regular
monitoring, and micronutrient supplementation can minimize the adverse effects of
prolonged PPl use, contributing to improved quality of life for elderly patients.
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INTRODUCAO

O uso cronico de inibidores da bomba de prétons (IBPs) é amplamente indicado
para o manejo de condi¢gdes como doenga do refluxo gastroesofagico, Ulceras gastricas
e outras doencas acido-relacionadas. No entanto, o uso prolongado desses
medicamentos tem levantado preocupagdes devido aos seus potenciais efeitos
adversos, particularmente em populac¢ées vulneraveis, como os idosos. Entre os efeitos
mais discutidos, destacam-se as deficiéncias nutricionais, que incluem altera¢es na
absorcdo de cdlcio, ferro, magnésio e vitamina B12, nutrientes essenciais para a

manutenc¢do da salde dssea, neuromuscular e hematoldgica.

Estudos recentes sugerem que as altera¢des induzidas pelos IBPs no pH gastrico
podem comprometer a solubilizagdo e a absorcao desses micronutrientes, aumentando
o risco de complicagGes, como osteoporose, anemia ferropriva e neuropatias. Essa
problematica é especialmente preocupante em idosos, que ja estdo predispostos a
deficiéncias nutricionais devido a fatores relacionados a idade, como alteragées na

fungdo gastrointestinal e redugdo na ingestao dietética.

Apesar desses riscos, os IBPs permanecem como uma opgao terapéutica de grande
importancia clinica, o que torna essencial uma avaliagao cuidadosa dos beneficios e
potenciais prejuizos associados ao seu uso prolongado. A personalizagdo do tratamento
e o monitoramento regular de pacientes em terapia de longo prazo sao estratégias

cruciais para minimizar esses impactos adversos.

Neste contexto, este estudo busca sintetizar as evidéncias disponiveis sobre o
impacto do uso prolongado de IBPs na absorcdao de micronutrientes em pacientes
idosos, com o objetivo de destacar as principais implicacdes clinicas, identificar lacunas
no conhecimento atual e propor estratégias de manejo que aliem eficacia terapéutica e

seguranga.
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METODOLOGIA

Este estudo visa realizar uma revisdo narrativa para avaliar o impacto do uso
cronico de inibidores da bomba de prétons (IBPs) na absor¢do de micronutrientes em
pacientes idosos. A andlise abrangerd estudos clinicos recentes, buscando sintetizar as
evidéncias disponiveis sobre o tema. Serdao incluidos estudos realizados com pacientes
idosos em uso cronico de IBPs. Serdao considerados estudos clinicos randomizados,
ensaios clinicos controlados, estudos de coorte e estudos transversais. Os artigos devem
estar disponiveis em inglés ou portugués e abordar diretamente os efeitos dos IBPs na
absor¢do de micronutrientes, como cdlcio, ferro, vitamina B12 e magnésio. Sera
considerado o periodo de publicacdo de 2015 até a presente data para garantir a inclusio

dos estudos mais recentes.

Serdo excluidos estudos que ndo se relacionem diretamente com o tema
especifico, bem como aqueles que ndo atenderem aos critérios de qualidade estabelecidos,
como estudos com amostras pequenas, falta de grupo controle ou metodologia
inadequada. A busca bibliografica serd realizada no PubMed utilizando o seguinte termo
de busca: (“Proton Pump Inhibitors” AND “Elderly” AND “Chronic Use”). Os filtros
aplicados incluirdo ensaios clinicos, meta-andlises, ensaios clinicos randomizados e
revisoOes sistematicas. Os resultados serdo avaliados para garantir a inclusdo dos estudos
relevantes de acordo com os critérios estabelecidos. A pergunta do estudo foi: "Qual € o
impacto do uso cronico de inibidores da bomba de prétons na absor¢ao de micronutrientes

em pacientes idosos e quais as implicacdes clinicas dessas alteragdes nutricionais?"

Assim, a selecao dos estudos foi realizada. A partir dos termos de busca e filtros
incluidos, foram encontrados 580 artigos, que passaram por uma triagem inicial: Todos
os artigos identificados durante a busca bibliografica foram avaliados com base nos
critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos a partir da leitura dos titulos e resumos dos
artigos. Dos 580 artigos, apds a leitura do titulo e resumos, 20 foram incluidos no estudo,
relevantes com base na triagem inicial, sendo selecionados para uma revisdo mais
detalhada. Os artigos que nao atenderam aos critérios de inclusdo ou que nao estavam
diretamente relacionados ao tema foram excluidos. Dessa forma, os estudos incluidos

passaram por um processo de avaliagdo da qualidade e sintese dos resultados.

RESULTADOS

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 1 (2025), Page 1978-1988.



Impacto do uso crénico de inibidores da Bomba de Prétons na absorgéo de
micronutrientes em pacientes idosos
Barbosa et. al.

O uso cronico de inibidores da bomba de prétons (IBPs) tem sido amplamente
documentado como um fator de risco para diversas complicagdes relacionadas a
absorg¢do de micronutrientes, especialmente em pacientes idosos. Zhang et al. (2019)
conduziram uma revisdo sistematica que revelou uma associa¢ao significativa entre o
uso prolongado de IBPs e deficiéncias de calcio, ferro, magnésio e vitamina B12,
nutrientes essenciais para a salde dssea, hematoldgica e neuromuscular. Esses achados
destacam a necessidade de maior vigilancia no acompanhamento de pacientes em uso

cronico de IBPs, especialmente em populagdes vulnerdveis.

A hipomagnesemia, uma condicdo comumente associada ao uso prolongado de
IBPs, foi explorada em profundidade por Mikolasevic et al. (2016). O estudo demonstrou
gue a reducdo dos niveis séricos de magnésio pode levar a complicacdes
cardiovasculares, como arritmias, além de distUrbios neuromusculares. Gilardi et al.
(2015) complementam essa evidéncia ao mostrar que pacientes que utilizam IBPs por
periodos prolongados apresentam maior risco de hipomagnesemia, especialmente na
auséncia de suplementacdo adequada. Esses resultados enfatizam a importancia do

monitoramento laboratorial regular para prevenir desfechos adversos.

No que diz respeito a absorc¢do de ferro, Tran-Duy et al. (2019) relataram que os
IBPs, ao elevarem o pH géstrico, prejudicam a solubilizacdo do ferro ndo-heme presente
na dieta, reduzindo sua biodisponibilidade. Esse efeito é particularmente prejudicial em
idosos, que frequentemente apresentam reservas limitadas de ferro e estdo em risco de
desenvolver anemia ferropriva. Khalili et al. (2012) destacaram que a deficiéncia de ferro
induzida por IBPs pode ser agravada em individuos com condicdes pré-existentes, como
doencas inflamatdrias cronicas ou ingestdao alimentar insuficiente, aumentando ainda

mais a vulnerabilidade dessa populacgao.

A vitamina B12 também é significativamente afetada pelo uso cronico de IBPs.
Estudos como o de Ito et al. (2024) evidenciam que o aumento do pH gastrico interfere
na clivagem da vitamina B12 ligada as proteinas alimentares, dificultando sua absorcao.
Lam et al. (2013) corroboram esses achados, demonstrando que pacientes em uso
prolongado de IBPs apresentam maior prevaléncia de deficiéncia de vitamina B12,

associada a neuropatias e declinio cognitivo, condi¢cdes particularmente debilitantes em
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idosos. Esses resultados reforcam a importancia do rastreamento peridédico e da

suplementag¢do quando necessario.

Outro impacto relevante dos IBPs é na saude 6ssea. Khalili et al. (2012) observaram
que o uso prolongado desses medicamentos estd associado a um aumento no risco de
fraturas, especialmente em pacientes com osteoporose. Fitzpatrick et al. (2023)
sugerem que a reduc¢do da absor¢do de calcio mediada pelos IBPs pode contribuir para
o desenvolvimento de hiperparatireoidismo secunddrio, exacerbando o risco de
fragilidade dssea. Essa relagao torna crucial a avaliagdo da densidade mineral dssea em

pacientes idosos que utilizam IBPs por longos periodos.

Embora esses efeitos adversos sejam preocupantes, McColl et al. (2016) destacam
gue os IBPs continuam sendo medicamentos indispensdveis para o tratamento de
condicGes como doenca do refluxo gastroesofdgico e ulceras gastricas, proporcionando
alivio sintomatico e prevencao de complicagdes graves, como hemorragias. No entanto,
os autores defendem que o uso desses medicamentos seja limitado ao menor periodo
necessario, e que 0s pacientes sejam avaliados regularmente para reavaliar a

necessidade de continuar o tratamento.

Chinzon et al. (2022) propGem que a personalizacdo do manejo terapéutico pode
mitigar significativamente os riscos associados ao uso de IBPs. Estratégias como a
suplementacao profilatica de micronutrientes, a reducao da dosagem ou a transi¢ao
para alternativas terapéuticas menos impactantes, como bloqueadores de receptor H2,
podem ser benéficas em pacientes de maior risco. Além disso, o envolvimento dos
pacientes em decisdes compartilhadas, com énfase na educa¢dao sobre potenciais
efeitos adversos, é fundamental para garantir o uso consciente e racional desses

medicamentos.

No contexto do manejo clinico, tecnologias emergentes desempenham um papel
essencial na melhoria do acompanhamento desses pacientes. Estudos como os de
Moayyedi et al. (2019) sugerem que biomarcadores laboratoriais e monitoramento
digital da saude podem ser ferramentas valiosas para detectar precocemente
deficiéncias nutricionais associadas ao uso de IBPs, permitindo interven¢des mais

rapidas e eficazes.
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Portanto, é evidente que, embora os IBPs sejam ferramentas terapéuticas valiosas,
seu uso cronico requer uma abordagem equilibrada que priorize a minimizagao de riscos
e a maximizacao de beneficios. O monitoramento clinico regular, aliado a estratégias de
mitigacdo, pode melhorar significativamente os desfechos em pacientes idosos,

preservando sua qualidade de vida e prevenindo complicacbes de longo prazo.
CONSIDERACOES FINAIS

O uso crénico de inibidores da bomba de prétons (IBPs) apresenta um dilema
significativo na pratica clinica, especialmente em populacdes idosas. Apesar de sua
eficacia comprovada no manejo de condi¢Bes acido-relacionadas, os efeitos adversos
associados ao uso prolongado desses medicamentos, particularmente na absorcdo de
micronutrientes essenciais como calcio, ferro, magnésio e vitamina B12, ndo podem ser
ignorados. Esses déficits nutricionais podem contribuir para complica¢des graves, como
osteoporose, anemia e neuropatias, impactando diretamente a qualidade de vida dos

pacientes.

A revisdo das evidéncias destaca a importancia de uma abordagem individualizada
no manejo terapéutico, priorizando a personaliza¢do do tratamento e a reavaliagdo
regular da necessidade de uso prolongado dos IBPs. Estratégias como a suplementacdo
profildtica de micronutrientes e a transicdo para alternativas terapéuticas menos
impactantes podem mitigar os riscos associados. Além disso, o monitoramento
laboratorial periddico e a educa¢ao dos pacientes sobre os potenciais efeitos adversos

sdo essenciais para o uso seguro e racional desses medicamentos.

Portanto, embora os IBPs continuem desempenhando um papel indispensavel no
tratamento de doencas acido-relacionadas, sua prescricdo a longo prazo deve ser feita
com cautela. A adoc¢do de praticas baseadas em evidéncias e a incorporacdo de
estratégias de manejo focadas na prevencdo de complicacdes podem contribuir para
melhorar os desfechos clinicos e preservar a saude e bem-estar dos pacientes,

especialmente os idosos.
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