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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Introdugdo: O surgimento das vacinas foi imprescindivel para conter a pandemia de Covid-
19, entretanto, com elas surgiram efeitos colaterais, entre eles a artrite reativa. Objetivo:
Detalhar as caracteristicas da ARe associada a vacinag¢dao contra Covid-19. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa, com dados do PubMed, utilizando os descritores COVID-
19 Vaccines AND Arthritis, Reactive, sem restri¢cdao de idioma e periodo. Discussao: A artrite
reativa pds-vacinacdao contra SARS-CoV-2 pode surgir apds a utilizacdo de qualquer tipo de
vacina. Ndo apresenta associacdo com o HLA-B27. Esteve presente na faixa etaria de 17 a 90
anos, na maioria dos casos os sintomas iniciaram no periodo de 2 a 21 dias apds a primeira
dose da vacina. As articulagdes mais acometidas sdo as do tornozelo, joelho, e articula¢des
da mdo. O tratamento inclui a administracdo de corticdides e/ou AINEs por via oral ou
parenteral. Conclusdo: A relagdo da vacina com a artrite reativa é inegavel, sendo
necessarias producdes cientificas que abordem essa relacdo. E de grande importancia que
os profissionais da saude estejam cientes e aptos a orientar e tratar a artrite reativa
relacionada a vacina contra Covid-19.

Palavras-chave: Vacinas contra COVID-19, Artrite Reativa, Sinais e Sintomas, Terapéutica.
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An integrative review on the characteristics of reactive
arthritis related to the Covid-19 vaccine

ABSTRACT

Introduction: The emergence of vaccines was essential to contain the Covid-19
pandemic, however, side effects arose with them, including reactive arthritis. Objective:
To detail the characteristics of ReA associated with vaccination against Covid-19.
Methodology: This is an integrative review, with data from PubMed, using the
descriptors COVID-19 Vaccines AND Arthritis, Reactive, without language and period
restrictions. Discussion: Post-vaccination reactive arthritis against SARS-CoV-2 can
appear after the use of any type of vaccine. It is not associated with HLA-B27. It was
present in the age group from 17 to 90 years old, in most cases the symptoms started
between 2 and 21 days after the first dose of the vaccine. The most affected joints are
the ankle, knee, and hand joints. Treatment includes the administration of
corticosteroids and/or NSAIDs orally or parenterally. Conclusion: The relationship
between the vaccine and reactive arthritis is undeniable, and scientific productions that
address this relationship are necessary. It is of great importance that healthcare
professionals are aware of and able to guide and treat reactive arthritis related to the
Covid-19 vaccine.
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INTRODUCAO

O periodo considerado pandémico se iniciou em margo de 2020 e teve como
responsavel o Coronavirus Respiratério Agudo Grave-2 (SARS-CoV-2) que gerou um
estado de emergéncia globall. Em 2021, o surgimento das vaginas foi imprescindivel
para o controle da doenca, prevenindo e controlando sua disseminagdo?. Vacinas
derivadas de virus inativado, proteinas, vetorizadas e de acido nucleico foram
elaboradas e diversos efeitos adversos foram relatados entre elas*. Dentre os multiplos
efeitos adversos a artrite reativa e as doencas reumatoldgicas se destacam sendo

descritas algumas vezes?>*,

A artrite reativa (ARe) é uma inflamagdao em uma ou mais articulagdes,
acometendo grandes articulacdes, que ocorre por volta de 3 semanas apds uma infeccao
a distancia®. Assim como outras espondiloartropatias a ARe apresenta associa¢do com o
HLA-B27°. O diagndstico é feito a partir dos sinais e sintomas do paciente, visto que ndo
existe exame especifico, e o tratamento visa prevenir ou interromper a progressao de

lesBes articulares®.

A relagcdo da ARe com a vacina contra Covid-19 pode ser explicada pela
semelhanca entre algumas proteinas virais e humanas, fato que confunde o sistema
imunoldgico levando-o a atacar o préprio individuo3. Entretanto, o mesmo mecanismo
fornece a autoimunidade gerada pelo prdprio virus ou pela vacina3. Dessa forma, cabe

guestionar quais as caracteristicas da artrite pds vacinacao?

Este estudo se justifica pela falta de producgdes cientificas que ilustrem a relacao
entre a vacinacao contra Covid-19 e a ARe. Portanto, esse estudo tem como objetivo

detalhar as caracteristicas da ARe associada a vacinagao contra Covid-19.

METODOLOGIA

O presente estudo se trata de uma revisdo integrativa com o intuito de descrever
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as caracteristicas da ARe associada a vacinagao contra Covid-19. A base de dados
utilizada foi o PubMed (US National Library of Medicine), sem restricdo de periodo ou
idioma.

Estratégia de pesquisa:

Foram utilizados os seguintes descritores para ir de encontro a tematica, com

desenho prospectivo: COVID-19 Vaccines AND Arthritis, Reactive.

Critérios de inclusdo e exclusdo:

Foram incluidas somente produgdes disponiveis de forma gratuita.

Selecdo e Extracdo dos artigos:

A selegao dos estudos foi realizada de forma independente pelo autor principal,
seguindo trés etapas: |- analise dos titulos dos artigos, IlI- leitura dos resumos e lll- leitura
dos textos completos. A cada fase, caso houvesse divergéncias, um segundo autor era

solicitado a julgar, e a decisdo final era tomada por consenso.

RESULTADOS

A busca na base de dados resultou em um total de 27 artigos, apds a leitura do
titulo 6 trabalhos foram excluidos por ndo condizerem com a tematica abordada. Apds
a leitura dos titulos restaram 21 artigos, dos quais foram excluidos 9 através da leitura
dos resumos. 2 artigo foram excluidos pela leitura do texto completo por ndo contribuir
com o desenvolvimento do estudo e 1 por ndo conter DOI devidamente inserido na base
de dados, sendo esse, agrupado aos excluidos pela leitura do resumo. Mais 2 artigos
foram excluidos por ndo apresentarem leitura do texto completo gratuita. Os 8 artigos
restantes foram de encontro a tematica e serviram como base para a construcdo da

revisdo integrativa.
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27 artigos identificados
por meio da base de
dados

Leitura do titulo
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Exclusédo de 6

21 artigos

Leitura do resumo

12 artigos

Exclusdo de 9
artigos

Leitura do texto

Excluséo de 2

10 artigos

Artigos nao

Excluséo de 2

8 artigos

Figura 01 - Fluxograma das fases da revisao integrativa

As 8 produgdes finais utilizadas para a fundamentagao do estudo:

Titulo do artigo

Autores

Periddico

Conclusao

17 cases

Reactive arthritis after
COVID-19 vaccination:

Marc Alexandre
Golstein?, Olivier
Fagnart?, Serge
Daniel Steinfeld?

Rheumatology
(Oxford) 2023
Nov
2;62(11):3706-
3709. doi:
10.1093/rheumat
ology/kead169

A cronologia da ocorréncia
de biartrite de tornozelo, o
acompanhamento e a
apresentacado clinica
semelhante podem sugerir
um papel patogénico da
vacinacdo de RNA.

New-Onset Arthritis
Following COVID-19
Vaccination: A
Systematic Review of
Case Reports

Jie Liu?, Hui Wu'?,
Sheng-Li Xia 2

Vaccines (Basel)
. 2023 Mar

15;11(3):665. doi:

Para determinar se hd uma
relagcdo causal entre a
vacinagdo contra a COVID-19
e o desencadeamento da
artrite, estudos de pesquisa
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10.3390/vaccines
11030665

em larga escala e bem
controlados sdo necessarios
no futuro para verificar essa
relacdo e estudar mais
detalhadamente sua
patogénese. Os clinicos
devem aumentar a
conscientizacao sobre essa
complicacdo com vistas ao
diagndstico precoce e ao
tratamento apropriado.

Reactive arthritis after
COVID-19 vaccination

Qj-Jun An?, De-An Qin
! Jin-Xian Pei?

Hum Vaccin
Immunother

. 2021 Sep
2;17(9):2954-
2956. doi:
10.1080/2164551
5.2021.1920274.
Epub 2021 May
25

Os beneficios da vacinagao
superam em muito seus
riscos potenciais e a
vacinacdo deve ser
administrada de acordo com
as recomendacdes atuais.
Mais atencdo deve ser dada
para determinar qual
individuo tem maior risco de
desenvolver doencas
autoimunes apds a vacinacao
contra COVID-19. Vacinas
mais versateis e seguras
devem ser exploradas.

Reactive arthritis after
vaccination against
SARS-CoV-2: A case
series and a mini-
review

Wiktoria Wojturska?,
Jarostaw Nowakowski
2 Weronika Pilch?,
Matgorzata
Biernikowicz?,
Mariusz Korkosz?2

Hum Vaccin
Immunother
. 2023 Dec

31;19(1):2173912
. doi:
10.1080/2164551
5.2023.2173912.
Epub 2023 Feb 6

A artrite reativa ap6s a
vacina contra a COVID-19 é
um efeito adverso incomum
e representa um risco
insignificante em
comparacdo aos beneficios
da imunizagdo, mas deve ser
considerada em diagndsticos
diferenciais por um
reumatologista praticante
gue cuida de pacientes com
artrite de inicio recente sem
causa aparente no momento
da pandemia.

Arthritis following
COVID-19 vaccination:
report of two cases

Ayse Unal Enginar?

Int
Immunopharmac
ol

. 2021 Dec;101(Pt
B):108256. doi:
10.1016/j.intimp.
2021.108256.
Epub 2021 Oct 15

Aqui apresentamos dois
pacientes que
desenvolveram artrite apds a
vacinacao contra a COVID-19.
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Reactive synovitis of
the knee joint after
COVID-19 vaccination:
The first
ultrastructural analysis
of synovial fluid

Eliska Vanaskova !,
Petr Kelbich 234,
Tomas Novotny 1°

Int J Rheum Dis
. 2022

Nov;25(11):1324-
1327. doi:
10.1111/1756-
185X.14411.
Epub 2022 Aug 5

Relatos de casos de
pacientes submetidos a
vacinagao contra COVID-19
devem ser examinados para
detectar efeitos colaterais
raros e de longo prazo. Este é
o primeiro relato a
apresentar os resultados de
uma andlise ultraestrutural
de sinovite pds-vacinagao.

Case of reactive
sacroiliitis possibly
induced by an mRNA
coronavirus disease
vaccine

Nicolas Roux?, Sophie
Poussing?, Francois
Maurier3

BMJ Case Rep
. 2022 Jul

7;15(7):e249063.
doi: 10.1136/bcr-
2022-249063

Artralgias apds a vacinagao
sdo esperadas. A artrite é
menos comum e a sacroileite
aguda ainda ndo foi descrita.
A sacroileite aguda pode ser
considerada uma sacroileite
reativa a vacina de mRNA
anti-COVID-19.

Prolonged peripheral
seronegative
spondyloarthritis
following BioNTech
coronavirus disease
2019 vaccination: A
case report

Shu-Yi Koh 1, Hui-
Ming Chen 2, Chung-
Yuan Hsu 3 4

Int J Rheum Dis
.2023

Apr;26(4):774-
777. doi:
10.1111/1756-
185X.14512.
Epub 2022 Dec 8

Até onde sabemos, este é o
primeiro relato de caso de
SpA periférica soronegativa
recém-diagnosticada em um
individuo livre de doenca
autoimune apds vacinagao
contra a doenga do
coronavirus 2019 com RNA
mensageiro BNT.

DISCUSSAO

A ARe foi descrita como um fendmeno emergente, com varios casos descritos na

literatura relacionados a vacinacdo contra o SARS-CoV-2’. A andlise dos resultados

encontrados mostrou que a ARe pode ocorrer apds a utilizacdo de qualquer tipo de

vacina, entretanto, um estudo envolvendo 45 casos concluiu que a maioria dos

pacientes recebeu a vacina de vetor de adenovirus e a de RNA mensageiro®.

O HLA-B27 foi negativo em 16 casos descritos em uma mini-revisdo de casos.

Foram relatados somentes dois casos com HLA-B27 positivo, um homem de 76 anos com

histérico de espondilite anquilosante® e uma mulher de 17 anos diagndstica com

espondiloartrite soronegativa sem especificacdo apds a primeira dose da vacina contra
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Covid-19°.

A ARe p6s vacinagdo se mostrou mais comum em mulheres, e esteve presente
na faixa etdria de 17 a 90 anos, o que difere da faixa etdria comum?*7810119 Qg
sintomas iniciaram no periodo de 2 a 21 dias apds a primeira dose da vacina na maioria
dos relatos®*1%8 mas também foram relatadas ocorréncias apds a segunda e a terceira

dose, primeiro refor¢o”811,

As articulacdes envolvidas podem ser bilaterais ou unilaterais, grandes ou
pequenas*’. As articulacdes mais acometidas sdo as do tornozelo, joelho, e articulacdes
da m3o?*38, Foi relatado apenas um caso de sacroileite!!. O acometimento do
esqueleto axial ndo foi relatado na literatura. Os principais sintomas e achados incluem
edema na regido articular, dor, limitagdo dos movimentos, fluido inflamatério comum;
exames de imagem podendo revelar artrite, sinovite, bursite e tenossinovite; e exames
laboratoriais com elevacdo da proteina-C-reativa (PCR) e velocidade de

hemossedimentagdo (VHS)*#810.119,

O tratamento da ARe ocasionada pela vacina contra o SARS-CoV-2 incluiu a
administracdo de corticéides e/ou AINEs por via oral ou parenteral, tendo a via oral se
mostrado efetiva. Em todos os casos os sintomas comecaram a desaparecer

gradualmente apds o inicio do tratamento?*%10,

CONSIDERAGCOES FINAIS

Considerando os diversos casos de de ARe pds vacinacdo contra o SARS-CoV-2 se
torna inegdvel a relacdo existente entre a vacina e a artrite reativa. Dessa forma, existe
uma grande necessidade de producdes cientificas que estudem melhor essa relacao, a
fim de apontar possiveis grupos de risco, consequéncias a longo prazo e a busca por

vacinas mais seguras.

Apesar dos varios casos de efeitos adversos relacionados a vacina relatados na
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literatura, eles sao uma pequena porcentagem quando comparados a populagao global.
Assim, a vacina para prevencao de Covid-19 é considerada segura e deve ser
administrada conforme as atuais orientacdes. Ademais, é imprescindivel que os clinicos
estejam cientes da relagdao da vacina com a ARe e aptos a orientar, tratar e prevenir

possiveis danos permanentes a articulacao.
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