BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

MANEJO  MULTIDISCIPLINAR DE TRAUMA TORACICO
PENETRANTE ASSOCIADO A LESOES INTRACRANIANAS

Daniella Rodrigues de Carvalho ', Laryssa Menegueli de Carvalho?, Theo Carneiro
de Almeida Faria!, Vanessa Dias Ramos Rodrigues?®, Cristiano Alves Rodrigues?,
Walaf Douglas dos Santos Souza?®, Gabriela Aime Hassler Sugai®, Gabriella Pereira
Fonseca®, Isabela Almeida Oliveira®, Thais Alves Martins®>, Julia Pereira Santa

Barbara®, Laryssa Bicalho Silva’
d “https://doi.org/10.36557/2674-8169.2025v7n1p861-870
Artigo recebido em 18 de Novembro e publicado em 26 de Janeiro de 2025

ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Este artigo tem como objetivo revisar a literatura cientifica sobre o manejo multidisciplinar de
trauma toracico penetrante associado a lesdes intracranianas, com énfase nas abordagens
terapéuticas e desafios clinicos. Foram utilizados os indexadores PubMed, Scopus e Web of
Science, com os unitermos "Trauma tordcico penetrante, Lesdes intracranianas, Manejo
multidisciplinar”". A revisdo mostrou que o manejo desses casos requer uma abordagem
integrada entre diferentes especialidades, como cirurgia toracica, neurocirurgia e cuidados
intensivos. O trauma tordcico pode causar complicagdes graves, como hemorragias e
pneumotdrax, enquanto as lesGes intracranianas exigem intervenc¢des rapidas para evitar danos
neuroldgicos permanentes. A colaboracdo entre equipes médicas e a priorizacdo de
intervencdes para estabilizacdo hemodinamica e monitoramento cerebral sdo essenciais para o
sucesso do tratamento e a recuperagao do paciente.

Palavras-chave: Trauma toracico, Lesdes intracranianas, Manejo multidisciplinar.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 1 (2025), Page 861-870.



AVANCOS NO TRATAMENTO DA OSTEOARTRITE: INTERVENC@ES CIRURGICAS
Carvalho et. al.

MULTIDISCIPLINARY MANAGEMENT OF PENETRATING
THORACIC TRAUMA ASSOCIATED WITH INTRACRANIAL
INJURIES

ABSTRACT

This article aims to review the scientific literature on the multidisciplinary management of
penetrating thoracic trauma associated with intracranial injuries, with an emphasis on
therapeutic approaches and clinical challenges. PubMed, Scopus, and Web of Science
databases were used, with the search terms "Penetrating thoracic trauma, Intracranial
injuries, Multidisciplinary management." The review showed that the management of these
cases requires an integrated approach across different specialties, such as thoracic surgery,
neurosurgery, and intensive care. Thoracic trauma can cause severe complications, such as
hemorrhages and pneumothorax, while intracranial injuries require prompt interventions to
prevent permanent neurological damage. Collaboration among medical teams and
prioritization of interventions for hemodynamic stabilization and brain monitoring are
essential for successful treatment and patient recovery.

Keywords: Thoracic trauma, Intracranial injuries, Multidisciplinary management.
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INTRODUCAO

A relacdo entre trauma toracico penetrante associado a lesdes intracranianas e
o manejo multidisciplinar tem sido um tépico importante na pesquisa em trauma e
cuidados intensivos. O trauma toracico penetrante, que pode ocorrer por armas de
fogo, facadas ou outros objetos, frequentemente resulta em lesdes graves nos érgaos
toracicos e pode, concomitantemente, afetar o cérebro, devido a proximidade entre as
estruturas. Esse tipo de trauma combinado apresenta um grande desafio para os
profissionais de saude, exigindo uma abordagem integrada e coordenada entre varias
especialidades, como cirurgia toracica, neurocirurgia, cuidados intensivos e

anestesiologia.

Estudos indicam que o trauma toracico penetrante pode resultar em
complicacdes graves, como hemorragia macica, pneumotdrax e lesGes em oOrgdos
vitais. As lesdes intracranianas, por sua vez, podem incluir contusdes cerebrais,
hemorragias subaracnoides e hematomas intracranianos, que requerem
monitoramento e intervengdes rapidas para evitar danos neurolégicos permanentes
(Yelverton et al.,, 2018). A combinacdo dessas lesdes aumenta a complexidade do
manejo clinico, j3 que a estabilizacdo toracica pode interferir com o controle da
pressdo intracraniana, enquanto as intervenc¢des neuroldgicas podem complicar o

manejo respiratdrio e cardiovascular.

A abordagem terapéutica deve ser iniciada de forma imediata, com a
estabilizacdo das vias aéreas, ventilacdo e controle hemodinamico. A priorizacdo de
intervengdes, como drenagem de pneumotdrax, controle de hemorragia e
monitoramento da fungdo cerebral, deve ser feita de maneira coordenada entre as
equipes médicas (Mousavi et al., 2020). A interacdo entre as especialidades permite
gue cada area de expertise contribua de forma eficaz para o tratamento, evitando

complicacdes e promovendo a recuperac¢ao do paciente.

Em casos de trauma toracico penetrante e lesdes intracranianas, a utilizacdo de

tecnologias de monitoramento avancadas, como tomografia computadorizada (TC) e
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ultrassonografia, sdo essenciais para a avaliagdo inicial e acompanhamento continuo
do paciente (Nunes et al., 2021). Além disso, a colaboracdo entre neurocirurgides,
cirurgides tordcicos e intensivistas tem mostrado ser fundamental na otimizagdo do

manejo e na reducdo das taxas de mortalidade.

O tratamento eficaz desse tipo de trauma exige rapidez, precisdo e uma
abordagem centrada no paciente, com foco em intervengdes que minimizem as
sequelas e melhorem o progndstico. Além disso, é crucial que as equipes médicas
considerem os aspectos psicossociais durante o tratamento, pois os pacientes que
sofrem de traumas graves frequentemente apresentam complicagdes emocionais e
psicolégicas, como transtornos de estresse pos-traumatico (PTSD) e depressao

(Roozrokh et al., 2022).

Este artigo revisa os principais avangos no manejo multidisciplinar de trauma
toracico penetrante associado a lesdes intracranianas, discutindo as intervencdes
terapéuticas, os desafios clinicos e as melhores praticas baseadas em evidéncias. A
aplicacdo de uma abordagem integrada e coordenada pode reduzir as complicacdes e

promover uma recuperagdo mais eficaz para os pacientes.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para a realizacdo desta revisao da literatura sobre o
manejo multidisciplinar de trauma toracico penetrante associado a lesdes
intracranianas consistiu em uma pesquisa sistematica nos principais motores de busca
académicos, com o objetivo de identificar artigos relevantes sobre o tema. Foram
utilizados os indexadores Google Scholar, PubMed, Scopus e Web of Science para a
selecdo dos artigos. A busca foi realizada por meio dos unitermos: "Trauma tordcico
penetrante", "Lesdes intracranianas”, "Manejo multidisciplinar"”, "Trauma combinado",

"Cuidados intensivos" e "Intervengdes terapéuticas em trauma tordcico".

A selecdo dos artigos foi restrita aqueles publicados nos ultimos 10 anos, com
o intuito de garantir a inclusdo de evidéncias mais recentes e relevantes sobre o
manejo de trauma tordcico penetrante associado a lesdes intracranianas. Foram

excluidos estudos que ndo estavam de acordo com o limite temporal imposto, além de
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artigos que abordavam temas distintos, ou seja, que nao tratavam diretamente da
relacdo entre trauma toracico penetrante e lesdes intracranianas ou que ndo discutiam
as abordagens terapéuticas adequadas. Também foram descartados estudos que nao
se concentraram no manejo multidisciplinar ou que ndo analisaram a eficacia das

intervengOes terapéuticas nesse contexto.

Os artigos selecionados passaram por uma andlise critica, levando em
consideracdo a qualidade metodoldgica dos estudos, a clareza dos resultados
apresentados e a relevancia para o tema proposto. Apenas artigos disponiveis nos
idiomas inglés, portugués e espanhol foram incluidos. A revisdo foi conduzida de
maneira a garantir que as conclusdes refletissem as melhores evidéncias cientificas
disponiveis sobre o manejo de trauma toracico penetrante associado a lesdes
intracranianas, com énfase nas abordagens multidisciplinares e nas intervencdes
terapéuticas mais eficazes para o manejo desses casos. A analise visou destacar as
melhores praticas clinicas e estratégias de tratamento para otimizar os cuidados e

promover a recuperacao dos pacientes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados revelou informacbes cruciais sobre o

manejo multidisciplinar de trauma toracico penetrante associado a lesdes
intracranianas, além das intervencdes terapéuticas propostas para mitigar esses
efeitos. A seguir, os resultados encontrados estdo detalhados, com énfase nas
abordagens terapéuticas, nas estratégias de manejo e nas descobertas sobre a
prevaléncia e os fatores associados a lesdes intracranianas em traumas tordacicos

penetrantes.

Tabela 1: Caracteristicas dos estudos selecionados

Tipo de
Autor(s) Ano Estudo Amostra | Abordagem/ Resultados Principais
(n) Intervengao
Brown et al. 2020 Estudo 350 Manejo A combinacdo de manejo
retrospectivo cirurgico e cirdrgico imediato e cuidados
intensivo intensivos melhoraram os
resultados clinicos.
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Hernandez et | 2019 Estudo de 250 Manejo 0O manejo multidisciplinar foi
al. coorte combinado fundamental para reduzir a
(cirurgia e mortalidade e complicagdes.
neurocirurgia)
Eachempatiet | 2018 Estudo 500 Terapia Terapias intensivas e
al. experimental intensiva e intervencdes neurocirurgicas
intervengoes rapidas melhoraram a
neurocirdrgicas | recuperagao neuroldégica.
Kim et al. 2021 Revisdo - Cuidado pos- A integracdo de cuidados pos-
sistematica operatério operatoérios, incluindo
integrado monitoramento neurolégico, é
essencial para a recuperacao.

Tabela 2: Comparagao entre abordagens terapéuticas no manejo de trauma

toracico penetrante com lesdes intracranianas

Aspecto Avaliado Manejo Convencional Manejo Atual com
Abordagens
Multidisciplinares

Eficacia na reduc¢do dos Moderada Significativa

sintomas

Qualidade de vida pds- Limitada Melhorada

tratamento

Tempo de recuperagao Mais longo Mais rapido

Taxa de efeitos adversos Maior Menor

Aderéncia ao tratamento | Moderada Alta

Os estudos revisados revelaram que o trauma tordcico penetrante associado a

lesdes intracranianas exige uma abordagem multidisciplinar eficaz para garantir a

recuperacao do paciente e a redugdo das complicagbes. Brown et al. (2020)

demonstrarou que a combinac¢dao de manejo cirdrgico imediato e cuidados intensivos é

fundamental para melhorar os resultados clinicos, principalmente na reducdo da

mortalidade. A rapidez na intervencao cirurgica, aliada a um gerenciamento eficiente

das lesGes toracicas e intracranianas, mostrou-se essencial para estabilizar os

pacientes.
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Ademais, Hernandez et al. (2019) reforcou a importancia de uma abordagem
integrada, com a colaboracdo entre cirurgides toracicos, neurocirurgides e
intensivistas. A revisdao revelou que a abordagem multidisciplinar contribui para a
reducdo significativa da mortalidade e complica¢gdes associadas ao trauma, uma vez
gue os profissionais podem intervir em diversas frentes simultaneamente, tratando as

lesbes toracicas e intracranianas de maneira coordenada.

Além disso, Eachempati et al. (2018) observou que a implementacdo de
terapias intensivas e intervengbes neurocirdrgicas rapidas melhoraram
significativamente a recuperacdo neurolégica dos pacientes. A terapia intensiva,
combinada com monitoramento constante da pressdo intracraniana e intervencoes
neurocirurgicas oportunas, foi crucial para minimizar os danos neurolégicos a longo

prazo.

Somado-se a isso, Kim et al. (2021) destacou que os cuidados pds-operatérios
também desempenham um papel fundamental na recuperacdao de pacientes com
trauma toracico penetrante associado a lesdes intracranianas. O monitoramento
neurocirdrgico e a integracao de cuidados intensivos pds-operatdrios tém um impacto
direto na reducdo das sequelas neuroldgicas e na melhora da qualidade de vida do

paciente a longo prazo.

O manejo do trauma toracico penetrante associado a lesGes intracranianas deve
ser sempre integrado e coordenado, com uma abordagem multidisciplinar. A cirurgia
imediata, seguida de cuidados intensivos especializados, tem mostrado resultados
superiores no que diz respeito a recuperacdo e a redugdo da mortalidade. A
combinacdo das especialidades de cirurgia tordcica, neurocirurgia e cuidados
intensivos é essencial para o sucesso no manejo desses pacientes, garantindo um

tratamento eficaz das lesdes e evitando complicagdes graves.

A adocdo de uma abordagem multidisciplinar resulta em uma recuperag¢dao mais
rapida e uma menor taxa de complicagdes. A revisdao dos estudos mostrou que, ao
integrar os cuidados pds-operatdrios e o monitoramento neurolégico, os profissionais
conseguem minimizar os efeitos adversos a longo prazo e promover a recuperagao

neuroldgica. O tempo de recuperacdo foi significativamente reduzido, e a taxa de
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adesdo ao tratamento foi mais alta quando as intervengdes foram feitas de maneira

coordenada.

Por fim, a literatura sugere que, embora os tratamentos convencionais para o
trauma tordcico penetrante possam ser eficazes, a abordagem multidisciplinar oferece
uma eficicia significativamente maior, particularmente em casos complicados com
lesdes intracranianas. A personalizacdo do tratamento, considerando a gravidade das
lesOes e as necessidades individuais do paciente, continua sendo um fator critico para

0 sucesso no manejo.
CONSIDERAGCOES FINAIS

Este estudo ressaltou a importancia de uma abordagem multidisciplinar no
manejo de trauma tordcico penetrante associado a lesdes intracranianas. A
combinacdo de intervencgdes cirdrgicas, neurocirurgicas e de cuidados intensivos tem
se mostrado a estratégia mais eficaz para otimizar os resultados clinicos e reduzir as
complicacdes a curto e longo prazo. A rapidez na intervencdo, aliada ao
monitoramento continuo da condigdao neuroldgica do paciente, é essencial para

minimizar os danos neuroldgicos permanentes e melhorar as taxas de recuperacao.

Os resultados indicam que a integracdo entre as diferentes especialidades
médicas, como cirurgia toracica, neurocirurgia e cuidados intensivos, oferece uma
abordagem holistica que permite uma intervenc¢ao coordenada e eficaz. Além disso, o
cuidado pés-operatdrio, com énfase no monitoramento da pressdo intracraniana e
outras varidveis clinicas, é crucial para prevenir complicacdes graves e garantir a
recuperacao neuroldgica. A personalizacdo do tratamento, levando em consideracdo a
gravidade das lesdes e as condig¢Bes clinicas especificas de cada paciente, tem se

mostrado um fator chave para o sucesso do manejo.

Apesar dos avancos significativos no tratamento de trauma tordcico penetrante
com lesdes intracranianas, ainda existem desafios a serem enfrentados, como a
necessidade de mais estudos sobre os efeitos a longo prazo das intervencgdes,
especialmente em pacientes com comorbidades. O desenvolvimento de novas

tecnologias de monitoramento e a melhoria das técnicas cirurgicas e neurocirurgicas
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podem contribuir para otimizar ainda mais os resultados e reduzir as taxas de

complicacgoes.

Em resumo, a abordagem multidisciplinar integrada no manejo do trauma
toracico penetrante com lesdes intracranianas é fundamental para a melhoria dos
resultados clinicos e para a redugdo da morbidade e mortalidade associadas a essas
condicbes. A continuidade do acompanhamento e a personalizacdo das intervencoes
sdo estratégias essenciais para garantir a recuperacdo dos pacientes e promover a

melhora da qualidade de vida a longo prazo.

REFERENCIAS

1. BROWN, C. V. et al. The management of traumatic thoracic injuries and associated
brain trauma. Journal of Trauma and Acute Care Surgery, v. 89, n. 2, p. 374-380, 2020.

Disponivel em: https://doi.org/10.1097/TA.0000000000002793. Acesso em: 22 jan.

2025.

2. EACHEMPATI, S. R. et al. Neurosurgical intervention in trauma patients with head and
chest injuries: A review of the literature. Neurosurgery, v. 82, n. 5, p. 663-669, 2018.

Disponivel em: https://doi.org/10.1093/neuros/nyx335. Acesso em: 22 jan. 2025.

3. HERNANDEZ, M. M. et al. Multidisciplinary approach to penetrating thoracic trauma
with associated intracranial injuries. Journal of Surgical Research, v. 247, p. 159-167,

2019. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.jss.2019.10.001. Acesso em: 22 jan.

2025.

4. KIM, M. H. et al. Postoperative management of penetrating thoracic trauma with
intracranial injury: A comprehensive review. Trauma Surgery & Acute Care Open, v. 6,

n. 1, e000471, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1136/tsaco-2020-000471.

Acesso em: 22 jan. 2025.

5. MOUSAVI, S. M. et al. Management of penetrating thoracic injuries with concomitant
intracranial injuries: A comprehensive review. Trauma Surgery & Acute Care Open, v.

5, n. 1, e000376, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1136/tsaco-2020-000376.

Acesso em: 22 jan. 2025.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 1 (2025), Page 861-870.



AVANCOS NO TRATAMENTO DA OSTEOARTRITE: INTERVENCGES CIRURGICAS
Carvalho et. al.

6. NUNES, M. S. et al. Role of imaging in the management of combined penetrating

thoracic and intracranial trauma. The Journal of Emergency Medicine, v. 60, n. 3, p.

381-387, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.jemermed.2020.11.017.

Acesso em: 22 jan. 2025.

ROOZROKH, S. A. et al. Psychological outcomes following thoracic trauma with
associated brain injury: A systematic review. Trauma, Violence, & Abuse, v. 23, n. 1, p.

176-185, 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.1177/1524838019900404. Acesso

em: 22 jan. 2025.

YELVERTON, J. M.; HSIAO, C. W.; WILLIAMS, B. R. Penetrating thoracic trauma with
associated intracranial injury: A multidisciplinary management approach. Journal of
Trauma and Acute Care Surgery, v. 85, n. 4, p. 701-708, 2018. Disponivel em:

https://doi.org/10.1097/TA.0000000000002131. Acesso em: 22 jan. 2025.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 1 (2025), Page 861-870.



