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RESUMO

As Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNTs) sdo a principal causa de mortalidade global,
incluindo doencas do aparelho circulatdrio, neoplasias, doencas respiratérias cronicas e
diabetes mellitus. Elas causam 41 milhdes de mortes anuais, representando 74% das mortes
mundiais, com 86% dessas mortes prematuras ocorrendo em paises de baixa e média renda. No
Brasil, 54,7% dos 6bitos em 2019 foram devidos a DCNTs. Utilizando uma revisdo sistematica
integrativa, a pesquisa agregou métodos qualitativos e quantitativos para avaliar dados
dispersos na literatura. A busca bibliografica foi realizada entre dezembro de 2023 e janeiro de
2024 na base de dados PubMed, incluindo artigos de acesso livre e revisGes integrativas de
2019 a 2024, resultando na selecao de 4 artigos analisados detalhadamente. A pesquisa revisou
4 estudos focando em interven¢des como atividade fisica, dieta e peso corporal. Intervencdes
no estilo de vida, com apoio de acompanhamento, levaram a perda de peso, aumento da
atividade fisica e maior ingestdo de frutas e vegetais. Constatou-se reducdo significativa em
marcadores antropométricos, como IMC e circunferéncia abdominal. A falta de informacao e
aconselhamento de profissionais de saude foi uma barreira, enquanto seu suporte facilitou
mudancas. Programas de exercicios, baseados em esportes e videogames ativos, mostraram-se
promissores, mas necessitam de mais pesquisa. A inclusdo de pais é recomendada para
mudancas sustentaveis em criancas e adolescentes com deficiéncias de desenvolvimento.
As DCNTs possuem multiplas etiologias associadas a fatores de risco intrinsecos e extrinsecos,
contribuindo para alta mortalidade. A abordagem integral dos individuos, incluindo mudancas
no estilo de vida e acompanhamento profissional, é essencial para prevenir e tratar essas
doencas. A pratica de atividade fisica e uma reeducacdo alimentar adequada sdo eficazes na
reducdo do risco cardiovascular. A pesquisa destaca a importancia de hdabitos saudaveis e a
capacitacdo dos profissionais de saude para um atendimento integral e preventivo.
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Health promotion: actions aimed at reducing risk factors for
Non-Communicable Chronic Diseases.

ABSTRACT

Chronic Non-Communicable Diseases (NCDs) are the leading cause of global mortality,
including circulatory system diseases, neoplasms, chronic respiratory diseases, and diabetes
mellitus. They cause 41 million deaths annually, representing 74% of global deaths, with 86%
of these premature deaths occurring in low- and middle-income countries. In Brazil, 54.7% of
deaths in 2019 were due to NCDs. Using an integrative systematic review, the research
aggregated qualitative and quantitative methods to evaluate dispersed data in the literature.
The bibliographic search was conducted between December 2023 and January 2024 in the
PubMed database, including open-access articles and integrative reviews from 2019 to 2024,
resulting in the detailed analysis of 4 selected articles. The research reviewed 4 studies
focusing on interventions such as physical activity, diet, and body weight. Lifestyle
interventions, with support and follow-up, led to weight loss, increased physical activity, and
greater consumption of fruits and vegetables. There was also a significant reduction in
anthropometric markers such as BMI and abdominal circumference. Lack of information and
counseling from health professionals was a barrier, while their support facilitated changes.
Exercise programs based on sports and active video games showed promise, but more
research is needed. The inclusion of parents is recommended for sustainable changes in
children and adolescents with developmental disabilities.
NCDs have multiple etiologies associated with intrinsic and extrinsic risk factors, contributing
to high mortality. An integral approach to individuals, including lifestyle changes and
professional follow-up, is essential to prevent and treat these diseases. Physical activity and
proper dietary reeducation are effective strategies in reducing cardiovascular risk. The
research highlights the importance of healthy habits and the training of health professionals
for comprehensive and preventive care.
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INTRODUCAO

As Doencas Crbnicas Ndo Transmissiveis (DCNTs) sdo um grave problema de
saude publica, sendo a principal causa de mortalidade no mundo. Caracterizam-se por
serem um grupo de patologias de multiplas causas e fatores de risco, extensos
periodos de laténcia e curso prolongado, além de estarem relacionadas a
incapacidades, mortes prematuras, baixa qualidade de vida e sobrecarga dos sistemas

de saude e previdencidrio (Malta et al., 2020; Figueiredo; Ceccon; Figueiredo, 2021).

Inclui-se no rol das DCNTs, as doengas do aparelho circulatério, neoplasias,
doencas respiratdrias cronicas e diabetes mellitus. Em comum, essas doencgas tém o
conjunto de fatores de risco envolvidos na sua etiologia, o que resulta na possibilidade

de ter uma abordagem comum na sua prevencao (Feliciano; Villela; Oliveira, 2023).

O aumento nas taxas de morbimortalidade para esse grupo de doencas estd
relacionado ao processo de transicao epidemioldgica, demografica e nutricional, bem
como ao processo de urbanizacdo e ao crescimento econOmico e social das ultimas

décadas (Malta et al., 2015).

Estima-se que as DCNTs sejam responsdveis por 41 milhdes de mortes no
mundo, o equivalente a 74% de todas as mortes. E desses dbitos, 17 milhdes sao
prematuros, ocorrendo antes dos 70 anos e 86% destas mortes prematuras ocorrem
em paises de baixa e média renda (WHO, 2023). No Brasil, dados de 2019, revelam que

54,7% dos dbitos registrados no Brasil foram decorrentes dessa doenga (Brasil, 2021).

Os fatores de risco associados as DCNTs sdao hereditariedades, raca, género,
tabagismo, abuso de alcool, dislipidemias, dieta pobre em frutas, legumes e verduras,

estresse e auséncia de atividade fisica (Melo et al., 2019; Haikal et al., 2023).

Muitos desses fatores de risco estdo relacionados ao estilo de vida das pessoas
e podem ser modificados, por meio de amplas acbes de promoc¢do em saude que
foquem nos fatores determinantes do processo saude-doenca (alimentacdo,
habitacdo, educacao, lazer, transporte, renda, trabalho, ambiente, servicos basicos de
saude e saneamento basico e a pratica de atividade fisica) (Florindo et al., 2016). A
atividade fisica e a alimentacdo sdo dois itens considerados prioritarios para a

promoc¢do da saude e prevenc¢do de DCNTs nas populacdes (Souza et al., 2011).

A atividade fisica é um comportamento que engloba a movimentacdo
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voluntdria do corpo, promovendo gasto de energia superior ao nivel de repouso,
atuando na promogao da interagao social e com o ambiente, podendo ser realizado no
tempo livre, no deslocamento de um lugar para outro, no ambiente de trabalho ou
estudo e nas atividades domésticas. Quanto mais precoce a atividade fisica for incluida
e tornar-se um habito de vida didrio, maiores serdo os beneficios para a saude (Brasil,

2021).

Nesse sentido, a realizacdo de atividade fisica regularmente reduz a incidéncia
de hipertensdao arterial. Os pacientes cuja pratica de atividade fisica é alcangada
apresenta uma diminuicdo de 27 a 50% do risco de morte. Os treinamentos aerébicos
tém eficacia comprovada na redugdo da pressdo arterial de consultério e na pressao
arterial ambulatorial (Barroso et al., 2021). Hipertensos que realizavam atividade fisica,
em comparagdo com o grupo controle de pessoas que ndao se exercitavam,
conseguiram reduzir a pressdo arterial sistélica em aproximadamente 12 mmHg e a

pressao arterial diastdlica em 6 mmHg (Costa et al.,2018; WHO, 2023).

A terapia nutricional no Diabetes Mellitus (DM) tem relevancia desde o
diagndstico, bem como o seu papel fundamental na prevencao, no controle da doencga,
além da prevencao do desenvolvimento de complicacbes decorrentes da doenca. As
escolhas alimentares estdo relacionadas ao equilibrio energético, e em consequéncia,
sobre o peso corporal e aos niveis de pressdo e de lipideos plasmaticos. As evidéncias
cientificas demonstram que as intervengbes nutricionais impactam na reducdo da
hemoglobina glicada no DM1 e DM2, apds 3 a 6 meses de acompanhamento com
profissional de saude capacitado, independentemente do tempo em que a doenca foi

diagnosticada (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2020).

A ingestdo superior de 2 g de sddio, equivalente a 5 g de sal de cozinha, esta
relacionada a maior risco de doencas cardiovasculares e acidente vascular encefalico.
Mostrando ainda que o consumo excessivo de sodio é um dos principais fatores de
risco modificaveis na prevencdo e controle da hipertensao arterial (Barroso et al.,
2021).

Considerando que as DCNTs estdo relacionadas a altos indices de

morbimortalidade no Brasil e no mundo e a relacdo que as mesmas estabelecem com a

alimentacdo e a pratica de atividade fisica, justifica-se a realizacdo dos estudos.
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Estabeleceu-se como questdo norteadora: “Qual a importancia da alimentacdo
saudavel e a pratica de atividade fisica na promoc¢dao de saude de pacientes com

DCNTs?”

METODOLOGIA

A presente pesquisa foi conduzida utilizando o método da revisdao sistematica
integrativa, uma abordagem que integra métodos qualitativos e quantitativos,
permitindo a agregacao de estudos com diferentes desenhos e métodos. Este método
se revela propicio para a andlise, avaliacdo e interpretacdo de dados dispersos na

literatura cientifica (Sousa; Bezerra; Egypto, 2023).

O processo metodoldgico foi minuciosamente delineado em seis fases distintas,
conforme estabelecido por Sousa et al. (2017): 1) identificacdo do tema e selegdo da
hipdtese ou questdo norteadora; 2) estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusdo de estudos/amostragem ou pesquisa de literatura; 3) definicdo das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados e categorizacdo dos estudos;
4) avaliacdo dos estudos incorporados na revisdo integrativa; 5) interpretacdo dos

resultados; 6) apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.

A problemdtica central desta pesquisa concentrou-se no seguinte
guestionamento: “O que tem sido produzido no dmbito da Promocdo da Saulde,
notadamente em relacdo as agdes voltadas para a reducdao dos fatores de risco

associados as Doencas Crénicas Nao Transmissiveis?”.

A busca bibliografica foi realizada entre os meses de dezembro de 2023 e
janeiro de 2024, utilizando a base de dados da National Library of Medicine National

Institutes of Health (PubMed).

Os critérios adotados para a selecdo da amostra incluiram artigos de acesso
livre, especialmente aqueles classificados como revisdo integrativa, disponiveis
integralmente e online na referida base de dados, com um recorte temporal
compreendido entre 2019 e 2024, além de artigos que abordassem diretamente a

problematica da pesquisa.

Ao todo 21 artigos foram encontrados. Apds a selecdo dos artigos que se

encontravam dentro dos critérios de inclusdo, 4 foram selecionados. A partir deles,
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realizou-se leitura minuciosa, traducdo e organizacdo dos dados em tabela, contendo
as seguintes informacgdes: titulo, autoria, base de dados, ano, pais e revista, para
posterior andlise e discussdo dos dados. Foram utilizados, para a busca dos artigos, os
seguintes descritores: health promotion, diet e physical activity, suas combinagdes na

lingua inglesa e o operador booleano AND.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nessa perspectiva, abaixo apresentam-se os resultados dessa pesquisa,
dividido em duas tabelas, sendo a Tabela 01, de caracterizacdo dos artigos, e a Tabela
02, de analise do exposto em cada um dos artigos. Dessa forma, a Tabela 01 apresenta
1 artigo na Review Journal of Autism and Developmental Disorders, 1 na Cancer Causes

& Control, 1 na Preventive Medicine Reports e 1 na Cancers.

Desse modo, os estudos foram publicados nos anos de 2020 e 2022, sendo o
equivalente de 50% no ano de 2020 e 50% no ano de 2022. Dessa maneira, 0s
conteudos das pesquisas encontradas referiam-se sobre promocdo de saude: acdes
que visam a reducdo dos fatores de risco para as Doencgas Crénicas Nao Transmissiveis

(DCNTs). (Tab. 2).

Tabela 1: Caracterizacdo dos artigos. 2022 (N=04).

N° [TiTULO AUTORIA BASE ANO [PAIS REVISTA

Intervengdes para
promogdo da saude
e prevencgdo da

obesidade para Review Journal of
1 [rancase Mirzaetal. |PUBMED [2022 |EUA Autism and

adolescentes com Developmental

deficiéncia de Disorders

desenvolvimento:

uma revisao

sistematica

Eficacia das

i 3 Rei C C &
) intervengoes Orange etal. |PUBMED  |2020 eino ancer Causes

dietéticas e de Unido Control
atividade fisica entre

adultos que

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 3 (2023), Page 05-43.



Promogdo da satide: a¢bes que visam a redugdo dos fatores de risco para as Doengas
Crénicas Ndo Transmissiveis.
Melo Filho et. al.

frequentam o
rastreio do cancro
colorretal e da
mama: uma revisao
sistematica e meta-
analise

Eficacia das
intervencdes de
promocdo da saude
baseadas nas escolas
priorizadas pelas
partes interessadas
dos setores da saude
e da educacdo: uma
revisdo sistematica e
meta-analise

Dobrovolski
etal.

PUBMED

Preventive

2020 Medicine Reports

Canada

Determinantes
psicossociais da
mudanca no estilo
de vida apds o
cancer Diagnéstico:
Uma Revisao
Sistematica da
Literatura

Hoedjes et al.

PUBMED

2022 [Holanda [Cancers

Fonte: Autores, 2022.

Tabela 2: Analise de contetido dos artigos. 2022 (N=04).

N°  |OBJETIVOS CONCLUSAO
Programas de exercicios baseados em
L ~ esportes mostraram-se promissoras, no
Investigar intervengdes e resultados ~
~ . geral, as recomendagdes baseadas em
relevantes para a promog¢do da saude e A e e L
~ . . evidéncias sao dificultadas por limitagdes no
1 prevencdo da obesidade entre criangas e| . , . . L
A rigor dos relatdrios de investigagdo fazendo
adolescentes com deficiéncias de . . .
. com que ainda haja necessidade de
desenvolvimento .
pesquisas futuras envolvendo estudos de
intervencao rigorosos.
. = . .. Os autores concluiram que intervengdes
Estimar a eficacia da atividade fisica ) q . ¢ .
. . n personalizadas sobre dieta e atividade fisica
personalizada e de intervenc¢bes
s . com acompanhamento, levam a uma
2 dietéticas entre adultos atendidos no
N modesta perda de peso entre adultos que
rastreamento do cancer colorretal e de . R
mama participam de exames de cancer colorretal e
' de mama. Porém devido as evidéncias serem
de baixa qualidade, sdao necessarios ensaios
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clinicos randomizados adicionais
rigorosamente concebidos, com
acompanhamento a longo prazo dos
resultados

Os resultados desta revisao sistematica e
meta-analise sugerem que os decisores
devem considerar cuidadosamente a saude
escolar integral, as intervencgées
multicomponentes, as modifica¢Ges nos
curriculos de educacao fisica e nas politicas
de nutrigdo escolar para prevenir a
obesidade infantil.

Examinar a eficacia dos tipos de
intervengao escolar percebidos pelas
partes interessadas canadenses na

3 saude e na educagdo como viaveis,
aceitaveis e sustentdveis em termos de
melhoria da atividade fisica, consumo
de frutas e vegetais, e peso corporal.

Fornecer um panorama da producao
cientifica sobre determinantes
sociodemograficos, psicolégicos e sociais
gue podem facilitar ou dificultar a
mudanc¢a de estilo de vida apds o
diagndstico de cancer.

Os resultados desta revisdo sistematica da
literatura demonstram o importante papel
dos profissionais de saude oncoldgicos na
promocdo de mudancas de estilo de vida
saudaveis em sobreviventes do cancer.

Fonte: Autores, 2022.

Esta revisdo identificou tipos de interven¢des em 4 estudos que abordam ac¢des
gue visam a reducdo dos fatores de risco para as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT). Entre as interven¢Ges mais investigadas estavam atividade fisica, dieta, e peso

corporal.

Orange et al. (2021), analisaram sistematicamente o impacto do inicio de
intervencdes dietéticas e de atividade fisica nos programas de rastreio do cancer

colorretal e da mama.

As principais conclusGes foram que, as intervencdes no estilo de vida, que
envolveram apoio de acompanhamento, levaram a uma modesta perda de peso e ao
aumento da atividade fisica, e da ingestdo de frutas e vegetais, em compara¢do com os
cuidados habituais. Gerando uma modesta perda de peso entre adultos que
participaram de exames de cancer colorretal ou de mama. Também foram
encontradas reducbes estatisticamente significativas em outros marcadores
antropométricos de gordura corporal, incluindo IMC e circunferéncia abdominal.

(Orange et al., 2021)

Em concordancia, Hoedjes et al. (2022) perceberam que o aconselhamento ou

apoio dos profissionais de saude e a supervisdao profissional foram mencionados como
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facilitadores de mudancas favoraveis no estilo de vida, enquanto a falta de informacao
ou aconselhamento dos profissionais de saude foi mencionada como uma barreira.
Além disso, Mirza et al,, (2022), destacam que intervencbes como programas de
exercicios baseados em esportes e videogames ativos mostraram-se promissoras, mas
sdo necessdrias mais pesquisas para confirmar sua eficacia, é importante também, que
os pais facam parte de futuras intervengbes, especialmente se o objetivo for gerar
mudancas sustentdveis no estilo de vida que se transfiram para a vida doméstica e

comunitaria de criangas e adolescentes com deficiéncia de desenvolvimento.

Embora resultados promissores tenham sido encontrados, como mudangas no
estilo de vida, acompanhamento profissional e incentivo de pessoas préximas (Hoedjes
et al., 2022; Dabravolskaja et al., 2020), o significado clinico destes resultados é incerto
e alguns autores consideraram a necessidade de pesquisas futuras envolvendo estudos
de intervencdo rigorosos e fundamentados teoricamente. (Mirza et al., 2022; Orange

et al., 2021; Hoedjes et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

As Doencas Crbnicas Ndo Transmissiveis (DCNTs) apresentam multiplas
etiologias que se correlacionam com fatores de riscos intrinsecos e extrinsecos,
suscetibilizando os individuos a eventos cardiovasculares. As transi¢cOes
epidemioldgica, demografica e nutricional, sdo fatores que corroboram com o
aumento da mortalidade por doengas cronicas, sobretudo em individuos com
predisposicdo genética. Estas informacdes embasam o desenvolvimento de estratégias
de saude, pois tais patologias representam a principal causa mundial de mortalidade, o

gue caracteriza um importante problema de saude publica.

Este perfil patolégico requer uma abordagem integral dos individuos,
objetivando caracterizar a histéria da doenca atual, assim como, os antecedentes
pessoais e familiares. O exame fisico e criteriosa avaliagdo complementar, sdo
fundamentais para rastrear doencas cronicas de forma precoce, assim como, na

orientacdo de outras medidas preventivas e/ou terapéuticas individualizadas.

Dentre as medidas de prevencdo primaria, as mudancas de estilo de vida,

constituem uma estratégia importante, que pode intervir no curso natural da doenca.
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Ressalta-se ainda, a relevancia da atividade fisica, cuja eficacia é significantemente
comprovada na reduc¢do do risco cardiovascular, Essa pratica pode ser realizada de
forma individual ou em grupo, assim como, exercicios aerdbicos ou outras opcdes de

alta intensidade.

A reeducagdo alimentar, orientada adequadamente por profissional
qualificado, que considere uma avaliagdao nutricional minuciosa, considerando as
necessidades e gastos caldricos diarios, assim como, a elaboracdo de um plano
conjunto, incentivado por metas e ajustados conforme a aceitacdo e evolugao do
paciente. Uma dieta com baixo teor de sédio, carboidratos e lipidios, além de
preferéncia por frutas e vegetais e a recusa de alimentos com conservantes, sdao

recomendacdes essenciais.

Com esse estudo, ampliam-se as informacdes cientificas sobre as doencas
cronicas ndo transmissiveis, destacando a importdncia de habitos saudaveis,
principalmente em individuos com predisposicdo genética. Tal conhecimento deve
influenciar a capacitacdo de profissionais de saude, envolvidos na atencdo primaria de

salde, como o objetivo de proporcionar um atendimento integral ao individuo.
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