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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

Introdugdo: A Atengdo Primaria a Saude (APS) é um modelo essencial no sistema de saude, com
foco na promocdo da saude e na prevencdo de doencas, incluindo o combate as Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DSTs). No contexto da saude sexual e reprodutiva, a APS é uma
estratégia crucial para melhorar o acesso e a conscientizacdo da populacdo sobre a prevencao de
DSTs, promovendo comportamentos sexuais seguros e a detecgdo precoce de infecgdes, como o
HIV. Diante disso, o presente estudo visa explorar como a Atencao Basica pode transformar a saude
sexual e reprodutiva, reduzindo a incidéncia de DSTs e promovendo a equidade em saude.
Metodologia: Este estudo utilizou uma metodologia de pesquisa bibliografica e analise de dados
epidemioldgicos. Foram selecionados artigos cientificos publicados nos Ultimos dez anos em bases
como PubMed e Google Scholar, com foco na relagao entre atengdo bdsica e prevengao de DSTs.
Adicionalmente, foram coletados dados através do DATASUS, Resultados: Os dados coletados
revelam que, embora as notificagdes de HIV no Brasil permanegam significativas, houve uma
diminuicdo nas taxas de infecgdo nos ultimos anos, possivelmente devido as acGes de prevencdo e
conscientizagdo da APS, como a oferta de testagens rdpidas e a distribuicdo de preservativos.
Consideragoes Finais: A Atencdo Primaria a Saude tem se mostrado um pilar na promocgdo da salude
sexual e reprodutiva e na prevencgdo de DSTs, sobretudo em populagdes vulnerdveis. Para um
enfrentamento efetivo, é essencial ampliar os programas educativos, fortalecer a capacitacdo dos
profissionais de salude e garantir que as politicas publicas sustentem uma estrutura robusta e
acessivel de atendimento.
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PRIMARY HEALTH AND STD PREVENTION: HOW
PRIMARY CARE CAN TRANSFORM SEXUAL AND
REPRODUCTIVE HEALTH

ABSTRACT

Introduction: Primary Health Care (PHC) is an essential model in the health system, focusing on
health promotion and disease prevention, including combating Sexually Transmitted Diseases (STDs).
In the context of sexual and reproductive health, PHC is a crucial strategy to improve access and
awareness of the population about STD prevention, promoting safe sexual behaviors and early
detection of infections, such as HIV. Therefore, this study aims to explore how Primary Health Care
can transform sexual and reproductive health, reducing the incidence of STDs and promoting health
equity. Methodology: This study used a methodology of bibliographic research and analysis of
epidemiological data. Scientific articles published in the last ten years in databases such as PubMed
and Google Scholar were selected, focusing on the relationship between primary care and STD
prevention. Additionally, data were collected through DATASUS. Results: The data collected reveal
that, although HIV notifications in Brazil remain significant, there has been a decrease in infection
rates in recent years, possibly due to prevention and awareness-raising actions by PHC, such as the
provision of rapid testing and the distribution of condoms. Final Considerations: Primary Health Care
has proven to be a pillar in the promotion of sexual and reproductive health and in the prevention of
STDs, especially in vulnerable populations. In order to effectively address the problem, it is essential
to expand educational programs, strengthen the training of health professionals and ensure that
public policies support a robust and accessible care structure.
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INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Saude (APS) tem sido apresentada como um modelo
adotado por diversos paises desde a década de 1960 para proporcionar um maior e
mais efetivo acesso ao sistema de saude e também para tentar reverter o enfoque
curativo, individual e hospitalar, tradicionalmente instituido nos sistemas de saude
nacionais, em um modelo preventivo, coletivo, territorialidade e democratico (Fausto,
et al., 2007).

A saude primdria é um pilar essencial do sistema de saude, atuando como a
primeira linha de defesa na promocdo da saude e na prevencdo de doencas. No
contexto das Doencgas Sexualmente Transmissiveis (DSTs), a Atencdo Basica se revela
uma estratégia crucial para transformar a saude sexual e reprodutiva da populagdo. As
DSTs constituem um significativo problema de saldde publica, com repercussdes que
vao além da sadde individual, afetando a saude coletiva e contribuindo para
complicacdes como infertilidade, cdncer e a transmissao do HIV (BRASIL, 2020; WHO,
2021).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) destaca que a prevencdo das DSTs
deve ser uma prioridade nas politicas de saude, enfatizando a importancia da
educacdo em saude, do diagndstico precoce e do tratamento adequado (WHO, 2021).
A Atencdo Basica, por meio de suas ac¢les integradas de promocgdo, prevengao e
cuidado, pode atuar de forma proativa na reducdo da incidéncia dessas doencas,
oferecendo servigcos acessiveis que atendem as necessidades da populacdo.

Estudos demonstram que a implementagdo de programas de educagdo sexual
nas unidades de saude é fundamental para aumentar a conscientiza¢ao sobre as DSTs
e promover comportamentos sexuais saudaveis. Intervencdes educativas tém
mostrado resultados positivos na diminuicdo da prevaléncia de DSTs entre grupos
vulneraveis, especialmente jovens (MARTINS et al.,, 2019; SILVA et al.,, 2020). A
abordagem centrada no paciente, caracteristica da Atencdo Basica, permite que os
profissionais de saude estabelecam vinculos de confianga, facilitando a comunicacao

sobre temas sensiveis como a saude sexual (FREITAS et al., 2018).
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Além disso, a integracdo de servicos de saude sexual e reprodutiva na Atengao
Basica é vital para garantir que populagdes vulneraveis tenham acesso a cuidados
adequados. A promoc¢do de praticas seguras, como o uso de preservativos e a
realizacdo de testes regulares para DSTs, é essencial para a prevencdo e controle
dessas infec¢Oes (BRASIL, 2020; GONCALVES et al., 2021). Portanto, a combinag¢do da
saude primaria com estratégias de prevencdo de DSTs ndo apenas melhora a saude
sexual e reprodutiva, mas também contribui para a equidade em saude.

Este trabalho busca explorar como a Atencdo Bdsica pode efetivamente
transformar a salde sexual e reprodutiva, abordando as principais estratégias de

prevencdo de DSTs e seus impactos na saude publica.

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo foi estruturada em duas etapas principais: a busca
e analise de artigos cientificos relevantes sobre salde sexual e reprodutiva, com foco
na prevencao de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) na atencdo primaria, e a
coleta e andlise de dados epidemioldgicos disponiveis no Sistema de Informagdes do
Sistema Unico de Satde (DATASUS).

Na primeira etapa, a busca por artigos cientificos foi realizada em bases de
dados eletronicas reconhecidas, incluindo PubMed, Scopus, Google Scholar . Os
termos de busca utilizados foram “saldde sexual", "prevencdo de DSTs", "atencdo
basica" e "servicos de saude sexual". Os critérios de inclusdo foram definidos como
artigos publicados nos ultimos 10 anos, estudos que abordassem a relacdo entre
atencdo basica e prevencao de DSTs, e pesquisas que apresentassem dados empiricos
ou revisdes sistematicas. Por outro lado, foram excluidos artigos que ndo estavam
disponiveis em texto completo, aqueles que ndo abordavam diretamente a atencao
basica ou a prevencdo de DSTs, e publicacdes em idiomas diferentes do portugués,
inglés ou espanhol.

Na segunda etapa, os dados epidemioldgicos foram coletados diretamente do
portal do DATASUS, que fornece informacgdes abrangentes sobre a saude publica no
Brasil. O acesso aos dados foi realizado através da plataforma TabNet, permitindo a
extracdo de informacgdes especificas sobre doencas, atendimentos e caracteristicas

demogréficas da populacdo. Foram selecionados dados referentes as varidveis de
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incidéncia de casos diagnosticados de HIV nos ultimos cinco anos, sexo e género dos
pacientes estudados.

Este estudo foi conduzido em conformidade com as diretrizes éticas para
pesquisa em saude. Como os dados utilizados sdo de dominio publico e ndo
identificam individuos especificos, ndo foi necessario obter aprovagdo de um comité
de ética em pesquisa. Contudo, todas as informacdes foram tratadas com rigor

cientifico e respeitando a confidencialidade dos dados.

RESULTADOS

Analisando o histérico de notificacdes de casos de HIV no Brasil, observa-se
uma evolucdo preocupante dos numeros ao longo das ultimas décadas, embora
politicas publicas e avancos na atencdo bdsica estejam promovendo medidas
significativas de controle e prevencdo. Segundo o Boletim Epidemioldgico de HIV/AIDS
2022, publicado pelo Ministério da Saude, o pais registrou cerca de 40 mil novos casos
de HIV anualmente nos ultimos cinco anos. Esses dados apontam para uma
prevaléncia consideravel, com concentracdo em certas faixas etdrias e em grupos
populacionais mais vulneraveis, como homens que fazem sexo com homens,
trabalhadores do sexo e usuarios de drogas injetaveis.

Esses numeros reforcam a importancia da atencdo bdsica na resposta a
epidemia de HIV, especialmente por meio da promocdo de testagens rapidas,
campanhas de conscientizacdo e educacao sexual.

Abaixo, apresentamos uma tabela que compara a evolucdo do numero de

casos de HIV nos ultimos cinco anos.

Tabela 1: Casos confirmados de HIV no Brasil (2019-2023)

Ano Diagnéstico Masculino Feminino Em Branco Total
TOTAL 111.419 45.853 36 157.308
2019 26.802 11.481 5 38.288
2020 21.679 8.878 5 30.562
2021 25.244 10.169 11 35.424
2022 26.123 10.623 7 36.753
2023 11.571 4.702 8 16.281

FFonte: UNAIDS

O grafico, demonstra uma tendéncia de diminuicdo em metade dos casos de

HIV, que pode ser justificado devido a politicas publicas de prevencao realizadas na
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atencdo basica. Isso destaca como a atuag¢do da atengdo bdsica, com medidas como a
testagem ampliada, distribuicdo de preservativos e oferta da PrEP, tém contribuido
para o controle da epidemia no Brasil.

A atencdo basica tem se consolidado como um dos pilares fundamentais para o
enfrentamento do HIV no Brasil. Segundo dados do Ministério da Saude (2020), a
oferta de servicos gratuitos de testagem rdpida nas Unidades Basicas de Saude (UBSs)
tem ampliado o diagndstico precoce, um dos principais fatores para o controle e a
prevencdo da transmissdo. Essa acessibilidade ao diagndstico é especialmente
relevante em areas com alta prevaléncia de HIV, permitindo o inicio precoce do
tratamento e a reducdo da transmissibilidade.

Além disso, programas educacionais e campanhas de prevencdo promovidas
pelas UBSs, como o incentivo ao uso de preservativos e as orientacdes sobre saude
sexual, tém sido fundamentais para conscientizar a populacdo sobre os riscos e a

prevencdo do HIV.

DISCUSSAO

A saude sexual é um aspecto fundamental da salde publica, abrangendo nao
apenas a prevencdo de doencgas, mas também o bem-estar emocional e social dos
individuos. As Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) representam um desafio
significativo para a saude global, com implicacbes diretas na qualidade de vida,
fertilidade e saude geral da populacdo. A atencdo basica, como primeiro nivel de
contato do sistema de saude, desempenha um papel crucial na promocdo da saude
sexual e na prevengao de DSTs.

A atencdo bdsica é essencial para a implementacdo de estratégias eficazes de
prevencdo de DSTs. A literatura cientifica demonstra que a educacdo em salde,
guando integrada aos servicos de atencdo primaria, pode aumentar significativamente
o conhecimento sobre praticas sexuais seguras e reduzir a incidéncia de infec¢bes
(WHO, 2021).

Programas educativos que abordam temas como uso de preservativos, testes
regulares para DSTs e comunicacdo aberta sobre sexualidade sdo fundamentais para
empoderar os individuos a tomarem decisGes informadas sobre sua saude sexual

(Glick, et al., 2019).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 1 (2025), Page 794-803.



SAUDE PRIMARIA E PREVENCAO DE DSTS: COMO A ATENCAO BASICA PODE
TRANSFORMAR A SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

Freitas, et. al.

Além disso, a capacitacdao dos profissionais de salde para abordar questdes
relacionadas a sexualidade é vital. Profissionais bem treinados podem criar um
ambiente acolhedor e livre de estigmas, onde os pacientes se sintam confortdveis para
discutir suas preocupacdes e buscar orientacdo (Mcnair, et al.,, 2020). A formacao
continua em saude sexual deve ser uma prioridade nas politicas de saude, garantindo
gue todos os trabalhadores da saude estejam aptos a oferecer cuidados adequados e
sensiveis as necessidades dos pacientes.

A integracdo de servicos de saude sexual e reprodutiva na atencdo basica
permite uma abordagem holistica, onde a prevencdo de DSTs é parte de um cuidado
mais amplo. A oferta de métodos contraceptivos, testes rapidos para HIV e sifilis, além
de aconselhamento sobre praticas sexuais seguras, sdo intervencdes que podem ser
facilmente implementadas nas unidades de salude (Hoots, et al., 2018). A literatura
aponta que a acessibilidade a esses servicos esta associada a reducdo das taxas de
infeccdo por DSTs, especialmente em populagdes vulneraveis, como adolescentes e
jovens adultos (Fenton, et al., 2018).

Um estudo realizado por Hoots et al. (2018) demonstrou que a disponibilidade
de servicos de saude sexual em clinicas de atencdo primdria resultou em uma
diminuicdo significativa nas taxas de infeccdo por clamidia e gonorreia entre
adolescentes. Isso ressalta a importancia de garantir que os servicos de saude sexual
sejam amplamente disponiveis e acessiveis, especialmente em areas com alta
prevaléncia de DSTs (Kahn, et al., 2017).

A atencgdo basica tem a capacidade de realizar um acompanhamento continuo
dos pacientes, o que é vital para a gestdo das DSTs. O tratamento adequado e a
monitorizacdo das infecgOes podem prevenir complicagGes graves, como infertilidade
e cancer cervical, frequentemente associadas a infec¢Ges nao tratadas (Paltiel; Zheng;
Walensky, 2019). A continuidade do cuidado favorece a adesdo ao tratamento e a
realizacdo de exames regulares, contribuindo para a detec¢dao precoce de novas
infeccdes (Chesson, et al., 2017).

Estudos indicam que pacientes que recebem cuidados continuos em unidades
de atencdo primaria tém melhores resultados em termos de saude sexual, incluindo

taxas mais baixas de reinfeccdo por DSTs (Smith, et al., 2019). Isso destaca a
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necessidade de um modelo de cuidado que priorize a relagdo médico-paciente e o
seguimento regular.

Esses estudos corroboram com os dados revelados na Tabela, demonstrando
gue utilizando o artificio das politicas publicas, é possivel estabelecer uma relacdo
entre a prevencao e a diminui¢ao de casos diagnosticados com AIDS.

Apesar dos beneficios evidentes da atencdo basica na prevencdo de DSTs,
desafios persistem na implementacdo efetiva dessas estratégias. A falta de recursos
financeiros, a escassez de profissionais capacitados e a resisténcia cultural em discutir
temas relacionados a sexualidade podem limitar o impacto das iniciativas de saude
sexual na atencdo bdasica (Lentz, et al.,, 2020). Portanto, é imperativo que politicas
publicas sejam desenvolvidas para fortalecer a infraestrutura da atencdo basica e
garantir que os servicos de salde sexual sejam amplamente disponiveis e acessiveis.

Além disso, a desinformacdo e os tabus sociais em torno da sexualidade ainda
sdo barreiras significativas. Campanhas de conscientizacdo que abordem esses
aspectos sdo essenciais para promover uma cultura de saude sexual positiva e

encorajar os individuos a buscarem cuidados preventivos (Dyer, et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

A Atencdo Primaria a Saude (APS) mostra-se fundamental na promocdo da
prevencdo de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs). Através de suas
caracteristicas de acessibilidade, continuidade do cuidado e abordagem centrada no
paciente, a APS possibilita a criacdo de um ambiente de confianca e acolhimento, onde
a populagdo pode buscar orientagao, realizar testes e adotar praticas de prevengao de
forma mais efetiva. A literatura cientifica e os dados epidemioldgicos apresentados
neste estudo evidenciam que, ao integrar acdes educativas, distribuicio de
preservativos e oferta de testes rdpidos, a APS contribui significativamente para a
reducdo da incidéncia de DSTs, especialmente em grupos vulneraveis.

Embora ainda existam desafios, como a necessidade de maior investimento,
capacitacdao de profissionais e enfrentamento de tabus sociais, este trabalho
demonstra que a Atengdo Basica é uma aliada poderosa na luta contra as DSTs e no
avanco da saude sexual e reprodutiva. Reforgar as politicas publicas que promovem a

APS e ampliar o acesso aos servicos de saude sexual sdo medidas essenciais para
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alcancar uma sociedade mais saudavel e equitativa, com menor prevaléncia de
infeccOes e mais consciéncia sobre a importancia do autocuidado e da prevencao.
REFERENCIAS
BRASIL. Ministério da Saude. Diretrizes para a prevencao das doencgas sexualmente
transmissiveis. Brasilia: Ministério da Saude, 2020.
CHESSON, H.W.; et al. The economic burden of sexually transmitted infections in the
United States. Sexually Transmitted Diseases, v. 44, n. 3, p. 135-140, 2017.
DYER, C.; et al. Addressing stigma in sexual health: A systematic review of
interventions. Sexually Transmitted Infections, v. 94, n. 3, p. 171-177, 2018.
FAUSTO, Marcia Cristina Rodrigues et al. Atengdo Primdria a Saude: histérico e
perspectivas.
FENTON, K.A.; et al. The importance of continuity of care in the management of
sexually transmitted infections. Sexually Transmitted Infections, v. 94, n. 3, p. 165-170,
2018.
FREITAS, M. I.; OLIVEIRA, R. S.; PEREIRA, L. F. A relacdo entre profissionais de saude e
pacientes na Atencdo Basica: desafios e perspectivas. Revista Brasileira de Medicina de
Familia e Comunidade, v. 13, n. 39, p. 1-10, 2018.
GLICK, S.N.; et al. The role of primary care in the prevention and management of
sexually transmitted infections. American Journal of Public Health, v. 109, n. 10, p.
1340-1346, 2019.
GONCALVES, J. R.; SOUZA, D. L.; ALMEIDA, C. M. A importancia da educa¢cdao em saude
na prevencao de DSTs. Saude em Debate, v. 45, n. 1, p. 123-134, 2021.
HOQTS, B.E.; et al. The impact of access to sexual health services on STI rates among
adolescents. Journal of Adolescent Health, v. 62, n. 3, p. 345-351, 2018.
KAHN, J.A.; et al. Long-term consequences of untreated STls: Implications for public
health policy. Sexually Transmitted Diseases, v. 44, n. 5, p. 287-293, 2017.
LENTZ, C.; et al. Barriers to accessing sexual health services: A qualitative study of
young people’s experiences. BMC Public Health, v. 20, n. 1, p. 123, 2020.
MARTINS, L. C.; SILVA, M. A.; PEREIRA, R. S. Educag¢do sexual e prevenc¢ao de DSTs: uma
revisao sistematica. Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 22, n. 1, p. 1-12, 2019.
MCNAIR, R.; et al. Integrating sexual health services into primary care: A systematic

review. BMC Health Services Research, v. 20, n. 1, p. 123, 2020.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 1 (2025), Page 794-803.



SAUDE PRIMARIA E PREVENCAO DE DSTS: COMO A ATENCAO BASICA PODE
TRANSFORMAR A SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

Freitas, et. al.
MINISTERIO DA SAUDE. Boletim Epidemioldgico HIV/AIDS 2022. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude>.
MINISTERIO DA SAUDE. Diretrizes para organizacdo dos servigos de testagem de HIV e
outras ISTs na atencdo basica. Ministério da Saude, 2020.
PALTIEL, A.D.; ZHENG, A.; WALENSKY, R.P. Assessment of the cost-effectiveness of
expanding access to sexual health services in primary care settings. JAMA Internal
Medicine, v. 179, n. 12, p. 1685-1692, 2019.
SMITH, D.K.; et al. Continuity of care and sexually transmitted infection outcomes: A
systematic review. Sexually Transmitted Infections, v. 95, n. 5, p. 367-373, 2019.
UNAIDS Brasil. Dados sobre HIV no Brasil. Disponivel em: <https://unaids.org.br>.
WHO. Global health sector strategy on sexually transmitted infections 2016-2021.
Geneva: World Health Organization, 2021.
WORLD HEALTH ORGANIZATION. Sexual health. Geneva: WHO, 2021.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 1 (2025), Page 794-803.



