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Resumo

A otite média aguda (OMA) é uma das infeccbes mais prevalentes em criangas, com
significativo impacto na saude publica devido a alta demanda por consultas médicas e uso
de antibidticos. A introdugdo das vacinas pneumocdcicas conjugadas alterou a epidemiologia
da OMA, reduzindo a incidéncia de cepas vacinais, mas aumentando a relevancia de
sorotipos ndo vacinais e desafios no manejo clinico. Estudos recentes reafirmam a eficacia
da amoxicilina como tratamento de primeira linha devido as suas baixas taxas de falha
terapéutica, menor ocorréncia de eventos adversos e preservacdao do microbioma. Para
casos de falha terapéutica, agentes de segunda linha, como amoxicilina-clavulanato e
ceftriaxona intramuscular, apresentam eficacia ampliada. A andlise destaca ainda a
importancia do uso de doses elevadas de amoxicilina para superar a resisténcia bacteriana,
especialmente do Streptococcus pneumoniae. Apesar disso, variabilidades nas praticas
clinicas e o uso de antibidticos de amplo espectro em alguns paises ressaltam a necessidade
de maior uniformidade nas diretrizes terapéuticas e de estudos que explorem estratégias
mais racionais de manejo.
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INTRODUCAO

A otite média aguda (OMA) € uma das infec¢cOes mais comuns em criancas,
caracterizada pela inflamacdo e infec¢do do espaco do ouvido médio. Mundialmente, a
OMA figura entre as principais razOes para consultas médicas e prescricdes de
antibidticos, com impactos significativos tanto na pratica clinica quanto na satide publica.
Nos Estados Unidos, estima-se que afete aproximadamente 5 milhdes de criangas
anualmente, resultando em mais de 10 milhdes de prescri¢des de antibidticos, tornando-
se a principal indicacdo para o uso desses medicamentos na pediatria. (EL FEGHALY et
al., 2023)

A epidemiologia da OMA tem sofrido mudancas notdveis, especialmente em
paises industrializados, apds a implementacdo de programas de vacinag¢do contra o
pneumococo. A introducdo dessas vacinas alterou o perfil etiolégico da doenga, reduzindo
a incidéncia de cepas vacinais, mas também destacando desafios associados a sorotipos
ndo vacinais e ao manejo de casos ndo complicados em criangas vacinadas. (EL
FEGHALY et al., 2023)

Estudos recentes apontam que, apesar das diretrizes internacionais recomendarem
a amoxicilina como terapia de primeira linha para OMA, praticas clinicas variam
amplamente entre diferentes paises. A abordagem de "espera vigilante", que busca
minimizar o uso indiscriminado de antibidticos, também apresenta discrepancias
significativas em sua aplica¢do. Enquanto paises como a Finlandia adotam essa estratégia
em mais de 50% dos casos, em outros, como a Austrdlia, essa propor¢io €
consideravelmente menor. (SPOIALA et al., 2023) Ainda, observam-se diferencas na
escolha de agentes antimicrobianos e na durac¢do dos regimes terapéuticos, com particular
destaque para o uso de quinolonas no Japao, contrariando as recomendacdes locais.
(SPOIALA et al., 2023)

Dado o impacto do uso excessivo de antibidticos no surgimento de resisténcia
bacteriana, € imprescindivel revisar criticamente as praticas atuais no manejo da OMA.
Este artigo tem como objetivo analisar os avangos recentes no diagndstico e tratamento
da otite média aguda, com €nfase nas mudancas epidemioldgicas, padrdes de prescri¢ao
de antibidticos e na promocgdo de estratégias racionais para o manejo clinico da doenca.
METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo bibliografica com o objetivo de sintetizar as
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informacdes mais recentes sobre o manejo da otite média aguda (OMA), com énfase nos
avancos diagndsticos e terapéuticos observados na literatura recente. A pesquisa foi
realizada na base de dados PubMed, utilizando os descritores "Acute Otitis Media" e
"Pediatrics", conforme os padrdes do Medical Subject Headings (MeSH).

Os critérios de inclusdo envolveram artigos originais publicados nos dltimos dez
anos, em inglés, que abordassem aspectos relacionados ao diagndstico, manejo clinico ou
terapias da OMA em pacientes pedidtricos. Foram considerados estudos que
apresentassem dados epidemioldgicos, padrdes de prescricdo de antibidticos, andlise de
abordagens como a espera vigilante e investigacdes sobre a eficicia de terapias
especificas, incluindo revisdes sistematicas e meta-andlises.

Foram excluidos os artigos que ndo atendiam aos critérios de inclusdo, como
aqueles que ndo estavam disponiveis na base de dados PubMed, publicacdes em idiomas
diferentes do inglés ou estudos que ndo tratassem diretamente do manejo da OMA.
Trabalhos redundantes ou sem dados relevantes para a temdtica foram igualmente
desconsiderados.

O processo de selecdo dos artigos foi conduzido em trés etapas: (1) leitura dos
titulos para identificacdo preliminar de estudos potencialmente relevantes; (2) anélise dos
resumos para verificar a adequacao aos critérios estabelecidos; e (3) leitura completa dos
textos selecionados para confirmar a relevancia e qualidade metodolégica.

Essa abordagem sistemdtica e rigorosa visa garantir a reprodutibilidade e
transparéncia do estudo, permitindo a identificacio de informacOes relevantes e
atualizadas que contribuam para a pratica clinica e pesquisas futuras sobre o manejo da

OMA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos mais recentes sobre o manejo da otite média aguda (OMA)
revelou dados consistentes em relacdo a eficdcia da amoxicilina como tratamento de
primeira linha. Estudos realizados na era das vacinas pneumocdcicas conjugadas (PCV)
indicaram que as taxas de falha teraputica com amoxicilina permanecem baixas,
variando de 1,7% a menos de 5%, mesmo em casos envolvendo otopatégenos com
producdo de beta-lactamase. Comparativamente, antibiéticos de espectro mais amplo,
como amoxicilina-clavulanato, cefdinir e azitromicina, apresentaram taxas de falha

superiores, atingindo até 11,3% em alguns casos. (EL FEGHALY et al., 2023)
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Além disso, as evidéncias destacaram que o uso de antibidticos de espectro
estreito, como a amoxicilina, esta associado a menos eventos adversos relacionados a
medicamentos (EAMs), menor perturbacdo do microbioma e menor risco de infeccdes
associadas a antibidticos, como as causadas por Clostridioides difficile. Estudos
prospectivos confirmaram que antibidticos de espectro estreito resultaram em menos
EAMs relatados (25% contra 36% em antibidticos de amplo espectro) e maior qualidade
de vida para as criancas tratadas. (EL FEGHALY et al., 2023)

Em relacdo a terapia de segunda linha, a amoxicilina-clavulanato demonstrou ser
uma escolha eficaz para pacientes com falha inicial ao tratamento com amoxicilina,
devido a sua cobertura ampliada contra organismos produtores de beta-lactamase. A
ceftriaxona intramuscular emergiu como uma opc¢ao terapéutica vidvel em casos de falha
persistente, oferecendo alta eficicia com administracdo limitada a trés doses. (EL
FEGHALY et al., 2023)

Por fim, os dados confirmaram a superioridade da amoxicilina em altas doses (80—
90 mg/kg/dia), conforme recomendacdo das diretrizes da Academia Americana de
Pediatria (AAP), na superacao da resisténcia de Streptococcus pneumoniae a penicilina,
corroborando a eficicia desse regime em garantir concentracdes terapéuticas no ouvido
médio. (EL FEGHALY et al., 2023)

Os resultados apresentados reafirmam a posi¢ao da amoxicilina como tratamento
de primeira linha para OMA ndo complicada em criangas, apoiada por décadas de
evidéncias clinicas e corroborada por estudos recentes. Embora a introdugdo das vacinas
PCV tenha alterado a epidemiologia dos otopatégenos, incluindo um aumento na
resisténcia bacteriana, os dados sugerem que a amoxicilina mantém alta eficicia, mesmo
em face de organismos produtores de beta-lactamase. (EL FEGHALY et al., 2023)

A escolha pela amoxicilina € justificada por suas propriedades farmacodinamicas,
espectro de atividade limitado e perfil favordvel de seguranca, aspectos que a diferenciam
de antibiodticos de amplo espectro. Além disso, a menor ocorréncia de eventos adversos e
a preservacao do microbioma sdo fatores cruciais em pediatria, considerando os impactos
de longo prazo da terapia antimicrobiana no desenvolvimento infantil. (EL FEGHALY et
al., 2023)

A controvérsia sobre o tratamento ideal de primeira linha persiste devido a
auséncia de ensaios clinicos recentes que comparem diretamente a eficicia da amoxicilina
com placebo ou outros antibidticos. No entanto, estudos observacionais robustos indicam

que a abordagem conservadora com amoxicilina € suficiente para a maioria dos casos de
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OMA, especialmente nas apresentacdes menos graves ou em criangas sem complicacdes
prévias. (EL FEGHALY et al., 2023)

A terapia de segunda linha com amoxicilina-clavulanato oferece uma opgao
valiosa para casos de falha inicial, garantindo cobertura ampliada contra organismos
resistentes. A introducdo da ceftriaxona intramuscular em casos refratarios reforga a
necessidade de estratégias escalonadas no manejo da OMA, ajustadas ao perfil clinico e
microbioldgico do paciente. (EL FEGHALY et al., 2023)

A utilizacao de doses elevadas de amoxicilina, como recomendado pelas diretrizes
da AAP, é essencial para superar a resisténcia de S. pneumoniae. Embora a definicdo de
uma dose médxima baseada em evidéncias ainda exija estudos adicionais, o regime de 80—
90 mg/kg/dia permanece como padrao de cuidado, com eficdcia comprovada em alcancar
concentracdes terap€uticas no ouvido médio. (EL FEGHALY et al., 2023)

Esses achados destacam a importincia de uma abordagem personalizada no
manejo da OMA, equilibrando a necessidade de eficécia clinica com a minimizagdo de
efeitos adversos e o impacto no microbioma. Pesquisas futuras devem se concentrar em
comparar diretamente antibidticos de diferentes espectros, além de explorar estratégias
de manejo que incluam a observagao vigilante como uma alternativa segura e eficaz em

casos selecionados. (EL FEGHALY et al., 2023)

CONCLUSAO

A otite média aguda (OMA) continua sendo uma condicao altamente prevalente,
especialmente em populacdes pedidtricas, exigindo estratégias terapéuticas baseadas em
evidéncias para garantir resultados clinicos eficazes. Este trabalho destaca que, apesar das
mudangas na epidemiologia da OMA e do aumento da resisténcia antimicrobiana, a
amoxicilina permanece como o tratamento de primeira linha devido a sua eficicia
comprovada, tolerabilidade e menor impacto no microbioma. Estudos recentes
confirmam sua capacidade de tratar a maioria dos casos, inclusive aqueles associados a
patdgenos comuns resistentes a penicilina, com baixas taxas de falha terap€utica e eventos
adversos em comparagdo com antibidticos de espectro mais amplo.

Para casos de falha terapéutica, opcdes de segunda linha, como amoxicilina-
clavulanato e ceftriaxona intramuscular, demonstraram eficacia ao fornecer cobertura
para organismos que produzem beta-lactamase. Além disso, as diretrizes atuais reforcam

a importancia do uso de doses elevadas de amoxicilina para superar a resisténcia de
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patégenos como o Streptococcus pneumoniae.

No entanto, a variabilidade nas praticas clinicas e a necessidade de individualizar
o manejo da OMA em cendrios especificos ressaltam a importincia de mais estudos
clinicos que abordem diretamente a eficicia comparativa de diferentes esquemas
terapéuticos. Investigacdes adicionais também sdo cruciais para determinar os regimes de
dosagem ideais e mitigar os impactos da resisténcia antimicrobiana na pratica clinica.

Assim, este estudo reforca a relevancia da amoxicilina como terapia de primeira
linha, mas também destaca a necessidade de estratégias continuas para aprimorar a

abordagem terapéutica da OMA, integrando avancos cientificos as diretrizes praticas.
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