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RESUMO

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é uma condic¢do psiquiatrica crénica que
afeta significativamente a qualidade de vida dos pacientes, sendo caracterizado por
preocupacdes excessivas e persistentes em diversos aspectos da vida cotidiana. Este
trabalho tem como objetivo revisar as perspectivas atuais sobre o diagndstico do TAG,
destacando os avancos recentes e os desafios enfrentados pelos profissionais de saude.
A metodologia consistiu em uma revisao bibliografica baseada em artigos publicados na
base de dados PubMed nos ultimos cinco anos.

Os resultados demonstram que, apesar das dificuldades diagndsticas decorrentes das
comorbidades e da variabilidade dos sintomas, ferramentas validadas como o GAD-7 sdo
Uteis para a triagem e avaliacdo da gravidade do transtorno. Além disso, a exclusdo de
condicGes médicas e psiquidtricas que compartilham sintomas com o TAG é essencial
para um diagndstico preciso.

Os achados enfatizam a importancia de uma abordagem integrada, combinando
intervengdes farmacoldgicas e psicoterapéuticas, como a Terapia Cognitivo-
Comportamental, para melhorar os resultados clinicos. Conclui-se que, embora o
manejo do TAG continue desafiador, o avango nas pesquisas e o uso de ferramentas
diagnosticas eficazes oferecem perspectivas promissoras para o diagndstico precoce e
o tratamento adequado.
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INTRODUCAO

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) € uma condi¢do psiquidtrica
cronica que acomete uma parcela significativa da populacdo, sendo caracterizado por
preocupacdes excessivas e persistentes que se estendem por diversos dominios da vida do
individuo, como trabalho, satide e relacionamentos. (STRAWN et al., 2018) Essa doenga,
que tem inicio geralmente durante a adolescéncia ou o inicio da idade adulta, tende a
persistir ao longo da vida, com impactos substanciais sobre a qualidade de vida do
paciente. (DEGEORGE; GROVER; STREETER, 2022) O TAG estd frequentemente
associado a comorbidades, como depressdo e transtornos por uso de substincias, que
podem complicar seu diagndstico e tratamento, exigindo uma abordagem integrada e
cuidadosa por parte dos profissionais de sadde.

A prevaléncia do TAG tem aumentado nos ultimos anos, refletindo ndo apenas
mudancas nos padrdes sociais e culturais, mas também um aprimoramento na
identificacdo e diagnéstico precoce da doenga, principalmente em ambientes de cuidados
primdrios. (DEGEORGE; GROVER; STREETER, 2022) O diagnéstico do TAG, embora
desafiador, pode ser facilitado com o uso de ferramentas validadas, como o GAD-7
(Questiondrio de Ansiedade Generalizada) e o Questiondrio de Saude do Paciente para
Transtorno de Panico (PHQ-9), que permitem a triagem eficaz dos pacientes que
apresentam sintomas caracteristicos de preocupacao excessiva e sintomas somaticos sem
explicacdo médica subjacente. (DEGEORGE; GROVER; STREETER, 2022) No
entanto, a avaliacdo deve ser feita com cautela, considerando as varidveis individuais de
cada paciente, como idade, histérico de comorbidades e tratamentos prévios.

No campo do tratamento, a farmacoterapia se destaca como uma opgao eficaz,
com evidéncias substanciais apoiando o uso de inibidores seletivos de recaptacdo de
serotonina (ISRS) e inibidores de recaptacdo de serotonina e norepinefrina (IRSN) como
terapias de primeira linha. Outros medicamentos, como benzodiazepinicos, azapironas, €
até terapias complementares, como o 6leo de lavanda e kava, também tém sido estudados,
embora a escolha do tratamento deva ser cuidadosamente ajustada as caracteristicas do
paciente, incluindo a presenga de comorbidades e o histérico de tratamentos anteriores.
(STRAWN et al., 2018) A combinacdo entre tratamentos farmacoldgicos e psicoterapias,
como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), tem se mostrado promissora,

proporcionando uma abordagem mais holistica e eficaz. (DEGEORGE; GROVER;
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STREETER, 2022)

Entretanto, a eficdcia dos tratamentos nao elimina a necessidade de um
diagndstico precoce e uma avaliacio continua da resposta terapéutica, dado que o TAG é
uma condicdo com grande potencial de recorréncia. Além disso, € essencial que os
profissionais de saide adotem uma abordagem individualizada, levando em considerac¢do
os fatores socioecondmicos e culturais que podem influenciar a manifestacdo e o
tratamento dessa condi¢cdo. Este artigo busca revisar as perspectivas atuais sobre o

diagnéstico do Transtorno de Ansiedade Generalizada.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo bibliografica com o objetivo de sintetizar as
informacdes mais recentes sobre o diagndstico do Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG). A pesquisa foi realizada na base de dados PubMed, utilizando os descritores
“generalized anxiety disorder” e “diagnosis”, com a finalidade de identificar artigos
relevantes sobre o tema publicados nos ultimos cinco anos, entre 2014 e 2024. Foram
incluidos estudos originais, revisOes sistemdticas, meta-andlises e outros artigos
relacionados ao diagndstico do TAG. Os critérios de exclusdo abrangeram artigos que
ndo estavam disponiveis na PubMed, bem como aqueles que ndo atendiam aos critérios
de inclus@o ou que abordavam outras condi¢Oes psiquidtricas ndo relacionadas ao TAG.
A busca foi realizada de forma a garantir que apenas os artigos mais recentes e relevantes
fossem considerados. Apds a triagem dos titulos e resumos, os artigos foram avaliados na
integra, com a extracdo dos dados pertinentes para a andlise e sintese dos principais

achados sobre as perspectivas atuais do diagndstico do TAG.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pacientes com TAG geralmente apresentam ansiedade excessiva sobre situagdes
comuns do dia a dia. A ansiedade € intrusiva, causa sofrimento ou comprometimento
funcional e frequentemente abrange multiplos dominios (por exemplo, finangas, trabalho,
saude). A ansiedade é frequentemente associada a sintomas fisicos, como distirbios do
sono, inquietacdo, tensdo muscular, sintomas gastrointestinais e dores de cabeca cronicas.
(LOCKE; KIRST; SHULTZ, 2015)

No Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 5* ed. (DSM-5), os
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critérios diagndsticos para TAG estdo listados em Tabela 1. Alguns fatores associados ao
TAG incluem sexo feminino, estado civil solteiro, menor nivel de escolaridade, sadde
precéria e presencga de estressores na vida. A idade de inicio € varidvel, com uma idade
média de 30 anos. (LOCKE; KIRST; SHULTZ, 2015)

Virias escalas estdo disponiveis para estabelecer o diagndstico e avaliar a
gravidade. O GAD-7 (Tabela 2) foi validado como uma ferramenta de diagndstico e uma
escala de avaliacdo de gravidade, com uma pontuacdo de 10 ou mais, com boa
sensibilidade e especificidade diagndstica. Maiores pontuacdes no GAD-7 estdo
correlacionadas com maior comprometimento funcional. A escala foi desenvolvida e
validada com base nos critérios do DSM-IV, mas continua clinicamente util apds a
publicacdo do DSM-5 porque as diferencas nos critérios de diagndstico do TAG sdo
minimas. O PRO-MIS Emotional Distress—Anxiety—Short Form para adultos e a Severity
Measure for Generalized Anxiety Disorder—Adult, disponivel na American Psychiatric
Association em  http://www.psychiatry.org/practice/dsm/dsm5/onlineassessment-
measures, t€m como objetivo auxiliar a avaliacdo clinica do TAG e monitorar a eficicia
do tratamento. (LOCKE; KIRST; SHULTZ, 2015)

Ao avaliar um paciente para um transtorno de ansiedade suspeito, € importante
excluir condi¢cdes médicas com apresentacdes semelhantes (por exemplo, condicdes
enddcrinas como hipertireoidismo, feocromocitoma ou hiperparatireoidismo; condicdes
cardiopulmonares como arritmia ou doencas pulmonares obstrutivas; doencas
neuroldgicas como epilepsia do lobo temporal ou ataques isquémicos transitdrios). Outros
transtornos psiquidtricos (por exemplo, outros transtornos de ansiedade, transtorno
depressivo maior, transtorno bipolar); uso de substidncias como cafeina, albuterol,
levotiroxina ou descongestionantes; ou a abstinéncia de substancias também pode
apresentar sintomas semelhantes e deve ser descartada. (LOCKE; KIRST; SHULTZ,
2015)

O que complica o diagnéstico de TAG e TP € que muitas condi¢des no diagndstico
diferencial também sdo comorbidades comuns. Além disso, muitos pacientes com TAG
ou TP atendem aos critérios para outros transtornos psiquidtricos, incluindo transtorno
depressivo maior e fobia social. As evidéncias sugerem que TAG e TP geralmente
ocorrem com pelo menos um outro transtorno psiquidtrico, como transtornos de humor,
ansiedade ou uso de substancias. Quando os transtornos de ansiedade ocorrem com outras
condig¢des, achados histdricos, fisicos e laboratoriais podem ser uteis para distinguir cada

diagnéstico e desenvolver planos de tratamento apropriados. (LOCKE; KIRST;
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SHULTZ, 2015)
CONCLUSAO

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) € uma condi¢do psiquidtrica
prevalente que afeta significativamente a qualidade de vida dos pacientes, com impacto
em multiplos dominios, como trabalho, sadde e relacdes pessoais. O diagndstico do TAG,
embora desafiador, pode ser facilitado pelo uso de ferramentas validadas como o GAD-
7, que auxilia na identificac@o precoce e na avaliacdo da gravidade do transtorno. Além
disso, o reconhecimento dos fatores associados ao TAG, como comorbidades e
diagnésticos diferenciais, € fundamental para garantir uma abordagem terapéutica eficaz.

A combinagdo de métodos diagndsticos, incluindo a triagem adequada e a
avaliacdo continua, € essencial para a gestdo do TAG. A identificacio precoce, associada
a intervengOes farmacoldgicas e psicoterapéuticas, pode melhorar significativamente os
resultados para os pacientes, minimizando o impacto negativo da ansiedade cronica em
sua vida cotidiana. Contudo, € necessdrio que os profissionais de satde considerem a
individualidade de cada paciente, levando em conta suas comorbidades, histérico de
tratamento e as caracteristicas especificas do transtorno.

O avango das pesquisas sobre TAG nos ultimos anos tem proporcionado um
entendimento mais profundo sobre suas causas, manifestacdes e tratamentos, permitindo
o desenvolvimento de estratégias de diagndstico mais precisas e terapias mais eficazes.
Embora o tratamento do TAG seja complexo e demande uma abordagem integrada, os
esfor¢os continuos na investigacao dessa condi¢@o trazem esperanga para uma melhora

no manejo clinico e na qualidade de vida dos pacientes.
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