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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Este artigo teve como objetivo realizar uma revisao literaria da sindrome de dilatacao-vélvulo
gastrica (DVG) em cdes, com énfase nas estratégias de gastropexia preventiva e suas
implicagdes no manejo e progndstico da doenga. A pesquisa baseou-se na PubMed, no Scopus

” “

e no Google Scholar, utilizando os termos “dilatacdo-vélvulo gastrica em cdes”, “gastropexia
preventiva”, “complicagcdes pds-operatdrias” e “técnicas de gastropexia”. Foram priorizados
trabalhos publicados entre 2011 e 2023, como também publicagBes classicas consideradas
fundamentais para o entendimento da condi¢ao desta sindrome. Com a revisao, pode-se dizer
que a DVG é uma emergéncia caracterizada por distensdo gastrica e rota¢cdo do estdomago,
sendo mais comum em cdes de ragas grandes com térax profundo. Destacando a gastropexia
incisional e a técnica em algca de cinto como as abordagens mais utilizadas para prevencao e
tratamento, devido a eficacia comprovada na redugdo das taxas de recorréncia. Os estudos
também apontaram que gastropexias preventivas realizadas durante cirurgias eletivas em caes
predispostos é eficaz, registrando complicacGes pds-operatdrias inferiores a 5%. E que apesar
da gastropexias convencionais sejam amplamente empregadas, técnicas laparoscopicas tém
sido promissoras por ser menos invasiva e a recuperacao ser mais rapida. Entretanto, o alto
custo e a pouca disponibilidade de equipamentos limitam sua aplicagdo. Portanto conclui-se
gue as gastropexias, especialmente as preventivas, sdo ferramentas essenciais para reduzir a
incidéncia e a recorréncia de DVG, bem como a conscientizagdo dos tutores contribuem para
um manejo mais eficaz da condicdo e que avangos em técnicas minimamente invasivas vem
sendo primordial para a saude dos animais.
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VOLVULUS SYNDROME IN DOGS: EFFICACY AND IMPACT
OF PREVENTIVE GASTROPEXIES

ABSTRACT

The aim of this article was to carry out a literature review on gastric dilatation-volvulus (DVG)
syndrome in dogs, with an emphasis on preventive gastropexy strategies and their implications
for the management and prognosis of the disease. The search was based on PubMed, Scopus
and Google Scholar, using the terms “gastric dilatation-volvulus in dogs”, “preventive
gastropexy”, “postoperative complications” and “gastropexy techniques”. Priority was given to
papers published between 2011 and 2023, as well as classic publications considered
fundamental to understanding the condition of this syndrome. From the review, it can be said
that GVD is an emergency characterized by gastric distension and rotation of the stomach, and
is more common in large-breed dogs with deep chests. Incisional gastropexy and the belt loop
technique are the most widely used approaches for prevention and treatment, due to their
proven effectiveness in reducing recurrence rates. The studies also showed that preventive
gastropexy performed during elective surgery in predisposed dogs is effective, with post-
operative complications of less than 5%. And although conventional gastropexy is widely used,
laparoscopic techniques have been promising because they are less invasive and recovery is
quicker. However, the high cost and limited availability of equipment limit their application.
Therefore, it can be concluded that gastropexy, especially preventive gastropexy, is an
essential tool for reducing the incidence and recurrence of GVHD, as well as raising the
awareness of owners which contributes to more effective management of the condition and
that advances in minimally invasive techniques have been paramount for the health of
animals.
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INTRODUCAO

A sindrome de dilatagdo-vdlvulo gastrica (DVG) é uma emergéncia médica e
cirurgica que afeta, principalmente, cdes de racas grandes e gigantes com toérax
profundo. Essa condicdo é caracterizada por uma distensdo subita do estébmago,
seguida de uma rotacdo em seu proprio eixo, resultando na obstrucdo do fluxo gastrico
e na diminuicdo do retorno venoso. Como resultado, ha diminuicdo da perfusao
tecidual, acidose metabdlica, choque hipovolémico e, caso ndo seja tratada de forma
rapida e eficaz, leva o animal a morte (Fossum, 2021; Assumpg¢ao, 2011; Silveira, 2018).

Apesar da etiologia da DVG ainda ndo estar completamente esclarecida, a
sindrome é frequentemente atribuida a uma combinacdo de elementos anatémicos,
fisiolégicos e comportamentais. Racas como Pastor Alemdo, Dogue Alemdo e Akita,
caracterizadas por um toérax profundo, tém uma predisposicdo maior para a sua
ocorréncia (Rudloff, 2018; Penha, 2023; Silveira, 2018).

O tratamento da DVG envolve, inicialmente, a estabilizacdo clinica inicial
através de fluidoterapia, analgesia e descompressdo gdstrica, seguida por uma
intervencdo cirdrgica. A gastropexia, procedimento que une o estbmago a parede
abdominal, é crucial para evitar recaidas. Entre as técnicas disponiveis, a gastropexia
incisional se sobressai pela sua simplicidade e eficiéncia, enquanto técnicas como a
gastropexia com alca de cinto proporcionam maior resisténcia mecanica (Fossum,
2021; Goethe, 2015; Assumpgado, 2011).

Nos Ultimos anos, a pratica de gastropexias preventivas em cdes com
predisposicdo vém se destacando como uma tatica eficiente para diminuir a ocorréncia
de DVG. E, cdes que passam por este procedimento tém uma taxa de complicacdes e
de risco de recorréncia bastante reduzidos (Gagnon e Brisson, 2013; Silveira, 2018).

Diante do exposto, objetivou-se explorar os efeitos das estratégias de
gastropexia preventiva no manejo e no progndstico da DVG em cdes, com énfase na

analise das técnicas disponiveis.
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METODOLOGIA

Este trabalho baseou-se em uma revisdo narrativa de publicacdes académicas
gue abordam a correcdo cirurgica da DVG e o impacto das gastropexias preventivas em
pequenos animais. Com énfase em informacdes sobre técnicas cirdrgicas empregadas
na correcao e prevencao da DVG, eficdcia e taxas de complicacbes das gastropexias,
além de caracteristicas dos pacientes predispostos a condi¢cdao, como racga, idade e
habitos alimentares.

A pesquisa foi realizada em plataformas como PubMed, Scopus e Google
Scholar, utilizando palavras chave como "dilatacdo-vélvulo gdstrica em cdes",
"gastropexia preventiva", "complica¢cGes pds-operatdrias” e "métodos de gastropexia".
Os estudos publicados entre 2011 e 2023 foram priorizados, e por publicacdes
cldssicas para uma melhor compreensdao sobre o assunto. Incluiram-se artigos que
descrevem minuciosamente as técnicas cirurgicas e o tratamento clinico de DVG, além
de relatos de casos clinicos que envolvesse gastropexia. Trabalhos com fonte duvidosa,
sem conexado direta com o assunto e ou fora do periodo estipulado foram descartados.

Os dados foram organizados e analisados de forma qualitativa, buscando
identificar padrdes e tendéncias relacionadas a eficacia das diferentes técnicas de
gastropexia e suas implicacdes no manejo clinico e cirurgico da DVG. Priorizando
informacgdes praticas e baseadas em evidéncias, com énfase nos resultados clinicos e
na prevencao de complicacdes. A andlise permitiu discutir os impactos da adogdo de

gastropexias preventivas e as perspectivas futuras no manejo desta condigao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A condigao da sindrome de DVG é marcada por alta taxa de morbimortalidade,
e requer intervengdes ageis e eficientes, sendo a gastropexia a principal estratégia
preventiva para diminuir a reincidéncia em caes predispostos. E, com a andlise dos
estudos selecionados é comprovado a efetividade da gastropexia, seja no tratamento

ou na prevencgao para DVG.
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Eficacia das técnicas de gastropexia

Os métodos de gastropexia incisional e em alca de cinto tém sido
extensivamente discutidos na literatura cientifica como extremamente eficientes para
evitar recidiva. A técnica incisional, que envolve a unidao do estdbmago com a parede
abdominal direita, tem sido uma das mais empregadas por sua simplicidade, pelo
tempo cirdrgico reduzido e pelos baixos indices de complicacGes. Por outro lado, a
gastropexia por alca de cinto, em que é empregado uma dobra seromuscular do
estdbmago para criar um tunel preso a musculatura abdominal, € uma opgdo sélida em
circunstancias que requerem maior resisténcia estrutural, particularmente em cdes de

grande atividade (Goethem, 2015; Penha, 2023; Assumpcao, 2011).

Pesquisas clinicas indicam que pacientes que foram submetidos a gastropexia,
independentemente do método utilizado, tiveram uma diminuicdo consideravel nas
taxas de recidiva, atingindo indices préximos a zero. Por outro lado, animais ndo
submetidos a gastropexia apresentaram taxas de recorréncia que oscilaram entre 15%
e 45%, dependendo da raca, idade e cuidado apds a cirurgia (Fossum, 2021; Silveira,

2018).

ComplicagOes pds-operatdrias e fatores de risco

Apesar do sucesso das gastropexias, podem ocorrer complicagdes como
infeccOes locais, abscessos, descolamento de suturas e formacdo de aderéncias. No
entanto, a adog¢do de protocolos de assepsia, uso de fios monofilamentares absorviveis
e monitoramento pds-operatdrio rigoroso minimizam tais riscos (Silveira, 2018; Penha,
2023).

Na literatura, também, é enfatizado a relevancia do cuidado pré-operatério,
gue envolve a estabilizacdo clinica do paciente através de fluidoterapia intensiva,
correcao de desbalanceamentos eletroliticos e a utilizagdo de analgésicos para o
controle da dor. A gestdo do choque hipovolémico, comumente observado em
pacientes com DVG, é crucial para o éxito do procedimento e para a recuperac¢ao apds

a cirurgia (Rudloff, 2018; Fossum, 2021).

Beneficios das gastropexias preventivas

A gastropexia preventiva tem se mostrado uma ferramenta crucial para cdes de
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racgas predispostas, como Pastor Alemao, Dogue Alemao e Akita. E, pesquisas apontam
gue a implementacdo dessa pratica em cdes com predisposicdo que passam por
castragOes ou outras cirurgias eletivas é uma tatica eficiente para diminuir internagdes
emergenciais e complicacdes sérias ligadas a DVG (Gagnon e Brisson, 2013; Penha,
2023).

Em uma andlise retrospectiva, observou-se que caes submetidos a gastropexia
preventiva tiveram uma taxa de complicagGes, apds a cirurgia, inferior a 5%,
evidenciando a confiabilidade do procedimento. Adicionalmente, a conscientizacdo
dos tutores acerca da importancia da profilaxia cirdrgica teve um impacto significativo
na expansao dessa pratica em clinicas veterinarias, reduzindo a incidéncia da DVG em
populacdes predispostas (Assumpc¢do, 2011; Silveira, 2018).

Além disso, as analises das técnicas disponiveis indicam que, em relagao a
comparacdo de técnicas, embora a gastropexia incisional proporcione simplicidade e
eficacia, a gastropexia com alca de cinto possui maior resisténcia mecanica, sendo
recomendada para animais extremamente ativos ou situa¢cdes onde se espera uma
pressdao intrabdominal mais elevada. No entanto, as duas técnicas apresentam
resultados positivos quando executadas corretamente e por cirurgides com

experiéncia (Goethem, 2015; Penha, 2023).

Implicagdes clinicas e preventivas

Os progressos no tratamento clinico e cirdrgico da DVG, incluindo a
implementacdo de gastropexias preventivas, tém desempenhado um papel crucial na
melhoria do progndstico dessa condicdo. E, consequente a aplicagdo de protocolos de
estabilizacdo, aliada a selecdo cuidadosa do método cirurgico, tem diminuido
consideravelmente a taxa de mortalidade e as complica¢des apds a cirurgia.

Apesar da gastropexia convencional ter se estabelecido como “norma”, é
indicado a necessidade de investigar métodos menos invasivos, como as técnicas
laparoscdpicas. E, pesquisas futuras devem focar na analise da viabilidade, seguranca e
custo-efetividade dessas estratégias, bem como na pesquisa de novos fatores de risco
genéticos e ambientais que possam afetar o progresso da DVG (Fossum, 2021; Silveira,

2018).
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CONSIDERACOES FINAIS

A sindrome de dilatacdo-volvulo gastrica (DVG) é uma condicdo critica que
exige intervengdo rapida, eficiente e eficaz. A gastropexia, especialmente em suas
formas incisional e em alga de cinto, demonstra ser altamente eficaz na prevencao de
recidivas. Sendo que a realizacdo de gastropexias preventivas em caes predispostos
durante procedimentos eletivos pode ser uma otima estratégia para reduzir a
incidéncia da DVG. No entanto, a conscientizacdo dos tutores sobre os fatores de risco
aliada a aplicagdo de técnicas cirurgicas adequadas e o manejo pds-operatério
rigoroso, é essencial para se ter um 6étimo progndstico para o animal. Portanto,
pesquisas futuras devem focar em avangos nas técnicas menos invasivas, como a
laparoscopia, bem como na compreensdo de fatores genéticos e ambientais que

podem influenciar a doenca.
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