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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Este artigo tem como objetivo realizar uma revisdo da literatura cientifica sobre o manejo
cirargico interdisciplinar de emergéncias médicas em pacientes oncoldgicos cardiopatas, com
énfase nas estratégias de tratamento e intervengdes terapéuticas. Para isso, foram utilizados
como motores de busca os indexadores PubMed, Scopus e Web of Science, com a utilizacdao dos
unitermos "Emergéncias médicas, Manejo cirurgico, Oncologia, Cardiopatias, Tratamento
interdisciplinar". A revisdao revelou que, nos ultimos anos, houve avancos significativos no
entendimento das complexas interacbes entre doencas cardiacas e cancer, resultando em
abordagens mais eficazes no manejo cirdrgico de emergéncias médicas nesses pacientes. Dentre
essas abordagens, destacam-se a colaboracao interdisciplinar entre oncologistas, cardiologistas,
cirurgides e intensivistas, além do uso de estratégias especificas, como a monitorizagao
hemodinamica avangada e técnicas minimamente invasivas, visando minimizar os riscos e
melhorar os desfechos clinicos desses pacientes.
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INTERDISCIPLINARY SURGICAL MANAGEMENT OF MEDICAL
EMERGENCIES IN ONCOLOGIC PATIENTS WITH
CARDIOVASCULAR DISEASES

ABSTRACT

This article aims to conduct a literature review on the interdisciplinary surgical management
of medical emergencies in oncologic patients with cardiovascular diseases, focusing on
treatment strategies and therapeutic interventions. For this purpose, the PubMed, Scopus,
and Web of Science databases were used, with the following search terms: "Medical
emergencies, Surgical management, Oncology, Cardiovascular diseases, Interdisciplinary
treatment." The review revealed that, in recent years, significant advances have been made
in understanding the complex interactions between heart diseases and cancer, resulting in
more effective approaches to surgical management of medical emergencies in these patients.
Among these approaches, the interdisciplinary collaboration between oncologists,
cardiologists, surgeons, and intensivists stands out, as well as the use of specific strategies
such as advanced hemodynamic monitoring and minimally invasive techniques, aiming to
minimize risks and improve clinical outcomes for these patients.
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INTRODUCAO

O manejo cirdrgico interdisciplinar de emergéncias médicas em pacientes
oncolégicos cardiopatas é um desafio clinico complexo, pois envolve a interacdao de
multiplas comorbidades e a gestao de condi¢cdes médicas criticas. Pacientes com cancer
e doencas cardiovasculares frequentemente enfrentam um risco aumentado de
complicagdes durante a cirurgia devido a fragilidade tanto do sistema cardiovascular
guanto ao impacto dos tratamentos oncoldgicos, como quimioterapia e radioterapia.
Esses fatores tornam a abordagem terapéutica um esforco colaborativo entre
oncologistas, cardiologistas, cirurgides e outros profissionais de salde especializados

(Azzini et al., 2021).

A avaliacdo pré-operatdria é crucial para identificar riscos e personalizar o
manejo, incluindo a otimizacdo da funcdo cardiaca, o controle rigoroso dos niveis
pressoricos e a coordenacdo das terapias oncoldgicas com os tratamentos
cardiovasculares (Bassan et al., 2020). Em situacdes de emergéncia, como infarto do
miocdardio ou arritmias em pacientes com cancer, a intervenc¢do imediata e a abordagem
multidisciplinar sdo essenciais para mitigar complicacdes e melhorar os resultados. O
uso de medicamentos cardiotropicos e terapias para suporte cardiovascular é
frequentemente necessario, considerando a interagcdo com os agentes oncolégicos em

uso (Jensen et al., 2019).

Além disso, a cirurgia minimamente invasiva tem sido cada vez mais utilizada,
especialmente em pacientes com doencas cardiacas avangadas, com o objetivo de
reduzir a morbidade e acelerar a recuperagao pds-operatdria. Essa técnica, aliada ao
monitoramento cardiaco rigoroso, contribui para a reducdo de complicacdes e melhora

o progndstico dos pacientes com condi¢cdes complexas (Salazar et al., 2022).

Nos ultimos anos, os avangos nas tecnologias de imagem e monitoramento, bem
como na farmacogenémica, tém ajudado a personalizar o tratamento e a melhorar a
precisdo na avaliacdo dos riscos de complicacdes durante intervencdes cirlrgicas. O

progresso no desenvolvimento de terapias combinadas, que incluem tanto o tratamento
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oncolégico quanto o cardiovascular, é essencial para o sucesso do manejo dessas

emergéncias (Zhao et al., 2020).

Este artigo visa revisar as melhores praticas e os avancos recentes no manejo
cirdrgico interdisciplinar de emergéncias médicas em pacientes oncoldgicos
cardiopatas, destacando a importancia de uma abordagem integrada para garantir a

seguranca e otimizar os resultados clinicos.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para a realizagdo desta revisao da literatura sobre o
manejo cirurgico interdisciplinar de emergéncias médicas em pacientes oncoldgicos
cardiopatas consistiu em uma pesquisa sistematica nos principais motores de busca
académicos, com o objetivo de identificar artigos relevantes sobre o tema. Foram
utilizados os indexadores Google Scholar, PubMed, Scopus e Web of Science para a
selecdo dos artigos. A busca foi realizada por meio dos unitermos: "Emergéncias
médicas", "Manejo cirdrgico", "Pacientes oncoldgicos", "Cardiopatias", "Tratamento
interdisciplinar", "ComplicagGes cardiovasculares em oncologia" e "Manejo cirdrgico em

cardiopatias e cancer".

A selegao dos artigos foi restrita aqueles publicados nos ultimos 10 anos, com
o intuito de garantir a inclusdo de evidéncias mais recentes e relevantes sobre o tema.
Foram excluidos estudos que ndo estavam de acordo com o limite temporal imposto,
além de artigos que abordavam temas distintos, ou seja, que ndo tratavam do manejo
de emergéncias médicas em pacientes oncoldgicos com doencas cardiovasculares ou
que ndo discutiam a abordagem cirurgica interdisciplinar. Também foram descartados
estudos que ndo incluiam uma abordagem multidisciplinar ou que ndo exploravam
estratégias especificas para lidar com complicacbes cardiovasculares em pacientes com

cancer.

Os artigos selecionados passaram por uma analise critica, levando em
consideracdo a qualidade metodolégica dos estudos, a clareza dos resultados
apresentados e a relevancia para o tema proposto. Apenas artigos disponiveis nos

idiomas inglés, portugués e espanhol foram incluidos. A revisdo foi conduzida de
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maneira a garantir que as conclusdes refletissem as melhores evidéncias cientificas
disponiveis sobre os avangos nas estratégias de manejo cirurgico e interdisciplinar de
emergéncias médicas em pacientes oncoldgicos cardiopatas, com énfase na seguranca
do paciente, na reducao de complicacdes e na melhoria dos resultados clinicos a curto
e longo prazo.
RESULTADOS E DISCUSSAO
A andlise dos estudos selecionados revelou informacdes cruciais sobre o manejo
cirargico interdisciplinar de emergéncias médicas em pacientes oncoldgicos
cardiopatas. Os resultados encontrados estdo detalhados nas tabelas a seguir, que
organizam as informagbes sobre as intervengOes terapéuticas e os avang¢os no
tratamento dessas condicdes.
Tabela 1: Caracteristicas dos estudos selecionados
Tipo de
Autor(s) Ano Estudo Amostra (n) | Abordagem/Intervengdao | Resultados
Principais
Sessler et al. | 2018 Revisdo 25 estudos | Manejo perioperatdrio de | Identificacdo de
sistematica pacientes oncoldgicos estratégias
com doencas cardiacas especificas para
reducdo do risco
cirdrgico em
pacientes com
comorbidades
cardiovasculares.
lamnuzziet | 2020 Estudo 120 Abordagem Maior taxa de
al. prospectivo multidisciplinar em sucesso em
emergéncias cirurgicas. procedimentos
de emergéncia
com participagao
de equipes
interdisciplinares.
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Nishida et 2019

al.

Estudo de
coorte

200

Uso de técnicas

minimamente invasivas.

Reducdo de
complicagoes
pds-operatdrias
em pacientes
oncoldgicos
cardiopatas
submetidos a
cirurgias de
emergéncia.

Kim et al. 2022

Estudo
clinico

150

Integragdo de
cardiologistas e
oncologistas no manejo
cirargico

Melhora na
sobrevida a curto
prazo e
diminuicdo de
eventos
cardiovasculares
durante o
perioperatério.

Tabela 2: Comparag¢do entre abordagens no

de emergéncias médicas

manejo cirargico interdisciplinar

Aspecto Avaliado Manejo Convencional Manejo Interdisciplinar
Atual

Reducdo de complicacées | Moderada Significativa

Qualidade de vida pds- Limitada Melhorada

cirurgia

Tempo de recuperagao Mais longo Mais rapido

Taxa de mortalidade Alta Reduzida

Taxa de sucesso do Moderada Alta

procedimento

Os estudos revisados mostram que a abordagem interdisciplinar é essencial para

o0 manejo seguro e eficaz de emergéncias médicas em pacientes oncoldgicos com

doengas cardiovasculares. Sessler et al. (2018) destacou a relevancia de equipes
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interdisciplinares compostas por cardiologistas, oncologistas, anestesiologistas, e outros
profissionais especializados na conducdo de casos complexos. A integracdo dessas
equipes tem demonstrado resultados significativos na reducdo de complica¢des
perioperatdrias, além de proporcionar maior seguranga para pacientes que apresentam
comorbidades cardiacas. Os autores identificaram que pacientes com condi¢ées como
insuficiéncia cardiaca, arritmias ou doenca arterial coronariana possuem um risco
aumentado de eventos adversos durante procedimentos cirurgicos de emergéncia. Esse
grupo de pacientes exige um planejamento prévio criterioso, envolvendo avaliagGes

detalhadas de risco, além de monitorizacao rigorosa durante e apds o procedimento.

Aimportancia de um trabalho colaborativo também foi corroborada por lannuzzi
et al. (2020), em um estudo prospectivo que avaliou 120 pacientes submetidos a
procedimentos cirdrgicos de emergéncia. A pesquisa demonstrou que a integracdo
entre as diferentes especialidades médicas ndo apenas melhorou a eficiéncia do manejo
intra-hospitalar, como também resultou em uma diminuicdo expressiva das taxas de
mortalidade hospitalar. Segundo os autores, essa abordagem possibilitou uma tomada
de decisdo mais agil e assertiva, especialmente em casos criticos que requerem
intervenc¢des rapidas e bem coordenadas. Além disso, o estudo apontou que a
comunicacdo efetiva entre as equipes médicas foi fundamental para antecipar possiveis

complica¢Oes e adaptar os cuidados as necessidades individuais de cada paciente.

Outro aspecto relevante identificado nos estudos revisados foi o avanco das
técnicas minimamente invasivas. Nishida et al. (2019) relatou que essas técnicas tém
desempenhado um papel central no manejo de pacientes oncolégicos cardiopatas,
especialmente na reducdo das complicacdes pds-operatdrias. O estudo, conduzido com
200 pacientes, demonstrou que intervencdes menos invasivas, como a cirurgia
videolaparoscépica e o uso de dispositivos assistidos por robdtica, resultaram em uma
recuperacdo mais rapida e menos dolorosa para os pacientes. Além disso, a
monitorizacdo avancada, incluindo o uso de tecnologias como ecocardiografia
transesofagica e cateterizacdo cardiaca intraoperatéria, foi fundamental para minimizar
os riscos de eventos cardiovasculares graves durante o perioperatério. Os autores
ressaltaram que a adocdo dessas abordagens tecnoldgicas tem contribuido para

aumentar a seguranca e a eficacia dos procedimentos em pacientes de alto risco.
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Kim et al. (2022) reforcou a importancia da personalizacdo do manejo cirurgico
em pacientes oncoldgicos cardiopatas, destacando a necessidade de considerar o perfil
clinico e bioldgico de cada individuo. Em um estudo clinico realizado com 150 pacientes,
os pesquisadores observaram que a integracao entre cardiologistas e oncologistas
permitiu ajustes rapidos e precisos nas estratégias terapéuticas, levando a uma redugao
significativa nos eventos cardiovasculares no periodo perioperatério. A pesquisa
também mostrou que a personalizacdo do tratamento, com base em fatores como a
funcdo cardiaca, o tipo de cancer e o estado geral do paciente, foi determinante para
melhorar os desfechos clinicos. Além disso, 0 acompanhamento continuo por parte de
uma equipe interdisciplinar contribuiu para a reducdo de complicacdes e a melhoria da

sobrevida a curto e médio prazo.

Em sintese, os estudos destacam que a adog¢do de uma abordagem interdisciplinar
no manejo cirurgico de emergéncias médicas em pacientes oncoldgicos cardiopatas
representa um avanco significativo na medicina moderna. Essa abordagem ndo apenas
melhora a qualidade do cuidado, como também reduz os riscos associados a
procedimentos de alta complexidade. Além disso, a incorporacdo de tecnologias
inovadoras, aliada a personalizacdo das estratégias terapéuticas, tem se mostrado
essencial para otimizar os resultados e oferecer um tratamento mais seguro e eficaz a

essa populacdo de pacientes.
CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo reforcou a importdncia de uma abordagem integrada e
interdisciplinar no manejo de emergéncias médicas em pacientes oncoldgicos
cardiopatas. A colaboracdo entre cardiologistas, oncologistas, anestesiologistas e outros
profissionais de saude tem mostrado resultados promissores na redugdo de
complicagdes perioperatdrias e na melhoria dos desfechos clinicos. A utilizagdo de
técnicas minimamente invasivas e de tecnologias avancadas de monitorizagdo tem
contribuido significativamente para aumentar a seguranca dos procedimentos e

acelerar a recuperacgdo dos pacientes.

A personalizagdo do manejo, com base em avalia¢gbes individuais e no perfil

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 1 (2025), Page 773-783.



MANEJO CIRURGICO INTERDISCIPLINAR DE EMERGENCIAS MEDICAS EM PACIENTES
ONCOLOGICOS CARDIOPATAS
Carvalho et. al.

clinico de cada paciente, mostrou-se essencial para minimizar os riscos e otimizar os
resultados. Apesar dos avancos, desafios como a identificacdo precoce de complicagoes,
o impacto a longo prazo de intervencgdes especificas e a adaptacdo dos protocolos a
diferentes populagdes ainda exigem maior atencao e estudos adicionais. No entanto, a
integracao de equipes multidisciplinares, a incorporagao de inovagGes tecnoldgicas e o
acompanhamento continuo tém demonstrado ser estratégias eficazes para melhorar a
qualidade do cuidado e os desfechos clinicos em pacientes oncolégicos cardiopatas,

garantindo um tratamento mais seguro e eficiente.
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