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RESUMO

A dor é um fendbmeno complexo que envolve ndo apenas aspectos bioldgicos, mas também
influéncias psicoldgicas e sociais. Esta revisao narrativa tem como objetivo analisar criticamente
os diversos fatores que influenciam a percep¢do da dor, adotando uma abordagem
multidimensional. Aspectos bioldgicos, como idade, género, hormonios e predisposicdes
genéticas, sdo fundamentais na modulacdo da dor. Fatores psicolégicos, como emocdes,
cognicdes, e condicdes como ansiedade e depressdo, podem amplificar ou atenuar a dor,
enquanto o suporte social e normas culturais desempenham papéis cruciais. Os resultados
mostram que a interagdo desses fatores biopsicossociais é dindmica, moldando a percepcdo da
dor de forma individualizada. Conclui-se que uma abordagem holistica e personalizada é
essencial para o manejo eficaz da dor, contribuindo para o bem-estar do paciente em diferentes
contextos clinicos.

Palavras-chave: dor, percepcdao multidimensional, fatores biopsicossociais, manejo da dor.
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ABSTRACT

Pain is a complex phenomenon involving not only biological aspects but also psychological and
social influences. This narrative review aims to critically analyze the various factors that
influence pain perception through a multidimensional approach. Biological factors such as
age, gender, hormones, and genetic predispositions are fundamental in pain modulation.
Psychological factors, including emotions, cognitions, and conditions like anxiety and
depression, can amplify or attenuate pain, while social support and cultural norms play crucial
roles. The results demonstrate that the interaction of these biopsychosocial factors is
dynamic, shaping pain perception in an individualized manner. It is concluded that a holistic
and personalized approach is essential for effective pain management, contributing to patient
well-being in various clinical contexts.

Keywords: pain, multidimensional perception, biopsychosocial factors, pain management.
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INTRODUCAO

A dor é um fenbmeno complexo que vai além de uma simples resposta fisioldgica
a um estimulo nocivo. Ela é reconhecida como uma experiéncia sensorial e emocional,

influenciada por diversos fatores biolégicos, psicoldgicos e sociais (Dekkers, 2015).

A natureza multidimensional da dor é destacada pela atualizacdo da definicdo do
conceito de dor pela International Association for the Study of Pain (IASP), que a
descreve como "uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel, associada ou
semelhante aquela associada a um dano tecidual real ou potencial" (Raja et al., 2020), e
menciona ndo apenas o papel das vias neuronais, mas também a influéncia de estados
emocionais, contextos culturais e expectativas individuais. Compreender a dor sob essa
perspectiva permite uma abordagem mais ampla e holistica do paciente, reconhecendo
gue cada experiéncia dolorosa é uUnica e moldada por diferentes elementos, muitos dos

quais vao além da biologia.

A percepcdo da dor varia muito entre os individuos e é modulada por fatores
como género, idade, histdrico de vida, suporte social e niveis de estresse. Estudos
mostram que condi¢cdes como ansiedade e depressao podem amplificar a dor, enquanto

o suporte social pode reduzir a intensidade percebida (Gémez Penedo et al., 2020).

Além disso, crengas culturais e experiéncias pessoais também afetam a forma
como a dor é interpretada e enfrentada, sugerindo que a dor é, em grande parte,
subjetiva e dependente do contexto. Por exemplo, diferentes culturas tém
interpretacdes variadas sobre o significado da dor, o que influencia tanto a maneira

como as pessoas relatam a dor quanto como lidam com ela (Peacock; Patel, 2008).

Dessa forma, a experiéncia da dor ndo pode ser separada do contexto
sociocultural em que a pessoa estd inserida, ja que crencas e praticas culturais

influenciam diretamente a percepcao e a resposta aos estimulos dolorosos.

Além dos fatores psicolégicos e culturais, os mecanismos biolégicos também sdo
fundamentais na modulacao da dor. A atividade dos neurotransmissores, a liberacdo de
substancias inflamatodrias e a plasticidade neuronal sdo processos importantes que
determinam como os estimulos nocivos sdao percebidos pelo sistema nervoso central

(Dixon; Thorn, 2015).
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A neuroplasticidade, em particular, pode amplificar ou reduzir a dor,
dependendo das experiéncias anteriores e das adaptagdes que o sistema nervoso sofreu
ao longo do tempo. Dessa forma, tanto os fatores bioldgicos quanto os psicossociais
interagem de forma dinamica, contribuindo para a variabilidade na percep¢do da dor

entre os individuos.

Esta revisdo integrativa tem como objetivo analisar criticamente a literatura
disponivel sobre os diversos fatores que influenciam a percep¢ado da dor, adotando uma
abordagem multidimensional. Ao explorar como os fatores bioldgicos, psicolégicos e
sociais se inter-relacionam na percepcdo da dor, espera-se contribuir para um
entendimento mais completo desse fendmeno, fornecendo subsidios para intervengdes
clinicas mais eficazes e personalizadas. Acredita-se que uma abordagem
multidimensional da dor pode melhorar a qualidade do cuidado, permitindo um plano
terapéutico adaptado as necessidades especificas de cada paciente, considerando ndo
apenas o tratamento farmacolégico, mas também estratégias psicoldgicas e
intervengdes sociais. Dessa forma, ao entender a dor em toda a sua complexidade, é
possivel desenvolver abordagens mais humanas e integradas, promovendo um manejo

mais eficaz e apropriado da dor em diferentes contextos clinicos.

METODOLOGIA

Esta revisdo narrativa foi conduzida para explorar e discutir os principais fatores
gue influenciam a percepcdo da dor e a partir disso justificar as teorias de abordagem

multidimensional, abrangendo aspectos biolégicos, psicoldgicos e sociais.

3.1 Fontes de Dados e Estratégia de Busca

A busca por artigos foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, PsycINFO
e Scopus, utilizando descritores e termos relacionados a dor e suas dimensdes
biopsicossociais, tais como: "pain perception”, "pain experience", "biopsychosocial
model", "psychosocial factors", e "chronic pain". A estratégia de busca combinou termos
controlados (como MeSH) e termos livres, com o uso de operadores booleanos (AND,

OR, NOT) para refinar a busca.
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3.2 Critérios de Selecao
Os estudos foram selecionados com base nos seguintes critérios:

e Inclusdo: Artigos de revisdo (narrativas, integrativas ou sistematicas) e estudos
empiricos que abordem a percepg¢do da dor sob uma perspectiva multidimensional.
Foram incluidos estudos em inglés e portugués, com foco em populacdes adultas e

pedidtricas, e que discutem tanto a dor aguda
guanto cronica.
® Exclusdo: Estudos que tratassem de condicdes clinicas especificas raras,

além de publica¢gdes em outros idiomas que ndo fossem portugués ou inglés.

3.3 Selecdo dos estudos

O levantamento inicial de estudos para esta revisao narrativa foi de 254
trabalhos académicos publicados. Apds leitura de titulos e resumos, foram selecionados
para analise e apresentacdo dos resultados desta revisdo narrativa 77 estudos. A etapa
seguinte, compreendendo a leitura dos trabalhos que passaram na primeira filtragem,
foram selecionadas, por fim, 28 publicacdes para a composicdo dos resultados desta
pesquisa, visto que respondiam ao objetivo principal e pergunta norteadora da
pesquisa. Outras 11 publicacdes que ndo entraram nos resultados desta pesquisa foram

selecionadas para enriquecer a se¢ao com discussao dos achados bibliograficos.

3.4 Analise dos Conteudos

Os estudos selecionados, por meio do processo relatado na sec¢do 3.3, foram
analisados criticamente com o objetivo de identificar padrdes, lacunas e divergéncias na
literatura. A analise narrativa foi utilizada como método para organizar os achados,
categorizando os fatores que influenciam a percepcdo da dor em trés principais
dimensdes: bioldgicos, psicolégicos e sociais. Essa categorizacdo permitiu uma
compreensado integrada sobre as interacdes entre esses fatores e como eles moldam a

experiéncia subjetiva da dor.
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3.5 Limitagdes da Revisao

Por se tratar de uma revisao narrativa, ndo foi realizada uma analise quantitativa
ou uma avaliagao formal da qualidade dos estudos incluidos. A flexibilidade no processo
de selecdo pode introduzir viés de selecdo, uma vez que a revisdao narrativa ndo segue

uma metodologia tdo rigorosa quanto revisdes sistematicas.
RESULTADOS

4.1 A influéncia dos aspectos bioldgicos na percepcao da dor: Idade, género,

sexo, hormonios e genética

A percepgao da dor é um fenbmeno complexo influenciado por varios fatores
bioldgicos, incluindo idade, género, sexo, niveis hormonais e predisposicdes genéticas.
Compreender essas influéncias é fundamental para desenvolver estratégias eficazes de
controle da dor e adaptar as intervencdes as necessidades individuais. Esta secdo analisa
a literatura atual sobre como esses aspectos bioldgicos afetam distintamente a

percepcdo da dor.

4.1.1 Idade e percepgao da dor

A idade é um determinante significativo da percep¢ao da dor, com evidéncias
sugerindo que tanto a sensibilidade quanto a tolerancia a dor mudam ao longo da vida.
Uma revisdo sistematica e meta-analise realizada por Tumi et al. (2017) indica que os
adultos mais velhos frequentemente apresentam sensibilidade a dor alterada,
geralmente mostrando limiares de dor mais altos em comparacdo com individuos mais
jovens. Esse achado é corroborado por estudos que demonstram mudancas
relacionadas a idade no sistema nociceptivo, incluindo alteracdes no processamento
neural e nos mecanismos de modulacdo da dor (Tseng et al., 2013; Daguet et al., 2020).
O envelhecimento, segundo estudos supracitados, afeta o processamento cerebral da

dor térmica, revelando que os adultos mais velhos apresentam respostas neurais
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diferentes aos estimulos de dor em compara¢dao com os adultos mais jovens (Tseng et

al.,, 2013).

Além disso, a relagdao entre a idade e a percep¢ao da dor nao é linear; ela pode
variar significativamente em diferentes modalidades de dor. Por exemplo, Daguet et al.
(2020) sugerem que os adultos mais velhos podem apresentar sensagdes de dor de pico
inicial reduzidas, o que pode ser atribuido a alteragdes no circuito nociceptivo. Por outro
lado, alguns estudos, como os de Kim, relataram que os adultos mais velhos podem
sentir maior intensidade de dor em determinados contextos, como dor pds-operatdria,
indicando que os efeitos do envelhecimento na percep¢cdo da dor podem ser

dependentes do contexto (Kim, 2023).

Além disso, as diferencas de género na percep¢do da dor podem ser
influenciadas pela idade. Uma pesquisa realizada por Nazaré et al. (2014) destaca que
os limiares de dor e a duracdo da percepcdo da dor podem variar significativamente
entre homens e mulheres em diferentes faixas etarias, sugerindo que as alteragdes
hormonais associadas ao envelhecimento, principalmente nas mulheres durante a

menopausa, podem contribuir para essas diferencas.

4.1.2 Diferencas de género e sexo na percepcao da dor

O género e o sexo sao fatores criticos que influenciam a percepc¢ao da dor, com
varios estudos documentando diferencas significativas entre homens e mulheres. Em
geral, as mulheres relatam maior sensibilidade a dor e limiares de dor mais baixos em
comparacdo com os homens, principalmente durante os anos reprodutivos (Bartley et
al., 2016). Essa disparidade pode ser atribuida as flutua¢cdes hormonais, principalmente
ao estrogénio, que demonstrou modular a percepcao da dor por meio de vdrios
mecanismos, inclusive a modulacdo dos sistemas de neurotransmissores e das vias

nociceptivas, de acordo com pesquisa supracitada.

A influéncia do sexo na percepc¢ao da dor é ainda mais complicada pela interagao
de fatores bioldgicos e psicossociais. Por exemplo, Bartley et al. (2016) descobriram que
individuos com osteoartrite sintomatica no joelho apresentavam maior sensibilidade a
dor, com diferencas notaveis entre os sexos nos processos de sensibilizacdo central. Isso

sugere que as mulheres podem apresentar respostas mais acentuadas a dor devido a
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predisposicOes bioldgicas e fatores psicossociais, como estratégias de enfrentamento e

respostas emocionais a dor.

Além disso, o impacto do género na percepgao da dor vai além das diferengas
fisioldgicas. As normas culturais e sociais geralmente ditam como a dor é expressa e
percebida, levando a variagdes no relato da dor entre os géneros. Por exemplo, os
homens podem subnotificar a dor devido as expectativas sociais de estoicismo,
enguanto as mulheres podem ter maior probabilidade de procurar ajuda para a dor,
influenciando assim os resultados clinicos e as estratégias de controle da dor (Edwards-

Callaway et al., 2023).

4.1.3 Influéncias hormonais

As flutuagdes hormonais desempenham um papel fundamental na modulagao
da percepc¢do da dor, principalmente nas mulheres. Foi demonstrado que o estrogénio
e a progesterona influenciam a sensibilidade a dor, com varia¢cdes nesses hormonios
correspondendo a mudancas nos limiares de dor ao longo do ciclo menstrual (Bartley et
al., 2016). Pesquisas indicam que o estrogénio pode aumentar a sensibilidade a dor ao
afetar o processamento de sinais nociceptivos pelo sistema nervoso central, enquanto
a progesterona pode ter um efeito protetor contra a dor (Bartley et al., 2016; Hilgemeier

et al., 2018).

Além disso, as alteracdes hormonais durante a menopausa podem levar ao
aumento da sensibilidade a dor nas mulheres, conforme evidenciado por estudos que
mostram que as mulheres na pds-menopausa frequentemente relatam niveis mais altos
de dor em comparagcdo com suas contrapartes na pré-menopausa (Tumi et al., 2017;
Nazaré et al., 2014). Essa transicdo pode estar ligada a alteracdes no sistema opioide
enddégeno e a mudancas nos niveis de neurotransmissores, que podem afetar a

modulac¢do da dor (Hilgemeier et al., 2018).

Além disso, a interacdo entre os hormdénios e outros fatores biolégicos, como a
genética, pode complicar ainda mais a compreensdao da percepcdo da dor. Os
polimorfismos genéticos relacionados aos receptores de hormonios podem influenciar
as respostas individuais a dor e a eficacia das estratégias de controle da dor, destacando

a necessidade de abordagens personalizadas no tratamento da dor (Hilgemeier et al.,
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2018).

4.1.4 Fatores genéticos

A genética contribui significativamente para as diferencas individuais na
percepc¢ado da dor, com varios estudos identificando polimorfismos genéticos especificos
associados a sensibilidade a dor e as condicdes de dor crénica. Por exemplo, variacoes
no gene do receptor opioide delta 1 (OPRD1) foram associadas a diferengas na
percepcdo da dor e na resposta a analgésicos opioides (Hilgemeier et al., 2018). Essa
variabilidade genética pode influenciar a forma como os individuos sentem dor e sua

suscetibilidade a condicGes de dor cronica.

Além disso, a pesquisa demonstrou que os fatores genéticos podem interagir
com influéncias ambientais, como estresse e trauma, para moldar a percepcao da dor.
Por exemplo, certas predisposicdes genéticas podem aumentar a probabilidade de
desenvolver dor crénica em resposta a estressores ambientais, ressaltando a complexa
interacdo entre genética e fatores psicossociais na percepgao da dor (Hilgemeier et al.,

2018).

Além disso, os polimorfismos nos genes relacionados aos sistemas de
neurotransmissores, como a serotonina e a dopamina, tém sido implicados na
modula¢do da dor. Estudos sugeriram que variagdes no gene do transportador de
serotonina podem afetar os limiares de dor e a experiéncia de dor cronica, embora os
achados nessa drea permanegcam mistos e justifiqguem uma investigacdo mais

aprofundada (Potvin et al., 2010; Lindstedt et al., 2011).

4.2 A influéncia dos aspectos psicolédgicos na percepcao da dor

A percepcdo da dor ndo é apenas um fendmeno fisioldgico; ela é profundamente
influenciada por fatores psicolégicos que moldam a forma como os individuos sentem e
relatam a dor. Esta secdo explora os varios aspectos psicoldgicos que afetam a
percepc¢do da dor, incluindo processos cognitivos, estados emocionais e influéncias
sociais. A compreensdo dessas dimensdes psicoldgicas é essencial para o
desenvolvimento de estratégias abrangentes de controle da dor que abordem os

componentes fisicos e psicoldgicos da dor.
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4.2.1 Influéncias cognitivas

Fatores cognitivos, como atengdo, expectativa e crengas sobre a dor,
desempenham um papel fundamental na formag¢ao da percepgao da dor. A pesquisa
realizada por George e Hirsh (2009) destaca que a manipulacdo psicolégica das respostas
a dor pode ser alcancada de forma mais eficaz ao se concentrar nos construtos
associados ao medo da dor, em vez de apenas na catastrofizacdo da dor. Suas
descobertas sugerem que o medo da dor influencia significativamente a sensibilidade
experimental a dor, indicando que a avaliacdo cognitiva da dor pode modular a
experiéncia da dor. Isso se alinha com o modelo cognitivo-comportamental da dor, que
postula que as distor¢des cognitivas podem exacerbar a percepcdo da dor e contribuir

para condi¢Ges de dor cronica.

Além disso, o conceito de catastrofizacdo da dor - definido como um conjunto
mental negativo exagerado, aplicado durante experiéncias dolorosas reais ou previstas
- tem sido amplamente estudado em relacdo a percepcao da dor. A catastrofizacdo estd
associada ao aumento da intensidade da dor e da incapacidade, conforme evidenciado
pelo trabalho de Mangerud et al. (2013), que descobriram que o sofrimento psicoldgico
e a catastrofizacdo da dor estavam significativamente correlacionados com piores
resultados de dor em pacientes submetidos a tratamento para condi¢des de dor crbnica.
Isso sugere que os individuos que se envolvem em pensamentos catastréficos podem

apresentar maior sensibilidade a dor e relatar maior intensidade da dor.

Além disso, a funcdo da avaliagdo cognitiva na percepgao da dor é apoiada por
estudos que demonstraram que a ansiedade e o medo estavam consistentemente
associados a percepcdo da dor em vdarios parametros, incluindo a soma temporal e a
sensacdo posterior (Robinson et al., 2010). Isso indica que as avalia¢gdes cognitivas da
dor podem influenciar ndo apenas a experiéncia imediata da dor, mas também a

percep¢ado da dor em longo prazo.

4.2.2 Estados emocionais

Os estados emocionais, especialmente a ansiedade e a depressdo, tém um
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impacto profundo na percepc¢do da dor. A dor cronica costuma ser uma comorbidade
com disturbios psicolégicos, e a interagcdo entre essas condigdes pode exacerbar a
experiéncia da dor. Por exemplo, Mangerud et al. (2013) relataram uma alta frequéncia
de incapacidade relacionada a dor entre adolescentes com transtornos de humor,
enfatizando a necessidade de considerar fatores psicoldgicos ao tratar a dor crénica
nessa populagdo. O estresse emocional associado aos transtornos de humor pode
ampliar a percepc¢ao da dor, levando a um ciclo vicioso de dor e sofrimento psicolégico.

Além disso, a relacdo entre a dor e os estados emocionais é ainda mais ilustrada
pelo trabalho de Bamonti et al. (2018), que descobriram que a dor crbnica interferia
significativamente na qualidade de vida dos sobreviventes de cancer, principalmente em
relacdo a sua saude mental. Isso destaca a importancia de abordar o bem-estar
emocional no controle da dor, pois o sofrimento psicolégico ndo tratado pode levar a

piores resultados da dor e a diminuicdo da qualidade de vida.

A influéncia dos estados emocionais na percep¢do da dor também é evidente no
contexto da dor odontoldgica. A ansiedade da dor e a dor mental estavam
significativamente associadas a percepc¢ao da dor odontolégica em sua populagido de
estudo (Taheri et al., 2023). Isso sugere que fatores psicoldgicos, inclusive a ansiedade
relacionada a procedimentos odontoldgicos, podem aumentar a percepc¢ao da dor e

contribuir para uma experiéncia negativa de dor.

4.2.3 Intervencgdes psicoldgicas e controle da dor

Dada a profunda influéncia dos fatores psicolégicos na percepcdo da dor, as
intervencdes psicoldgicas surgiram como componentes importantes das estratégias de
controle da dor. A terapia cognitivo-comportamental (TCC) e as intervencGes baseadas
na aceitacdo mostraram-se promissoras na reducdo da intensidade da dor e na melhoria
das estratégias de enfrentamento entre pacientes com dor crénica (Veehof et al., 2011).
Essas intervencdes visam modificar padrées cognitivos desadaptativos e melhorar a

regulacdo emocional, melhorando assim os resultados gerais da dor.
Palermo et al. (2010) realizaram uma revisdo meta-analitica das terapias
psicolégicas para o tratamento da dor cronica em criancgas e adolescentes, destacando

a eficacia das intervencdes psicoldgicas na reducao da dor e na melhoria dos resultados
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funcionais. Isso ressalta a importancia da integracao de abordagens psicolégicas no
controle da dor, principalmente para populagées vulneraveis aos impactos psicolégicos

da dor.

Além disso, o papel das expectativas do paciente e das percep¢des da doenga no
controle da dor n3ao pode ser ignorado. As percepg¢des negativas da doenga estavam
associadas a piores resultados de dor em pacientes submetidos a tratamento cirdrgico
para tenossinovite (Blackburn et al., 2020). Isso sugere que abordar as crencas e
expectativas dos pacientes em rela¢do a dor e ao tratamento pode aumentar a eficdcia

das estratégias de controle da dor.

4.3 Ainfluéncia dos aspectos sociais na percepc¢ao da dor

A percepcdo da dor ndo é apenas uma resposta fisiolégica; ela é
significativamente moldada por fatores sociais que influenciam a forma como os
individuos sentem, expressam e controlam a dor. Esta secdo explora os varios aspectos
sociais que afetam a percepc¢ao da dor, inclusive o apoio social, as normas culturais, as
hierarquias sociais e os relacionamentos interpessoais. A compreensdo dessas
influéncias é fundamental para o desenvolvimento de estratégias eficazes de controle

da dor que considerem o contexto social da dor.

4.3.1 Apoio social

O apoio social desempenha um papel fundamental na modulacdo da percepcao
da dor. Diversos estudos demonstraram que a presenca de relacionamentos de apoio
pode reduzir significativamente a intensidade da dor e aumentar a tolerancia a dor. Por
exemplo, Montoya et al. (2004) descobriram que o apoio social estad associado a niveis
mais baixos de dor aguda em varias condic¢des clinicas, incluindo dor no parto e no
cancer. Isso sugere que o apoio emocional e pratico de amigos, familiares ou
profissionais de salde pode amortecer os efeitos negativos da dor e promover melhores
estratégias de enfrentamento.

Além disso, o tipo de interacdo social pode influenciar a percepcao da dor de

forma diferente. Krahé et al. (2013) realizaram uma revisao sistematica que revelou que

as interacdes de apoio com foco nas préprias sensacdes dolorosas aumentam a
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tolerancia a dor, enquanto as interagdes que enfatizam a ameaca de estimulos nocivos
reduzem a tolerancia a dor. Isso indica que a maneira como 0s parceiros sociais se
envolvem com as pessoas que sentem dor pode exacerbar ou aliviar as experiéncias de
dor. Por exemplo, um parceiro social que ajuda a reformular as sensa¢ées incOmodas
como neutras ou positivas pode aumentar a tolerancia a dor e diminuir as classificacées

de intensidade da dor.

O impacto do apoio social na percepgdo da dor também é evidente em criangas.
Outras pesquisas apontam que o apoio social percebido pode regular as respostas
fisioldgicas ao estresse e as classificacbes de dor em criancas com paralisia cerebral,
sugerindo que as relagbes de apoio sdao particularmente importantes em popula¢des
pediatricas (Riguelme et al., 2021). Isso ressalta a necessidade de promover redes sociais

fortes para melhorar os resultados da dor em grupos vulneraveis.

O contexto social no qual a dor é sentida pode moldar a forma como os
individuos interpretam e respondem a dor. Por exemplo, a presenca de cuidadores
empaticos pode atenuar a percepc¢do da dor, enquanto o isolamento social pode
exacerbar as experiéncias de dor. Pesquisas indicam que individuos com fortes redes de
apoio social tendem a relatar niveis mais baixos de dor e melhores estratégias de

enfrentamento (George; Hirsh, 2009).

Além disso, as crengas culturais sobre a dor podem moldar a percepcao e a
expressao da dor. Diferentes culturas podem ter normas variadas em relagdo a
expressao da dor, o que pode influenciar a forma como os individuos relatam e
gerenciam suas experiéncias de dor. Por exemplo, algumas culturas podem incentivar o
estoicismo diante da dor, levando os individuos a subnotificar seus niveis de dor,
enguanto outras podem promover a expressdo aberta da dor, o que pode levar a

experiéncias de dor mais intensas (George; Hirsh, 2009).

O impacto das influéncias sociais na percepcao da dor é apoiado ainda pelas
descobertas de Grosvenor et al. (2021), que exploraram o papel da saide mental dos
pais na percepc¢ao da dor em criancas com transtorno do espectro do autismo (TEA). Seu
estudo constatou que a ansiedade e a depressdo dos pais podem alterar a percepcao e
o relato da dor em criancas, sugerindo que a dindmica social e as relacdes familiares

podem afetar significativamente as experiéncias de dor.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 2 (2025), Page 146-168.



PERCEPC@ES DA DOR: UMA ANALISE MULTIDIMENSIONAL DAS PERSPECTIVAS
FISIOLOGICAS, PSICOLOGICAS E SOCIAIS
Bertoldo et. al.

4.3.2 Normas culturais e expressao da dor

Os fatores culturais influenciam significativamente a forma como a dor é
percebida e expressa. Diferentes culturas tém normas variadas em relagao a expressao
da dor, o que pode afetar a forma como os individuos relatam e gerenciam suas
experiéncias de dor. Por exemplo, algumas culturas podem incentivar o estoicismo e
desencorajar expressdes evidentes de dor, levando os individuos a subnotificar seus
niveis de dor (Serrano-Gemes et al., 2022). Por outro lado, culturas que promovem a
expressao aberta da dor podem levar a experiéncias de dor mais intensas, pois os

individuos se sentem mais validados em seu sofrimento.

A legitimidade social da dor também é moldada por crengas culturais. Veldzquez,
Garcia-Rodriguez e Del Rosal (2018) argumentam que a dor é socialmente construida e
hierarquizada, o que significa que certos tipos de dor sdo reconhecidos e validados em
contextos culturais especificos, enquanto outros podem ser descartados ou
considerados ilegitimos. Essa hierarquia social da dor pode influenciar a disposicao dos
individuos de procurar ajuda e o tipo de tratamento que recebem. Por exemplo, as
condi¢cbes de dor crénica que ndo apresentam sintomas visiveis podem ser menos

reconhecidas e legitimadas, levando a tratamento e apoio inadequados.

Além disso, a interacdo entre normas culturais e hierarquias sociais pode criar
disparidades no controle da dor. Uma revisao sistematica constatou que fatores étnicos
e culturais afetam significativamente as praticas de controle da dor, destacando a
necessidade de cuidados culturalmente competentes nos ambientes de saude (Clarke
et al., 2022). A compreensdo do contexto cultural da dor pode ajudar os profissionais de

saude a adaptar suas abordagens para atender as necessidades de diversas populacgées.

4.3.3 Hierarquias sociais

As hierarquias sociais também podem influenciar a percepc¢ao da dor, pois as
posicdes dos individuos nas estruturas sociais podem afetar suas experiéncias de dor.
Por exemplo, individuos em estratos sociais mais baixos podem apresentar niveis mais

altos de dor devido ao aumento de estressores e a reducdo do acesso a recursos de
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salde. Velazquez, Garcia-Rodriguez e Del Rosal (2018) enfatizam que a natureza
intersubjetiva da dor permite a empatia, mas essa empatia é frequentemente
influenciada por hierarquias sociais que ditam quais dores sdo reconhecidas e validadas.
Isso pode levar a uma situagao em que individuos de grupos marginalizados podem ter

suas experiéncias de dor descartadas ou minimizadas, exacerbando seu sofrimento.

Além disso, as hierarquias sociais podem afetar a maneira como a dor é
comunicada e percebida nos relacionamentos interpessoais. Em uma pesquisa foi
exposto que a analgesia placebo induzida socialmente era mais pronunciada em
interacGes face a face em comparacao com observacdes pré-gravadas, sugerindo que as
interagdes sociais ao vivo podem aumentar a eficacia das estratégias de alivio da dor
(Hunter et al., 2013). Isso indica que a dindmica das hierarquias e dos relacionamentos

sociais pode afetar significativamente a percepgao e o controle da dor.

4.3.4 Relacionamentos interpessoais

Os relacionamentos interpessoais desempenham um papel fundamental na
formacdo das experiéncias de dor. A qualidade dos relacionamentos, inclusive os estilos
de apego e a empatia percebida dos parceiros, pode influenciar a forma como os
individuos percebem e lidam com a dor. Por exemplo, Sun et al. (2018) descobriram que
a empatia precisa dos parceiros romanticos aumentava as classificacdes de dor, mas
também promovia a recuperacgao, indicando uma relagdo complexa entre o apoio social
e a percepgao da dor. Isso sugere que, embora a empatia possa aumentar a percepgao

da dor, ela também pode facilitar a cura e a recuperacao.

Além disso, a influéncia do comportamento dos pais na percepc¢ao da dor das
criancas é bem documentada. Hohmeister et al. (2009) demonstraram que a presenca e
o comportamento maternos podem afetar significativamente as experiéncias de dor das
criancgas, destacando a importancia das relagdes de apoio dos pais no controle da dor.
Os achados sugerem que as respostas das criancas a dor podem ser moldadas pelos
comportamentos e atitudes de seus cuidadores, enfatizando a necessidade de

conscientizacdo sobre essa dindmica no controle da dor pediatrica.
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DISCUSSAO

Este estudo revisou criticamente os fatores biopsicossociais que influenciam a
percepcdo da dor, reforcando a complexidade deste fendbmeno multidimensional.
Nossos achados corroboram a literatura existente ao demonstrar que a dor ndo pode
ser compreendida apenas a partir de uma perspectiva bioldgica. Pelo contrario, ela é
fortemente modulada por fatores psicoldgicos e sociais que interagem de maneira
dindmica com os mecanismos bioldgicos (Bartley et al., 2016; Nazaré et al., 2014; Raja
et al., 2020). Além disso, a literatura complementa essa visao ao destacar que o modelo
multidimensional da dor, que emergiu no século XX, reconhece que a dor resulta da

interacdo de vdrias estruturas do sistema nervoso central (Casey, 2023).

A definicdo da Associacao Internacional para o Estudo da Dor, que descreve a
dor como uma experiéncia sensorial e emocional, também reforca a natureza subjetiva
e multidimensional da dor (Love-Jones, 2019). Esse conceito destaca que os
componentes sensoriais e afetivos da dor sdo insepardveis e ndo podem ser modulados
independentemente (Talbot et al., 2019), o que esta em consonancia com as evidéncias

revisadas sobre a interdependéncia entre os aspectos bioldgicos e psicossociais.

Do ponto de vista bioldgico, verificou-se que aspectos como idade, género, sexo,
hormonios e genética desempenham papéis cruciais na modulagao da dor. A literatura
revisada sugere que o envelhecimento estd associado a altera¢cbes na sensibilidade a
dor, com adultos mais velhos apresentando limiares de dor mais altos em determinadas
situagdes, mas maior intensidade de dor em outras, como no contexto pds-operatdrio
(Tumietal., 2017; Kim, 2023). Estudos adicionais indicam que, em condi¢bes especificas,
como as distrofias miotonicas, a intensidade da dor se correlaciona com varidveis como
cognicdo, género e emocgdes, sugerindo a importdncia de intervencOes
comportamentais (Peric et al., 2015). As diferencas de género também foram
evidenciadas, com as mulheres, em geral, reportando maior sensibilidade a dor,
particularmente durante os anos reprodutivos, possivelmente devido as flutuagdes

hormonais (Bartley et al., 2016; Nazaré et al., 2014).

Em relacdo aos fatores psicoldgicos, a ansiedade, depressao e catastrofizacdo da
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dor mostraram-se particularmente relevantes. Individuos que se engajam em
pensamentos catastréficos tendem a relatar maior intensidade de dor, uma constatacgao
que reforca a importancia de abordagens terapéuticas que visem a modificacdo desses
padrdes cognitivos desadaptativos (George; Hirsh, 2009; Mangerud et al., 2013). A dor
psicogénica, amplamente influenciada por fatores psicoldgicos, reforca a necessidade
de uma abordagem holistica no tratamento da dor, incluindo intervengdes psicolégicas
(Khan, 2019). Da mesma forma, o medo da dor foi identificado como um fator
modulador significativo, exacerbando a percep¢ao dolorosa e aumentando o risco de

cronificacdo da dor (Robinson et al., 2010).

Os fatores sociais, por sua vez, exercem uma influéncia poderosa na percepcao
da dor. O apoio social adequado pode atenuar a percepcdo da dor, enquanto o
isolamento social tende a amplifica-la (Krahé et al., 2013; Montoya et al., 2004). A dor
empadtica, como habilidade cognitiva social, ilustra ainda mais a natureza
multidimensional da dor ao envolver as respostas emocionais e a percep¢ao da dor de
outras pessoas, embora seus mecanismos neurais ainda sejam debatidos (Cao et al.,
2024). Além disso, o rastreamento multidimensional da dor por meio de aplicativos
moveis tem se mostrado uma ferramenta eficaz para integrar dados subjetivos e
objetivos, permitindo um melhor manejo clinico da dor (Goldstein et al., 2020). As
normas culturais moldam a maneira como a dor é expressa e gerenciada, destacando a
necessidade de abordagens culturalmente sensiveis na pratica clinica (George; Hirsh,
2009; Veldzquez; Garcia-Rodriguez; Del Rosal, 2018). A presenca de hierarquias sociais
e a legitimagdao da dor também sao fatores cruciais que afetam a maneira como os
pacientes experimentam e relatam a dor (Clarke et al.,, 2022; Velazquez; Garcia-

Rodriguez; Del Rosal, 2018).

Finalmente, o comportamento da dor, que envolve alteracdes comportamentais
especificas e distintas, reflete ainda mais a necessidade de uma abordagem
multidimensional. Diferentes comportamentos de dor tém impactos variados sobre os
resultados funcionais e necessitam de intervencbes abrangentes (Martel; Sullivan,
2018). Esta perspectiva filosdfica de que a dor é uma experiéncia fenomenoldgica
primitiva reforca a necessidade de tratar a dor em todas as suas dimensdes sensoriais,

afetivas e avaliativas (Coninx, 2021).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 2 (2025), Page 146-168.



PERCEPC@ES DA DOR: UMA ANALISE MULTIDIMENSIONAL DAS PERSPECTIVAS
FISIOLOGICAS, PSICOLOGICAS E SOCIAIS
Bertoldo et. al.

Coletivamente, as perspectivas analisadas neste estudo destacam a necessidade
de uma estrutura multidimensional para abordar a complexa experiéncia biopsicossocial
da dor de forma eficaz. Essa abordagem nao apenas ajuda a compreender os diversos
aspectos da dor, mas também a desenvolver interven¢des que consideram todo o

espectro do impacto da dor nos individuos (Kall, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo da literatura reforca que a percep¢ao da dor é um fenébmeno complexo
e multidimensional, influenciado por fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais. A
interacdo entre esses fatores sugere que a dor é uma experiéncia subjetiva, modulada
por contextos individuais e sociais. As implicagGes clinicas deste entendimento indicam
a necessidade de abordagens terapéuticas personalizadas, que considerem o paciente
em sua totalidade. Uma visdao multidimensional da dor pode melhorar
significativamente a qualidade do tratamento e a eficacia das intervencdes,

promovendo um manejo mais integrado e centrado no individuo.
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