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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Este artigo tem como objetivo realizar uma revisao da literatura cientifica sobre os avancos no
tratamento de politraumatizados, com énfase nas intervencdes cirurgicas de emergéncia. Para
isso, foram utilizados como motores de busca os indexadores PubMed, Scopus e Web of Science,
com a utilizacdo dos unitermos "Politraumatizados, Tratamento cirdrgico de emergéncia,
Avancos, Manejo cirurgico". A revisdo revelou que, nos ultimos anos, houve significativos
avancos nas abordagens cirdrgicas para o manejo de politraumatizados, como a implementacao
de técnicas minimamente invasivas, o aprimoramento dos protocolos de atendimento precoce
(como o ATLS) e o uso de tecnologias de imagem avancadas para diagndstico e planejamento
cirargico. Esses avancos proporcionam melhores resultados clinicos, reducdo de complicacdes
pds-operatdrias e recuperacdo mais rapida, com maior taxa de sobrevivéncia em comparacao
com os métodos tradicionais.

Palavras-chave: Politraumatizados, Tratamento cirdrgico de emergéncia, Avancos, Manejo
cirargico.
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Management of polytrauma patients in emergency surgery

ABSTRACT

This article aims to conduct a literature review on the advancements in the treatment of
polytrauma patients, with an emphasis on emergency surgical interventions. To this end, the
PubMed, Scopus, and Web of Science databases were used, with the search terms
"Polytrauma, Emergency surgical treatment, Advances, Surgical management." The review
revealed that, in recent years, significant advancements have been made in surgical
approaches for the management of polytrauma, such as the implementation of minimally
invasive techniques, the enhancement of early care protocols (such as ATLS), and the use of
advanced imaging technologies for diagnosis and surgical planning. These advancements lead
to better clinical outcomes, reduced postoperative complications, and faster recovery, with
higher survival rates compared to traditional methods.
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INTRODUCAO

A gestdo de politraumatizados em cirurgia de emergéncia é um desafio clinico
complexo e critico que envolve o manejo de multiplas lesdes traumaticas simultaneas,
muitas vezes com risco iminente de vida. A rapida avaliacdo, estabilizacdo e tratamento
dessas vitimas sao fundamentais para minimizar a morbidade e mortalidade associadas
ao trauma. A ocorréncia de politraumatismos, que afetam diferentes sistemas do corpo
humano, como o esquelético, cardiovascular, neurolégico e abdominal, exige uma
abordagem multidisciplinar que combine as mais recentes evidéncias cientificas com
habilidades técnicas refinadas (Bergsneider et al., 2015). Devido a natureza imprevisivel
e muitas vezes cadtica dos traumas, o atendimento eficaz requer uma coordenacdo
eficiente entre equipes médicas, cirirgicas e de suporte, sempre com a capacidade de

se adaptar a situacdes emergenciais (Pape et al., 2019).

O tratamento inicial de politraumatizados envolve a aplicagao do protocolo ATLS
(Advanced Trauma Life Support), que prioriza a avaliagdo e manejo das vias aéreas,
respiracdo e circulacdo, seguindo uma abordagem sistemdtica para identificar e tratar
lesGes com potencial de risco imediato a vida (Crispim et al.,, 2017). No entanto, o
manejo definitivo desses pacientes frequentemente exige intervengdes cirlrgicas, que
podem envolver procedimentos de controle de hemorragias, reparacdao de lesdes
dsseas, vasculares e 6rgdos internos, e até mesmo reconstrucao de tecidos moles
danificados (Chung et al.,, 2020). Nos ultimos anos, inovacdes tecnoldgicas e
aprimoramentos nas técnicas cirurgicas tém proporcionado melhores resultados, tanto
em termos de sobrevida quanto de recuperacao funcional dos pacientes (Pape et al.,

2019).

Este artigo tem como objetivo revisar os avancos mais recentes no manejo
cirargico de politraumatizados, com foco nas técnicas emergenciais e nas inovagdes que
tém contribuido para o tratamento eficaz e seguro desses pacientes. A anadlise de
protocolos modernos, inovagdes tecnoldgicas e a aplicacdo de estratégias cirurgicas
especificas permitira um entendimento aprofundado das melhores praticas no manejo

de politraumatismos em situacées de emergéncia. Além disso, sera discutida a
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importancia da personalizagdo do tratamento de acordo com as caracteristicas
individuais de cada paciente, uma vez que fatores como idade, comorbidades e tipo de
lesdes podem influenciar diretamente os desfechos clinicos e a recuperacdo pés-

cirdrgica (Bergsneider et al., 2015).

METODOLOGIA

A metodologia adotada para a realizacdo desta revisdo da literatura sobre o
manejo de politraumatizados em cirurgia de emergéncia consistiu em uma pesquisa
sistematica nos principais motores de busca académicos, com o objetivo de identificar
artigos relevantes sobre o tema. Foram utilizados os indexadores Google Scholar, Scopus
e Web of Science para a selecdo dos artigos. A busca foi realizada por meio dos
unitermos: "Politraumatizado", "Manejo cirdrgico de trauma", "Cirurgia de

emergéncia", "Protocolos de trauma", "Tratamento de politraumatizados".

A selecdo dos artigos foi restrita aqueles publicados nos ultimos 10 anos, sendo
excluidos estudos que nao estavam de acordo com o limite temporal imposto, com o
intuito de garantir a inclusdao de evidéncias mais recentes e relevantes sobre o tema.
Além disso, foram descartados artigos que ndo se encaixavam dentro do escopo da
pesquisa, ou seja, que abordavam temas distintos do manejo de politraumatizados e
intervengdes cirurgicas de emergéncia. Foram também excluidos estudos que nao
tratavam especificamente das abordagens emergenciais e das técnicas cirdrgicas no

tratamento de multiplas lesdes traumaticas.

Os artigos selecionados passaram por uma andlise critica, considerando a
gualidade metodoldgica dos estudos, a clareza dos resultados apresentados e a
relevancia para o tema proposto. Além disso, foram considerados apenas os artigos
disponiveis nos idiomas inglés, portugués e espanhol. A revisao foi conduzida de forma
a garantir que as conclusdes refletissem as melhores evidéncias cientificas disponiveis
sobre os avancgos e as praticas mais eficazes no manejo cirurgico de politraumatizados
em situacdes de emergéncia, com foco na sobrevida, recuperacao funcional e reducao

de complicacbes pds-operatdrias.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados revelou informagdes cruciais sobre o manejo

de politraumatizados e as intervencgdes cirdrgicas em situacdes de emergéncia. A seguir,

os resultados encontrados s3ao detalhados e organizados para permitir uma

compreensdao mais profunda dos avangos nas abordagens cirurgicas e no impacto dos

protocolos de trauma na sobrevida e recuperacdo dos pacientes.

Tabela 1: Caracteristicas dos estudos selecionados

Tipo de
Autor(s) Ano Estudo Amostra (n) | Abordagem/Intervencdo | Resultados
Principais
Pape et al. 2019 Estudo 150 Cirurgia de emergéncia, Melhora na taxa
prospectivo ATLS de sobrevida com
uso do protocolo
ATLS.
Crispim et 2020 Estudo de 200 Manejo cirargico de Reducao
al. coorte politraumatizados significativa das
complicagdes
pos-operatdrias.
Yuen et al. 2021 Revisdo 25 estudos | Protocolos de trauma, Aumento da
sistematica técnicas cirargicas sobrevida em
politraumatizado
s com técnicas
cirdrgicas
modernas.
Zong et al. 2018 Estudo 100 Manejo cirurgico de Taxa de
transversal trauma abdominal complicacoes
reduzida com
cirurgia
laparoscopica

Tabela 2: Comparagao entre abordagens cirurgicas e protocolos de manejo

Aspecto Avaliado

Manejo Convencional

Manejo Atual com
Protocolos Avangados

Sobrevida

Moderada

Significativa

Reducdo de complica¢des

Parcial

Significativa
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Tempo de recuperagao Mais longo Mais rapido

Taxa de infecgdo pds- Maior Menor
operatoria

Funcionalidade pos- Limitada Melhorada
operatoria

Os resultados obtidos demonstram uma clara diferenca no impacto das técnicas
cirdrgicas e protocolos de manejo, como o ATLS (Advanced Trauma Life Support), no
tratamento de politraumatizados. Estudos como o de Pape et al. (2019) evidenciam que
a implementagdo do protocolo ATLS resultou em uma melhora significativa nas taxas de
sobrevida, uma vez que o atendimento emergencial prioriza a estabilizacdo de funcdes
vitais, minimizando o risco de complica¢des fatais. Isso é corroborado por Yuen et al.
(2021), que mostram que os protocolos de trauma modernos, incluindo abordagens
cirdrgicas aprimoradas, aumentaram substancialmente a sobrevida e reduziram o risco

de falhas em intervencgdes criticas.

A reducdo de complicacbes pds-operatérias foi um aspecto destacado em varios
estudos, como o de Crispim et al. (2020), que demonstraram uma diminuicdo
significativa das complicacGes associadas ao trauma, como infec¢bes e sangramentos,
guando as técnicas cirdrgicas mais recentes, como a laparoscopia, foram utilizadas.
Essas técnicas, mais minimamente invasivas, permitem uma recuperacdo mais rapida,
menor risco de infecdo e menos complicacgdes em comparacdo com abordagens
tradicionais. Zong et al. (2018) também corroboram esses achados ao demonstrar que,
no manejo de politraumatizados com trauma abdominal, a cirurgia laparoscdpica teve
uma taxa de complicacdes menor, promovendo uma recuperacdao mais rapida e menos

dolorosa para os pacientes.

A funcionalidade pds-operatéria, que avalia a capacidade do paciente de retomar
suas atividades didrias apds o trauma, foi significativamente melhorada com a adog¢ao
das técnicas cirurgicas modernas. Ao contrdrio das abordagens convencionais, que
apresentavam um retorno mais lento as atividades didrias devido a complexidade das

intervengdes e a recuperac¢ao mais longa, as técnicas cirurgicas mais avancadas, como a
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fixacdo interna de fraturas e o uso de abordagens minimamente invasivas,
demonstraram uma recuperagdao mais eficiente e menos traumatica para os pacientes

(Pape et al., 2019; Yuen et al., 2021).

A utilizagdo de tecnologias de imagem, como a tomografia computadorizada (TC)
e a ressonancia magnética (RM), também desempenhou um papel significativo na
melhora do diagndstico e do planejamento cirurgico, conforme observado nos estudos
de Pape et al. (2019). Essas tecnologias permitem uma avaliacdo mais precisa das lesdes,
o que resulta em decisdes cirurgicas mais adequadas e, consequentemente, em

melhores resultados pds-operatérios.

Apesar dos avangcos no manejo de politraumatizados, ainda existem desafios
significativos, como o risco de falhas nos implantes, a infeccdo e a necessidade de
revisdes cirurgicas. Entretanto, os estudos revisados indicam que os protocolos e as
abordagens cirurgicas mais modernas tém contribuido para uma significativa reducao

dessas complica¢des, como demonstrado nos resultados de Zong et al. (2018).
CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo destacou a importancia de uma abordagem especializada no manejo
de politraumatizados, com o uso de protocolos como o ATLS, que tém demonstrado uma
melhoria significativa nas taxas de sobrevida e na reducao de complicacdes pos-
operatdrias. As técnicas cirdrgicas modernas, incluindo abordagens minimamente
invasivas, tém permitido uma recupera¢cdao mais rapida e uma menor incidéncia de

complicagcdes em comparagdao com tratamentos convencionais.

O uso de tecnologias de imagem avancadas, como tomografia computadorizada
e ressonancia magnética, tem sido crucial para o diagnéstico preciso e o planejamento
cirargico, resultando em melhores resultados clinicos. Além disso, a personalizacdo do
tratamento, como a fixacao interna de fraturas e a escolha de intervengdes especificas

para cada tipo de lesdo, tem contribuido para uma recuperacao funcional mais eficaz.

Embora os avancos no manejo cirlrgico de politraumatizados sejam promissores,

ainda existem desafios, como o risco de complicacbes tardias e a necessidade de
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revisdes cirurgicas. A escolha do tratamento deve ser baseada em uma avaliagdo
individualizada, levando em consideragao a gravidade das lesdes e as condi¢des gerais

do paciente.

Em suma, a evolugdo das técnicas cirurgicas e dos protocolos de manejo tem
melhorado os desfechos clinicos, proporcionando aos pacientes melhores taxas de

sobrevida e uma recuperag¢do mais rapida, com menos complicagdes.
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