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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

As doencas inflamatdrias intestinais (Dlls), incluindo a doenca de Crohn e a retocolite
ulcerativa, sdo condicbes cronicas caracterizadas por inflamacdo persistente do trato
gastrointestinal, com impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes. Este
estudo teve como objetivo revisar criticamente a literatura sobre o papel da nutricdo no
manejo das Dlls, explorando intervencbes dietéticas especificas, nutrientes
imunomoduladores e estratégias nutricionais personalizadas. A metodologia consistiu
em uma revisdo integrativa de literatura, abrangendo artigos publicados entre 2013 e
2023, obtidos de bases de dados como PubMed, Scopus, Web of Science e LILACS. Foram
incluidos estudos que investigaram o impacto de dietas especificas, como a nutricdo
enteral exclusiva e a dieta pobre em FODMAPs, bem como a suplementa¢dao de
nutrientes, como 6mega-3, vitamina D e compostos bioativos. Os resultados mostraram
gue intervengdes nutricionais podem modular a inflamacgdo e o microbioma intestinal,
promovendo remissao clinica e melhorando desfechos clinicos. No entanto, a adesado as
dietas, o custo elevado de algumas intervencdes e a falta de diretrizes clinicas
padronizadas sdo desafios significativos. A personalizacdo das estratégias nutricionais,
aliada a integracdo de nutricionistas em equipes multidisciplinares, mostrou-se
essencial para superar essas barreiras. Ensaios clinicos robustos e estudos de longo
prazo sao necessarios para validar a eficacia das intervengdes nutricionais e orientar a
pratica clinica. Em conclusdo, a nutricdo representa uma ferramenta promissora e
complementar no manejo das Dlls, com potencial para reduzir a inflamacao, otimizar o
estado nutricional e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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ABSTRACT

Inflammatory bowel diseases (IBDs), including Crohn's disease and ulcerative colitis, are
chronic conditions characterized by persistent inflammation of the gastrointestinal
tract, significantly impacting patients' quality of life. This study aimed to critically review
the literature on the role of nutrition in managing IBDs, exploring specific dietary
interventions, immunomodulatory nutrients, and personalized nutritional strategies.
The methodology consisted of an integrative literature review, encompassing articles
published between 2013 and 2023, retrieved from databases such as PubMed, Scopus,
Web of Science, and LILACS. Included studies investigated the impact of specific diets,
such as exclusive enteral nutrition and the low-FODMAP diet, as well as nutrient
supplementation, including omega-3, vitamin D, and bioactive compounds. The results
indicated that nutritional interventions can modulate inflammation and the intestinal
microbiome, promoting clinical remission and improving clinical outcomes. However,
adherence to diets, the high cost of certain interventions, and the lack of standardized
clinical guidelines remain significant challenges. Personalizing nutritional strategies,
combined with integrating nutritionists into multidisciplinary teams, proved essential to
overcoming these barriers. Robust clinical trials and long-term studies are needed to
validate the efficacy of nutritional interventions and guide clinical practice. In
conclusion, nutrition represents a promising and complementary tool in managing IBDs,
with the potential to reduce inflammation, optimize nutritional status, and improve
patients' quality of life.
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INTRODUCAO

As doencas inflamatdrias intestinais (Dlls) englobam principalmente a doenca de
Crohn (DC) e a retocolite ulcerativa (RCU), condicbes cronicas e debilitantes
caracterizadas por inflamagao persistente no trato gastrointestinal. A etiologia dessas
doencas é multifatorial, envolvendo interagdes complexas entre predisposicao genética,
disbiose do microbioma intestinal e fatores ambientais, como dieta e estilo de vida. A
prevaléncia global das Dlls tem aumentado significativamente nas ultimas décadas,
especialmente em paises ocidentais, o que reflete mudancas nos padrdes alimentares e

urbanizac¢do acelerada (McDowell; Farooq; Haseeb, 2023).

Estudos epidemioldgicos sugerem que dietas ricas em gorduras saturadas e
acucares refinados e pobres em fibras estdo associadas a um risco elevado de
desenvolvimento de Dlls. Esses hdabitos alimentares ndo apenas contribuem para a
inflamacdo sistémica, mas também alteram a composicdo do microbioma intestinal,
promovendo um ambiente favoravel a disbiose e a ativagao imunoldgica (Gill et al.,
2022). Além disso, a interacdo entre nutrientes e o sistema imunoldgico intestinal
desempenha um papel central na modulacdo da resposta inflamatdria, sendo um alvo

terapéutico emergente no manejo dessas condi¢des (Wiertsema et al., 2021).

A terapia nutricional, como a nutricdo enteral exclusiva (NEE), tem mostrado
eficacia no controle da inflamag¢ao em pacientes com doenca de Crohn, especialmente
em criancas e adolescentes. A NEE atua promovendo a remissdo da doenca sem os
efeitos adversos frequentemente associados aos corticosteroides. Embora menos
utilizada em adultos, sua eficdcia na modulacdo da inflamacdo e na restauracdo da

integridade da barreira intestinal tem ganhado atencao crescente (Assa & Shamir, 2017).

Paralelamente, a dieta do tipo "low FODMAP" tem demonstrado beneficios em
pacientes com retocolite ulcerativa em remissdo, reduzindo sintomas gastrointestinais
como dor abdominal e distensdo. No entanto, ha preocupacdo de que essa abordagem
dietética possa levar a uma redugcdo na diversidade microbiana intestinal,
potencialmente comprometendo a saude gastrointestinal a longo prazo (Campmans-
Kuijpers & Dijkstra, 2021).

Além das intervencdes dietéticas especificas, nutrientes isolados, como acidos

graxos 6mega-3, fibras soluveis e compostos bioativos presentes em frutas e vegetais,
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tém mostrado propriedades imunomoduladoras que podem contribuir para o manejo
das DllIs. Por exemplo, os acidos graxos 6mega-3 demonstraram capacidade de reduzir
a producdo de citocinas pro-inflamatdrias, enquanto as fibras solUveis promovem a
producdo de acidos graxos de cadeia curta, que exercem efeitos anti-inflamatdérios no

epitélio intestinal (Tamburini et al., 2022).

O impacto do microbioma intestinal no desenvolvimento e na progressao das
Dlls tem sido extensivamente estudado, destacando a importdncia da dieta na
modula¢do dessa comunidade microbiana. Dietas ricas em fibras e alimentos
fermentados promovem a proliferacdo de bactérias benéficas, enquanto dietas
ocidentais tipicas estdo associadas a uma redugdo na diversidade microbiana e ao

aumento de patdgenos oportunistas (Zhang et al., 2022).

Embora as terapias farmacoldgicas continuem sendo a base do tratamento das
Dlls, incluindo imunossupressores e agentes biolégicos, ha um crescente
reconhecimento de que intervencbes dietéticas podem complementar esses
tratamentos. Além de melhorar a resposta inflamatdria, estratégias nutricionais podem
abordar sintomas gastrointestinais, otimizar o estado nutricional e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes (Cai; Wang; Li, 2021).

As Dlls frequentemente levam a ma absor¢do de nutrientes, resultando em
deficiéncias de vitaminas e minerais essenciais. A reposicdo de nutrientes especificos,
como vitamina D, ferro e zinco, desempenha um papel fundamental no suporte
imunolégico e na recuperacdo da mucosa intestinal (Jayawardena & Dudeja, 2020).

A importancia da individualizacdo das intervenc¢des nutricionais ndo pode ser
subestimada. Fatores como estagio da doenca, comorbidades e preferéncias
alimentares do paciente devem ser considerados na elaboracdao de estratégias
dietéticas. Estudos tém demonstrado que abordagens personalizadas aumentam a

adesdo ao tratamento e maximizam os beneficios clinicos (Adams et al., 2020).

Dada a relevancia da dieta na modulagdo do ambiente intestinal e na resposta
inflamatdria, este estudo tem como objetivo revisar criticamente a literatura sobre o
impacto da nutricdo no tratamento das Dlls. Busca-se explorar as intervencées
dietéticas mais promissoras, avaliar seu impacto clinico e identificar lacunas no

conhecimento atual, oferecendo subsidios para praticas clinicas e pesquisas futuras.
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METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido como uma Revisdo Integrativa da Literatura, com o
objetivo de explorar o impacto da nutricdo no manejo de doencgas inflamatérias
intestinais (DlIs). A revisdo foi estruturada para proporcionar uma andlise abrangente e
critica das evidéncias disponiveis, investigando intervengbes dietéticas, nutrientes
imunomoduladores e estratégias nutricionais personalizadas. A abordagem
metodoldgica seguiu critérios rigorosos para garantir a inclusdo de estudos de alta
qualidade e relevancia clinica.

A pesquisa bibliografica foi realizada em bases de dados amplamente
reconhecidas na drea da saude, incluindo PubMed, Scopus, Web of Science, Embase,
Cochrane Library, LILACS e SciELO. Foram utilizados descritores controlados dos
vocabularios DeCS e MeSH, combinados com palavras-chave especificas, como
"Inflammatory Bowel Disease", "Dietary Therapy", "Nutritional Intervention" e
"Microbiota Modulation". A aplicagdo de operadores booleanos permitiu refinar os
resultados: "AND" foi utilizado para relacionar conceitos principais, como "inflammatory
bowel disease" AND "nutritional therapy"; "OR" para incluir sinbnimos e termos
relacionados, como "dietary intervention" OR "nutritional support"; e "NOT" para
excluir informacgdes irrelevantes, como "children" NOT "adult".

Para maximizar a abrangéncia dos resultados, a busca incluiu artigos em inglés,
portugués e espanhol, publicados entre 2013 e 2023. Apenas estudos disponiveis em
texto completo e revisados por pares foram considerados. Critérios de inclusao
contemplaram pesquisas que abordassem intervengdes nutricionais especificas em
pacientes com Dlls, avaliagdes clinicas de estratégias dietéticas, como nutricao enteral
e dietas especiais, e analises sobre o impacto de nutrientes na inflamacao intestinal e
no microbioma. Estudos foram excluidos se focassem exclusivamente em populag¢des
pediatricas, fossem revisOes narrativas sem metodologia clara ou apresentassem
conflitos de interesse evidentes.

A triagem dos artigos seguiu um processo em duas etapas. Primeiramente, os
titulos e resumos foram avaliados por dois revisores independentes, garantindo
imparcialidade na selecdo inicial. Em seguida, os artigos elegiveis foram analisados em

texto completo para verificar sua conformidade com os critérios estabelecidos.
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Informagdes relevantes extraidas incluiram caracteristicas populacionais, tipo de
intervencdo nutricional, desfechos clinicos (como remissdo da inflamag¢do e modulagao
do microbioma) e qualidade metodoldgica.

Os dados foram sintetizados de maneira qualitativa e quantitativa. Estudos com
desfechos homogéneos, como mudancas no microbioma e taxas de remissdo clinica,
foram analisados comparativamente para identificar os beneficios e limitagdes de
diferentes abordagens nutricionais.

Por fim, os resultados foram organizados em categorias tematicas, destacando
as intervengdes nutricionais mais eficazes e seus impactos clinicos. As lacunas
identificadas na literatura foram discutidas, ressaltando a necessidade de novos estudos
para aprofundar a compreensao do papel da nutricdo no manejo das DllIs e guiar futuras
praticas clinicas. Essa metodologia robusta assegura que os achados sejam aplicaveis e

relevantes para a melhoria do cuidado de pacientes com Dlls.

RESULTADOS

Efeitos da Dieta na Modulag¢ao da Inflamagao

As doencas inflamatérias intestinais (DIls), como a doenca de Crohn e a retocolite
ulcerativa, estao intimamente relacionadas a altera¢des imunoldgicas e inflamatdrias no
trato gastrointestinal. Estudos mostram que a dieta desempenha um papel central na
regulacdo dessas respostas, com impacto direto na severidade dos sintomas e na
progressao da doenca (Celiberto et al., 2018). Dietas ocidentais, ricas em gorduras
saturadas, acucares refinados e baixa ingestdo de fibras, estdo associadas ao aumento
da inflamacdo intestinal e ao agravamento das DllIs (Statovci et al., 2017).

Por outro lado, intervencgdes nutricionais especificas, como a nutricao enteral
exclusiva (NEE), tém demonstrado eficadcia em reduzir a inflamacdo e promover a
remissdo clinica, especialmente em pacientes com doenca de Crohn. A NEE atua
modulando a resposta imunoldgica ao alterar a composicdao microbiana intestinal e
reduzindo a producdo de citocinas pro-inflamatérias (Jiang et al., 2022).

Os efeitos imunomoduladores de nutrientes isolados, como acidos graxos
Omega-3, sdo amplamente estudados. Esses compostos suprimem a producdo de

citocinas inflamatdrias, como TNF-a e IL-6, contribuindo para a reducao da inflamacao
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intestinal. Estudos clinicos sugerem que a suplementagao com émega-3 pode ser uma
adjuvante eficaz no manejo de DllIs, embora a variabilidade dos resultados ainda exija
investigacdo adicional (Barkhordari et al., 2020).

Além disso, a modulagdo da inflamagdo por meio de dietas especificas, como a
dieta pobre em FODMAPs (oligo-, di-, mono-sacaridos e polidis fermentdveis), tem
mostrado beneficios na redugdo de sintomas gastrointestinais, como distensdo
abdominal e dor, em pacientes com Dlls em remissdo. No entanto, a potencial reducao
da diversidade microbiana causada por essa dieta € uma preocupagdo que deve ser

avaliada em longo prazo (Morariu et al., 2023).

Impacto da Dieta no Microbioma Intestinal

O microbioma intestinal desempenha um papel essencial na salde gastrointestinal
e na progressao das Dlls. Alteragdes na composicdao e diversidade microbiana,
conhecidas como disbiose, estdo frequentemente associadas a exacerbacdo dos
sintomas dessas doencas. Dietas ricas em fibras, frutas e vegetais tém sido apontadas
como benéficas na restauracdo de um microbioma sauddvel, promovendo o
crescimento de bactérias comensais, como Bifidobacterium e Lactobacillus (Shan; Lee;
Chang, 2021).

A nutricdao enteral exclusiva também impacta positivamente o microbioma,
reduzindo populacdes de bactérias patogénicas associadas a inflamacdo e aumentando
a abundancia de espécies produtoras de acidos graxos de cadeia curta (AGCC), como o
butirato, que exerce efeitos anti-inflamatdrios (Nufiez-Sanchez et al., 2022).

Por outro lado, dietas ricas em gorduras saturadas e acucares simples estdo
associadas a reducdao da diversidade microbiana e ao aumento de bactérias pro-
inflamatdrias, como Escherichia coli. Estudos mostram que essas alteracdOes
microbioldgicas estdo ligadas a piora dos sintomas e a um risco elevado de recorréncia
(Randeni; Bordiga; Xu, 2024).

O papel do microbioma como mediador das interacdes entre dieta e inflamacao
intestinal reforca a importancia de intervengdes nutricionais personalizadas. Estratégias
gue visam restaurar um microbioma saudavel podem ndo apenas aliviar os sintomas,
mas também reduzir a necessidade de terapias farmacolégicas mais agressivas (Gyriki

etal. 2024).
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Terapias Nutricionais Complementares

As terapias nutricionais, incluindo suplementacdo com nutrientes
imunomoduladores, sdo componentes essenciais do manejo das Dlls. Além dos acidos
graxos 6mega-3, outros nutrientes, como a vitamina D, desempenham papéis criticos na
modulacdo imunoldgica. Estudos indicam que a deficiéncia de vitamina D é comum em
pacientes com Dlls e esta associada a uma maior gravidade da doencga. A suplementacao
tem mostrado reduzir os marcadores inflamatdérios e melhorar os desfechos clinicos
(Wellington et al., 2021).

A reposicdo de ferro é outra intervengao relevante, particularmente em
pacientes com anemia associada as Dlls. Embora a suplementacgao oral sejaamplamente
utilizada, a via intravenosa é preferida em casos de atividade inflamatéria intensa,
devido a menor interagdo com a mucosa inflamada e a maior eficacia no aumento dos
niveis de hemoglobina (Nielsen et al., 2015).

Além disso, compostos bioativos presentes em alimentos, como polifenéis de
frutas e vegetais, tém demonstrado efeitos anti-inflamatérios e antioxidantes. Esses
compostos podem reduzir o estresse oxidativo na mucosa intestinal, contribuindo para
a protecdo contra o dano tecidual associado as Dlls (Jawhara, 2024).

A implementagdao dessas intervengdes nutricionais como complementos as
terapias farmacoldgicas tradicionais tem o potencial de melhorar significativamente a
qgualidade de vida dos pacientes, reduzindo os efeitos adversos e promovendo a

remissao sustentavel (Cuomo & Parascandolo, 2024).

LimitagOes e Desafios das Intervengdes Dietéticas

Apesar das evidéncias crescentes sobre os beneficios das intervencdes
nutricionais no manejo das Dlls, varias limitacées e desafios persistem. A
heterogeneidade dos estudos existentes, incluindo variacbes nos desenhos
metodoldgicos e nos desfechos avaliados, dificulta a generalizacdo dos resultados
(Pigneur & Ruemmele, 2019).

Além disso, a adesdo a dietas especificas, como a nutricdo enteral exclusiva,
pode ser desafiadora devido a restricbes alimentares rigorosas e ao impacto na
qualidade de vida dos pacientes. Estratégias para melhorar a aceitacao e a viabilidade

dessas intervengdes sdo essenciais para maximizar seus beneficios (Wiecek et al., 2022).
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O custo das intervengdes nutricionais, especialmente aquelas que envolvem
suplementos ou dietas especiais, também representa uma barreira significativa. Estudos
futuros devem investigar maneiras de tornar essas abordagens mais acessiveis,
particularmente em sistemas de salde com recursos limitados (Fekete et al., 2022).

A falta de diretrizes clinicas padronizadas para o uso de intervenc¢des nutricionais
destaca a necessidade de mais ensaios clinicos randomizados e estudos de longo prazo.
A implementacao de abordagens baseadas em evidéncias pode melhorar a integracao

dessas estratégias no cuidado padrao de pacientes com DlIs (Shams et al., 2024).

Desafios na Implementagao de Interveng6es Nutricionais e Solugdes

A implementacdo de intervencdes nutricionais no manejo de doencas
inflamatdrias intestinais (Dlls) enfrenta desafios significativos, incluindo a adesao as
recomendacdes dietéticas, a complexidade das preferéncias individuais e culturais e a
resisténcia a mudanca de habitos alimentares (Godala et al., 2022).

Muitos pacientes tém dificuldade em seguir dietas restritivas, como a nutri¢ao
enteral exclusiva ou a dieta pobre em FODMAPs, devido ao impacto na rotina alimentar
e na qualidade de vida. Estratégias para superar essa barreira incluem a personalizacdo
do plano nutricional, com ajustes baseados em preferéncias alimentares e estilo de vida,
bem como o suporte continuo de nutricionistas e educadores em saude, que podem
fornecer orientagdo pratica e emocional (Wellens et al., 2023).

Outra dificuldade é o custo elevado de algumas intervencdes nutricionais, como
suplementos especificos (6mega-3, ferro intravenoso, ou vitamina D) e dietas especiais.
Esses custos podem ser proibitivos, especialmente em sistemas de sauide com recursos
limitados ou em populagdes de baixa renda. Uma solugao é incorporar politicas publicas
gue ampliem o acesso a terapias nutricionais, incluindo subsidios para suplementos
essenciais e a inclusdo de orientacdes dietéticas como parte de cuidados integrados
financiados por sistemas de salude publica (Soens et al., 2024).

A falta de diretrizes clinicas padronizadas sobre interveng¢des nutricionais em Dlls
também representa um obstaculo. Muitos profissionais de saude ndo tém treinamento
adequado para integrar a nutricdo como uma ferramenta terapéutica no manejo de
doencas cronicas. Para resolver isso, é fundamental investir em programas de educac¢ao

médica continuada, com foco na importancia da nutricdo em condi¢Bes inflamatdrias. A
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criacdo de protocolos baseados em evidéncias, desenvolvidos em colaboragao com
especialistas em gastroenterologia, nutricdo e psicologia, pode ajudar a padronizar as
praticas e aumentar a confianca dos profissionais na aplicacdo dessas estratégias
(Bischoff et al., 2023).

Além disso, hd uma lacuna significativa em estudos de longo prazo que avaliem
a eficacia e seguranca de intervengdes nutricionais. A heterogeneidade das abordagens
e a falta de evidéncias robustas dificultam a incorporacdo de estratégias dietéticas como
parte do cuidado padrdo. Para superar esse desafio, é necessdrio priorizar ensaios
clinicos randomizados de alta qualidade que examinem desfechos relevantes, como
remissao clinica sustentada, qualidade de vida e impacto econémico. A colaboracdo
entre pesquisadores, instituicGes académicas e sistemas de saude pode acelerar a
geracdo de evidéncias e apoiar a adoc¢do de abordagens nutricionais baseadas em

ciéncia no manejo das Dlls (Barrea et al., 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

A nutricdo desempenha um papel importante no manejo das doencas
inflamatdrias intestinais, oferecendo beneficios que vao além da reduc¢ao da inflamacao,
incluindo a melhora na modulacdo do microbioma intestinal, no estado nutricional e na
qualidade de vida dos pacientes. Apesar disso, sua implementacao como parte do
cuidado padrdo enfrenta desafios significativos, como a adesdo as intervencdes, os
custos associados e a falta de diretrizes clinicas bem estabelecidas.

A personalizacdo das estratégias nutricionais, levando em consideracao as
necessidades individuais, preferéncias culturais e condicdes clinicas dos pacientes, é
essencial para maximizar os beneficios. Além disso, a integracdao de nutricionistas em
equipes multidisciplinares e o fornecimento de suporte continuo podem ajudar a
superar barreiras relacionadas a adesao.

A geracdo de evidéncias robustas por meio de ensaios clinicos bem desenhados
e estudos de longo prazo é fundamental para estabelecer a eficdcia e a segurancga das
intervengdes nutricionais no manejo das Dlls. Investir em educac¢do e treinamento de
profissionais de saude, bem como na criacdo de politicas publicas que promovam o
acesso a terapias nutricionais, também é indispensavel para ampliar o alcance dessas

estratégias.
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A nutricdo representa uma ferramenta poderosa no manejo das Dlls, mas sua
efetividade depende de uma abordagem integrada, baseada em evidéncias e centrada
no paciente. Com esforcos coordenados entre pesquisa, pratica clinica e politicas de
salde, é possivel superar os desafios e consolidar o papel da nutricdo como parte

essencial do tratamento dessas condicdes cronicas.
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