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RESUMO

Este artigo tem por objetivo analisar a distribuicdo e tendéncia dos casos de hanseniase no estado
do Rio Grande do Norte, Brasil, entre 2013 e 2023. Foi realizado um estudo descritivo baseado
em dados secunddrios obtidos na plataforma do Departamento de Informética do Sistema Unico
de Saude (DATASUS). Foram realizadas anadlises descritivas, com frequéncias absolutas e
relativas, e identificacdo de tendéncias utilizando o software Microsoft Excel®. Entre 2013 e 2023,
foram registrados 2.906 casos de hanseniase no Rio Grande do Norte, com uma reducdo média
anual significativa (p<0,05). A maior prevaléncia foi em homens (55,1%) e adultos de meia-idade
(40-59 anos, 38,88%), seguidos por idosos (> 60 anos, 31,17%). Criancas e adolescentes (<20
anos) representaram apenas 8,36% dos casos. Os municipios com maior nimero de notificacdes
foram Mossord (869 casos, 29,9%), Natal (370 casos, 12,7%) e Parnamirim (124 casos, 4,26%),
enquanto 68 municipios apresentaram 1 a 5 casos e 24 ndo registraram nenhum caso no periodo
analisado. Em relagdo a forma clinica, a mais prevalente foi a dimorfa (31,5%), seguida pelas
formas tuberculdide (24%) e virchowiana (23,7%). Notificacdes indeterminadas ou com
informagdes ignoradas representaram 15,9% do total. Conclui-se uma tendéncia de redugdo nos
casos de hanseniase no estado, apesar da persisténcia de disparidades regionais. A maior
incidéncia em homens e idosos destaca a importancia de estratégias direcionadas para o
diagnodstico precoce e tratamento nesses grupos, especialmente em municipios com elevada
carga da doenca.

Palavras-chave: Hanseniase; Epidemiologia; Mycobacterium leprae; Estudos Ecoldgicos;
Doencas Transmissiveis.
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Spatial and Temporal Distribution of Leprosy Cases in Rio
Grande do Norte: An Ecological Study (2013-2023)

ABSTRACT

This article aims to analyze the distribution and trends of leprosy cases in the state of Rio
Grande do Norte, Brazil, between 2013 and 2023. A descriptive study was conducted based
on secondary data obtained from the Department of Informatics of the Unified Health System
(DATASUS) platform. Descriptive analyses were performed, including absolute and relative
frequencies, and trend identification using Microsoft Excel® software. Between 2013 and
2023, 2,906 cases of leprosy were reported in Rio Grande do Norte, with a significant average
annual reduction (p<0.05). The highest prevalence was observed in men (55.1%) and middle-
aged adults (40-59 years, 38.88%), followed by older adults (=60 years, 31.17%). Children and
adolescents (<20 years) accounted for only 8.36% of cases. The municipalities with the highest
number of notifications were Mossord (869 cases, 29.9%), Natal (370 cases, 12.7%), and
Parnamirim (124 cases, 4.26%), while 68 municipalities reported 1 to 5 cases, and 24 recorded
no cases during the analyzed period. Regarding the clinical forms, the most prevalent was the
borderline form (31.5%), followed by the tuberculoid (24%) and lepromatous (23.7%) forms.
Indeterminate notifications or those with missing information accounted for 15.9% of the
total. A trend of reduction in leprosy cases in the state was identified, despite the persistence
of regional disparities. The higher incidence in men and older adults highlights the importance
of targeted strategies for early diagnosis and treatment in these groups, particularly in
municipalities with a high disease burden.

Keywords: Leprosy; Epidemiology;Mycobacterium leprae; Ecological Studies;Communicable
Diseases
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INTRODUCAO

A hanseniase, também conhecida como lepra, é uma doenga infectocontagiosa
causada pelo Mycobacterium leprae, um bacilo que possui afinidade pelos nervos
periféricos e pela pele.! Apesar de sua baixa infectividade, a hanseniase é transmitida
principalmente por meio do contato prolongado e préximo com uma pessoa doente sem
tratamento, por vias respiratérias superiores, como goticulas eliminadas ao falar, tossir
ou espirrar 2. Diferentemente da tuberculose, ndo é transmitida por aerosséis.?

A doenca apresenta um amplo espectro clinico, variando desde formas menos
graves até manifestagdes severas, que podem levar a incapacidades fisicas e até mesmo
ao acometimento testicular e infertilidade.*™® Esse espectro é influenciado pelo sistema
imunoldgico do hospedeiro, sendo que fatores individuais e sociais desempenham papel

fundamental na sua evolugdo.®

Embora a hanseniase seja tratdvel e curdvel com a poliquimioterapia (PQT),
disponivel gratuitamente no Sistema Unico de Saude (SUS), ainda persiste como um
importante problema de saude publica, particularmente em paises em
desenvolvimento. No Brasil, uma das nacdes com maior nimero de casos no mundo, a
hanseniase esta intimamente associada a condi¢des sociais adversas, como pobreza,

habitacdes insalubres, baixa escolaridade e acesso limitado aos servigos de satude.’

A persisténcia da hanseniase no Brasil esta intrinsecamente relacionada as
desigualdades sociais e econbmicas, que contribuem para a manutencdo da doenca
como uma enfermidade negligenciada. Dessa forma, compreender os determinantes
sociais associados a hanseniase, bem como reforcar estratégias de prevencao,
diagndstico precoce e tratamento adequado, sdo a¢des indispensaveis para o controle

e a eventual eliminacdo da doenga como problema de saude publica.?

Em ambito nacional, os estados com maior nimero de casos registrados sao
Mato Grosso, com 49.867 casos, seguido pelo Maranhdo, com 47.394 casos, e o Para,
com 39.355 casos. No Nordeste, os estados mais afetados incluem o Maranhao, que

lidera a lista regional, Pernambuco, com 33.862 casos, e a Bahia, com 31.336 casos.’

Embora o Rio Grande do Norte ndo esteja entre os estados com maior nimero

de casos absolutos, a hanseniase ainda se apresenta como uma doenca endémica na
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regido. Essa realidade exige atencdao continua e esforgos estruturados para seu
enfrentamento, reforcando a importancia de politicas publicas que promovam o
diagndstico precoce, o tratamento adequado e a reducdo das desigualdades sociais

associadas a doenca.®

METODOLOGIA

O presente estudo adota um delineamento transversal, retrospectivo, descritivo
e quantitativo, com base em dados disponibilizados pela plataforma do Departamento
de Informética do Sistema Unico de Saude (DATASUS). A pesquisa concentrou-se nos
casos notificados de hanseniase no estado do Rio Grande do Norte, abrangendo o
periodo de 2013 a 2023, com o objetivo de identificar tendéncias epidemioldgicas e

padrdes de distribuicao da doenga.

As varidveis analisadas incluiram: sexo, faixa etdria, municipio de residéncia e
forma clinica da hanseniase (dimorfa, tuberculdide, virchowiana, indeterminada e ndo
classificada). Os dados foram organizados e tabulados no software Microsoft Excel®,
sendo submetidos a andlises descritivas para a apresentacdo de frequéncias absolutas e
relativas (porcentagens). Adicionalmente, foi aplicada a analise de tendéncias temporais
por meio de regressdo linear simples, visando verificar a significincia estatistica das

variagdes anuais no numero de casos notificados.

RESULTADOS

Entre 2013 e 2023, ocorreram 2.906 casos de hanseniase no estado do Rio
Grande do Norte. Observa-se uma tendéncia significativa de reducdo nos casos de
hanseniase no estado, conforme apresentado no grafico 1. Apesar de variagdes anuais,
a andlise indica uma diminuicdo média anual consistente, com a tendéncia linear sendo
estatisticamente relevante (p < 0,05).

Grafico 1- Distribuicdo Temporal dos casos de hanseniase no Rio Grande do Norte no
periodo de 2013 a 2023.
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Fonte: Elaboracdo Prépria. Fonte dos Dados: Brasil, Ministério da Saude

Em relagdo ao sexo, foram registrados 1.503 casos em homens (55,1%) e 1.303
casos em mulheres (44,9%), evidenciando uma leve predominancia de casos entre o

publico masculino.

Quanto a faixa etaria, a maior incidéncia foi observada em adultos de meia-idade
(entre 40 e 59 anos), totalizando 38,88% dos casos, conforme indicado na tabela 1. Ja
criangas e adolescentes (<20 anos) representaram apenas 8,36% do total, indicando
menor exposicdo ou progressao da doenca nessa faixa etaria. A alta proporc¢do de casos
entre os idosos (>60 anos) (31,17%) pode estar associada a vulnerabilidade imunolégica
ou a diagnésticos tardios.

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas dos casos notificados de hanseniase

no estado do Rio Grande do Norte, 2013-2023

Variaveis Total (%)

Sexo
Masculino  1.603 (55,2%)
Feminino 1.303 (44,8%)

Idade (anos)

1a9anos 56 (1,9%)
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10 a 19 anos 187 (6,4%)
20 a 29 anos 248 (8,5%)
30a39anos 379 (13,0%)
40 a 49 anos 537 (18,5%)
50 a 59 anos 593 (20,4%)
60 a 69 anos 497 (17,1%)
70 a79 anos 299 (10,3%)
80 anos e
mais 110 (3,8%)

Fonte: Elaboragao Prépria. Fonte dos Dados: Brasil, Ministério da Saude

Com base no municipio de residéncia dos pacientes, os municipios com maior
numero de casos de hanseniase foram Mossoré (869 casos, 29,9%), Natal (370 casos,
12,7%) e Parnamirim (124 casos, 4,26%), conforme apresentado na tabela 2. Em
contraste, 68 municipios registraram entre 1 e 5 casos no periodo analisado, refletindo
baixa incidéncia. Além disso, 24 municipios ndo apresentaram nenhum caso, reforcando
a disparidade na distribuicdo da doenca entre as diferentes localidades do estado.

Tabela 2: Os 10 municipios com o maior nimero de casos por municipio de

residéncia do caso notificado

Numero de
Municipio casos (%)
Mossord 869 (29,9%)
Natal 370 (12,7%)
Parnamirim 124 (4,3%)
Nova Cruz 70 (2,4%)
Caico 60 (2,1%)
Sado Gongalo

do Amarante 53 (1,8%)

Macaiba 52 (1,8%)
Macau 47 (1,6%)
Patu 47 (1,6%)
Cruzeta 44 (1,5%)

Fonte: Elaboragao Prépria. Fonte dos Dados: Brasil, Ministério da Saude
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Em relacao a forma clinica da notificagdao, a forma dimorfa foi a mais prevalente,
representando 31,5% dos casos, seguida pela forma tuberculdide (24%) e virchowiana
(23,7%). As formas indeterminada (10,3%) e ndo classificada (5%) apresentaram menor
representatividade. Um numero considerdvel de registros (5,6%) nao possuia

informagdo adequada sobre a forma clinica (ignorados/branco).
DISCUSSAO

Foi observado uma reducao nas taxas de deteccdo de casos de hanseniase no
estado do Rio Grande do Norte. Estudos realizados em outras localidades encontraram
resultados semelhantes, reforcando a tendéncia de queda nos indices de novos
diagnédsticos. Ao analisar a faixa etaria, o estudo revela que a hanseniase afeta

predominantemente os adultos!®%12,

A hanseniase é considerada uma doenca de adultos devido ao longo periodo de
incubac3o. No entanto, as criancas também s3o suscetiveis a infeccdo'3. Em familias
residentes em areas endémicas, o risco de desenvolvimento da hanseniase entre
criangas é consideravelmente elevado. A manifestacdao da doenga em individuos dessa
faixa etdria é reconhecida como um indicador importante da prevaléncia da hanseniase
na populagao geral, evidenciando, ainda, a existéncia de circuitos de transmissdao em
atividade®.

No Brasil, entre 2013 e 2023, a maioria dos casos de hanseniase foi classificada
como dimorfa (48,69%), seguida pelas formas virchowiana (17,96%) e tuberculdide
(12,26%).9 No Rio Grande do Norte, entretanto, o padrdo apresenta algumas
diferencas. Embora a forma dimorfa ainda seja a mais prevalente (31,5%), sua proporc¢ao
é consideravelmente menor em relagdo ao cenario nacional. Além disso, a forma

tuberculdide ocupa a segunda posicdo em frequéncia no estado.

Durante o periodo analisado, observou-se uma maior prevaléncia de casos de
hanseniase no género masculino em relacdo ao feminino. Esse resultado é consistente
com a literatura existente 1°. A permanéncia de areas de vulnerabilidade e a falta de
adesdo ao tratamento contribuem significativamente para a manutenc¢do da cadeia de

transmissdo da hanseniase 1°.

Nesse contexto, algumas varidveis que influenciam a dinamica da doenca sao

intrinsecas e de dificil intervencao. Por outro lado, medidas como a realiza¢do de busca
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ativa de casos e a implementacgdo de atividades nas unidades de Atenc¢do Primdria a
Saude (APS) representam a¢les que podem e devem ser ampliadas para o controle

efetivo da hanseniase.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que apesar dos avancos observados, como a tendéncia de reducdo na
incidéncia, os dados ressaltam a persisténcia de desafios relacionados a equidade no
acesso aos servigos de saude, a prevengao de incapacidades e ao enfrentamento das
desigualdades sociais que perpetuam a hanseniase como um problema de saude
publica. Esses achados reforcam a necessidade de politicas publicas robustas e

integradas para o controle efetivo e a eventual eliminacdo da doenca na regido.
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