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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introducdo: A formacdo em medicina é reconhecida como um dos percursos
académicos mais desafiadores, envolvendo intensa carga hordria e contato precoce
com situagcdes de sofrimento humano. Esses fatores frequentemente impactam a
saude mental dos estudantes. A revisdo de literatura busca explorar as evidéncias
disponiveis acerca da saude mental dos estudantes de medicina. Metodologia: Este
estudo utilizou uma revisdo integrativa para sintetizar e analisar criticamente as
evidéncias sobre saude mental dos estudantes de medicina. Resultados: Os
resultados destacam uma alta prevaléncia de sintomas depressivos e ansiosos, além
de outros fatores como elevados niveis de estresse, baixa qualidade do sono e
vulnerabilidade a sindrome de burnout. O ambiente universitario se mostrou como
um elemento central no sofrimento psiquico dos estudantes. Estudantes do sexo
feminino apresentaram maior predisposicdo a transtornos. Programas de mentoria,
apoio psicolégico, incentivo a pratica de atividades fisicas e reorganizacao curricular
demonstraram eficacia na reducdo dos indices de adoecimento mental. Conclusao:
A criacdo de um ambiente académico mais acolhedor e a implementacdo de acdes
preventivas sdo essenciais para promover o equilibrio emocional dos estudantes de
medicina, preparando-os para os desafios da pratica médica e contribuindo para a
construcdao de um sistema de saude mais eficiente e humano.

Palavras-chave: Saude mental; Estudantes de medicina; Depressdo; Ansiedade.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 1 (2025), Page 1247-1254.



SAUDE MENTAL NA GRADUACA'O DE MEDICINA: UMA REVISAO DE LITERATURA
Joaquim Miguel Neto et. Al.

MENTAL HEALTH IN MEDICAL UNDERGRADUATE COURSES: A
LITERATURE REVIEW

Abstract

Introduction: Medical education is recognized as one of the most challenging academic
paths, involving intense workload and early contact with situations of human suffering.
These factors often impact the mental health of students. The literature review seeks to
explore the available evidence on the mental health of medical students. Methodology:
This study used an integrative review to synthesize and critically analyze the evidence
on the mental health of medical students. Results: The results highlight a high
prevalence of depressive and anxious symptoms, in addition to other factors such as
high levels of stress, poor sleep quality, and vulnerability to burnout syndrome. The
university environment proved to be a central element in the psychological distress of
students. Female students were more predisposed to disorders. Mentoring programs,
psychological support, encouragement of physical activity, and curricular reorganization
have shown effectiveness in reducing rates of mental illness. Conclusion: Creating a
more welcoming academic environment and implementing preventive actions are
essential to promote the emotional balance of medical students, preparing them for the
challenges of medical practice and contributing to the construction of a more efficient
and humane health system.
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INTRODUCAO

A formagdao em medicina é amplamente reconhecida como um dos percursos
académicos mais exigentes e desafiadores. Além da intensa carga horaria, os estudantes
enfrentam uma combinacdo de pressdes académicas, emocionais e sociais que,
frequentemente, impactam negativamente sua saude mental. O ambiente universitario,
caracterizado por avaliacdes constantes, extensas responsabilidades praticas e contato
precoce com situagdes de sofrimento humano, apresenta um conjunto de desafios que
vao além da formagdo técnica e cientifica, exigindo também elevada resiliéncia
psicoldgica.

Nesse contexto, a prevaléncia de sintomas como ansiedade, estresse e
depressao entre estudantes de medicina tem despertado crescente preocupagado entre
pesquisadores e instituicdes de ensino. A negligéncia em relacdo ao bem-estar mental
durante a graduacdo pode ndo apenas comprometer o desempenho académico e
profissional, mas também resultar em prejuizos duradouros a qualidade de vida desses
futuros médicos. Esse panorama ressalta a importancia de compreender os fatores
associados ao adoecimento mental e de desenvolver estratégias eficazes para mitiga-

los.

Diante disso, a presente revisdo de literatura busca explorar as evidéncias
disponiveis acerca da saude mental dos estudantes de medicina, destacando os
principais fatores de risco, as principais patologias relacionadas e as intervenc¢des
possiveis. Ao abordar o tema, o objetivo é contribuir para uma maior conscientizacao
sobre a necessidade de suporte integral aos estudantes, fomentando um ambiente

académico mais saudavel e favordvel ao seu desenvolvimento humano e profissional

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo baseia-se em uma revisdo integrativa, que visa
sintetizar e analisar criticamente as evidéncias disponiveis na literatura sobre a saude
mental de estudantes de medicina. Essa abordagem permite reunir informacdes

provenientes de diferentes estudos, com distintas metodologias, para fornecer uma
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visdo abrangente e fundamentada sobre o tema. O processo metodoldgico incluiu a
formulagdo da questao de pesquisa, busca na literatura, selecao dos estudos, extragao

e andlise dos dados, sintese dos resultados e elaboracdo das conclusdes.

A busca na literatura foi conduzida em bases de dados renomadas, como
PubMed, SciELO e Google Academico, utilizando uma combinagdao de palavras-chave

relacionadas ao tema, como “salide menta

I”, “estudantes de medicina”, “depressdo” e
“ansiedade”. Foram selecionadas literaturas publicadas entre 2018 e 2024, nos idiomas
portugués e inglés, seguindo critérios de inclusdo que consideravam a relevancia,
originalidade e contribuicdo para o entendimento da saude mental na graduacdo de

medicina

Como se trata de uma revisdo integrativa que ndo envolveu a participacao direta
de seres humanos, ndo foi necessario submeter o protocolo ao Comité de Etica em
Pesquisa. Essa metodologia permitiu uma analise detalhada dos estudos acerca da
prevaléncia de transtornos psiquidtricos nessa populacdo com tantos fatores de risco,
contribuindo para a elaboragao de politicas de intervencao que busquem melhorar a
qualidade de vida desses estudantes e, consequentemente, formar mais profissionais

com adequada saude mental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo evidenciam uma alta prevaléncia de sintomas
depressivos e ansiosos entre estudantes de medicina, indicando que esses problemas
de saude mental representam um desafio global e multifacetado. As taxas de depressao
variam entre 10% e 47%, enquanto a ansiedade atinge até 33,8% dos estudantes, de
acordo com estudos conduzidos em diferentes regides. Esses indices refletem nao
apenas o impacto das demandas académicas, mas também fatores culturais, sociais e

de género (Makiela et al, 2024).
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Outros dados levantados indicam que os estudantes de medicina
frequentemente enfrentam desafios significativos, com destaque para altos niveis de
estresse e qualidade de sono comprometida. Em um estudo transversal envolvendo 249
alunos, mais de 66% apresentaram sinais indicativos de transtornos psicopatoldgicos,

enquanto 72% relataram qualidade de sono inadequada (Amorim et al, 2018).

Um outro problema dentre essa populacdo sdo os indices elevados de
vulnerabilidade a sindrome de burnout, caracterizada pela exaustdo emocional,
despersonalizacao e baixa realizagao pessoal. Esse panorama estd associado a fatores
como altas demandas académicas, contato frequente com situacdes estressantes e
competitividade inerente a formac¢do médica. Estima-se que os indices de burnout sejam
significativamente mais altos nos primeiros anos de graduacdo, periodo em que a
adaptacdo ao curso e a carga horaria intensa se tornam um desafio crucial (Porfirio et
al, 2024).

No que tange ao ambito académico, estudos indicam que o ambiente
universitdrio e as caracteristicas do curso de medicina contribuem diretamente para o
sofrimento psiquico. A carga hordria extenuante, a comparag¢dao entre colegas, a
eventual necessidade privacdo de sono e o contato constante com situacbes
emocionalmente desafiadoras sdao apontados como fatores desencadeantes. A falta de
suporte emocional e a dificuldade em reconhecer ou buscar ajuda para questées de
saude mental também agravam o quadro, reforcando um ciclo de desgaste psicolégico
e fisico (Conceicdo et al, 2019).

Estudantes do sexo feminino apresentaram maior predisposicdo a sintomas
depressivos e ansiosos. Esse achado pode estar relacionado tanto a fatores biolégicos
guanto a expectativas sociais, que podem exacerbar a percepcdo de pressdo académica
e responsabilidade. Além disso, observou-se que fatores como tracos de personalidade,
especialmente neuroticismo, contribuem significativamente para o desenvolvimento de

transtornos mentais (Amorim et al, 2018 e Makiela et al, 2024).

O perfil demografico revelou predominancia de estudantes jovens, solteiros e
residentes da mesma regido da instituicdo de ensino, caracteristicas que podem
contribuir para a atenuacdo do isolamento social, mas ndo eliminam os riscos associados

ao impacto emocional da formac¢do médica. Fatores como consumo frequente de alcool
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e a hesitacdo em buscar suporte psicolégico foram notados, reforgando a necessidade
de intervengdes especificas que promovam o bem-estar psicolégico (Amorim et al,

2018).

Nesse contexto de adoecimento mental dos estudantes de medicina, foram
identificadas estratégias individuais e institucionais que podem atuar como fatores
atenuantes. Programas de mentoria, apoio psicoldgico, incentivo a pratica de atividades
fisicas e reorganizacao curricular sdo acdes que mostraram eficacia em reduzir os indices

de adoecimento (Conceigao et al, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias apresentadas nesta revisao reforcam a relevancia de abordar a
salde mental dos estudantes de medicina como uma questdo prioritaria. A alta
prevaléncia de sintomas depressivos e ansiosos, bem como os elevados indices de
estresse, burnout e disturbios do sono, revelam a complexidade dos desafios
enfrentados por essa populacdo. Esses achados destacam que o sofrimento psiquico nao
€ apenas uma consequéncia das demandas académicas, mas também reflete interacdes
com fatores sociais, culturais e individuais.

A vulnerabilidade das estudantes do sexo feminino, associada a questdes
bioldgicas e sociais, e a influéncia de tracos de personalidade, como o neuroticismo,
indicam que estratégias de suporte precisam ser personalizadas e inclusivas. Além disso,
o ambiente universitario desempenha papel central na saide mental, exigindo uma
revisdo de praticas e politicas institucionais que perpetuem o estresse e dificultem o
acesso ao suporte emocional.

E imprescindivel que instituicdes de ensino implementem agdes sistematicas e
continuas de prevencao e promocao da saude mental. Programas de mentoria, suporte
psicoldgico, incentivo ao equilibrio entre atividades académicas e momentos de lazer,
além da promocdo de habitos sauddveis, sdo iniciativas que demonstraram potencial
para mitigar o impacto das pressdes académicas.

Conclui-se que a criacdo de ambientes académicos mais acolhedores e
sustentaveis é essencial ndo apenas para o bem-estar dos estudantes, mas também para
a formacdo de profissionais de saude mais empaticos e preparados para lidar com os
desafios da pratica médica. Investir na saude mental dos futuros médicos €, portanto,
um passo essencial para a construcdo de um sistema de saude mais eficiente e humano.
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