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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Introdugdo: A Organizacdo Mundial da Saude define condicGes cronicas como doencas que
exigem cuidados continuos, englobando tanto doencas ndo transmissiveis (DCNTs) (como
diabetes e hipertensdo) quanto transmissiveis (como HIV) e problemas mentais. No
Brasil,observa-se a correlacdo entre o envelhecimento populacional e o aumento das
doengas crénicas. E pertinente considerar que a Aten¢do Primdria a Saude (APS)
desempenha papel essencial na prevencdao e manejo dessas condi¢des onde a atuagao
interdisciplinar profissional garante ao paciente com DCNTs a execu¢do uma atencao
integral apta a restabelecer o estado de saude e qualidade de vida (QV) por meio da APS.
Objetivo: Analisar o impacto da interdisciplinaridade na abordagem a pacientes com
doengas cronicas na Atengdao Primaria a Saude. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de
literatura de 10 fontes bibliogréaficas elencadas nas bases de dados BVS (Biblioteca Virtual
em Saude), PMB (PubMed Central) e Scientific Electronic Library onLine (SciELO). Foram
incluidas na amostra do estudo publicacdes entre 2019 e 2024, em portugués, inglés e
espanhol, com acesso gratuito e relevancia para o estudo. Ja, os critérios de exclusdo
abrangeram estudos fora do escopo, redacdo em linguas ndo especificadas e publicacdes
inacessiveis. Resultados: E importante destacar a atuac3do das equipes de APS através da
educacdo interprofissional na identificacdo de desafios no atendimento a idosos bem como
a necessidade de abordagens terapéuticas integradas para alcance de melhorias no manejo
de doengas cronicas e avangos consideraveis na QV dos mesmos. Discussao: A abordagem
interdisciplinar na APS tem mostrado melhorar a qualidade de vida e os desfechos clinicos
de pacientes com doencgas cronicas, promovendo um cuidado mais eficaz. No entanto,
desafios como a resisténcia de pacientes a mudancas no estilo de vida, falta de recursos e
desigualdade no acesso aos servicos de saude dificultam a implementacdo plena dessa
abordagem. Consideragdes Finais: A interdisciplinaridade no cuidado de doencas cronicas
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na APS visa tratar o paciente de forma global promovendo o acolhimento e melhorando a
adesdo ao tratamento.

Palavras-chave: Atencdo Primdria a Saude; Doenca Cronica; Equipe de Assisténcia ao Paciente.

Impact of Interdisciplinarity in the Approach to Patients with
Chronic Diseases in Primary Care

ABSTRACT

Introduction: The World Health Organization defines chronic conditions as diseases that
require ongoing care, encompassing both non-communicable diseases (NCDs) (such as
diabetes and hypertension) and communicable diseases (such as HIV) and mental health
problems. In Brazil, there is a correlation between an ageing population and an increase in
chronic diseases. It is pertinent to consider that Primary Health Care (PHC) plays an essential
role in the prevention and management of these conditions where professional
interdisciplinary action guarantees patients with CNCDs comprehensive care capable of
restoring their state of health and quality of life (QoL) through PHC. Objective: To analyze the
impact of interdisciplinarity on the approach to patients with chronic diseases in Primary
Health Care. Methodology: This is a literature review of 10 bibliographic sources listed in the
BVS (Virtual Health Library), PMB (PubMed Central) and Scientific Electronic Library onLine
(SciELO) databases. The study sample included publications between 2019 and 2024, in
Portuguese, English and Spanish, with free access and relevance to the study. Exclusion criteria
included studies that were out of scope, written in unspecified languages and inaccessible
publications. Results: It is important to emphasize the role of PHC teams through
interprofessional education in identifying challenges in the care of the elderly as well as the
need for integrated therapeutic approaches to achieve improvements in the management of
chronic diseases and considerable advances in their QoL. Discussion: The interdisciplinary
approach in PHC has been shown to improve the quality of life and clinical outcomes of
patients with chronic diseases, promoting more effective care. However, challenges such as
patient resistance to lifestyle changes, lack of resources and unequal access to health services
make it difficult to fully implement this approach. Final Considerations: Interdisciplinarity in
the care of chronic diseases in PHC aims to treat the patient globally, promoting acceptance
and improving adherence to treatment.

Keywords: Primary Health Care; Chronic Disease; Patient Care Team.
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INTRODUCAO

Durante as Ultimas décadas do século XX, foram observadas grandes
transformacgdes na estrutura etaria da populagdao mundial, isto devido o processo de
transicdo demografica caracterizado pelo envelhecimento da populacdo aliado a
elevagao dos indicadores de morbimortalidade por doengas cronicas ndo-transmissiveis
(DCNT), interpondo um grande desafio aos sistemas de saude (Wanderley et al., 2019).

No Brasil nas ultimas décadas, observa-se um processo de transicdo demografico
acelerado caracterizado por uma reducdo abrupta da taxa de fecundidade e elevados
indices de envelhecimento populacional. Esta transicdo epidemiolégica aliada ao desafio
das doencas cronicas e de seus fatores de risco bem como o forte crescimento das
causas externas de morbimortalidade apresentam-se como pontos desafiadores na
contemporaneidade para o Sistema Unico de Satde (SUS) por meio da atencdo priméria
(Nogueira et al., 2024).

As DCNTs, como as doencgas do sistema cardiovascular e neoplasias, sdo definidas
conceitualmente como doencas de longo curso clinico associadas ao desenvolvimento
de limitacdes e incapacidades, gerando modificagdes organicas e mudancas nos habitos
de vida. As DCNTs resultam na necessidade constante de cuidados especificos,
envolvendo desde agdes de promoc¢ao a salde até a adocgdo de estilo de vida mais
saudavel (Figueiredo et al., 2021).

Atualmente, o relevante crescimento das DCNTs e o alarmante perfil
epidemioldgico de mortes prematuras projetam uma nova perspectiva de atuagdo do
campo de atencdo da saude publica em direcdo a promocdo a saude, reducdo
guantitativa de 6bitos e melhorias consideraveis na qualidade de vida das pessoas que
vivem com essas doencas (Malta et al., 2020).

Em territério brasileiro, as DCNTs sdao responsaveis por cerca 75% dos gastos
financeiros com atencdo a saude no SUS; Isto atribui as mesmas a problematica de
gestdo para saude publica onde observa-se aumento da demanda por cuidados
especificos e a elevacdo exponencial dos custos para o SUS, em razdo da cronicidade

dessas doencas (Wanderley et al., 2019).

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é reconhecida como ferramenta fundamental

para o acesso universal aos servicos de saude. No Brasil, um dos mecanismos de
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fortalecimento da APS é a realizagdao da Estratégia Saude da Familia (ESF), que se
fundamenta na execucdo de a¢des de atencdo a saude de familias com pessoas em
condicbes crbnicas na perspectiva da inclusdo de ac¢des tanto individuais quanto
coletivas incluindo: promogao a saude, prevenc¢do de doengas, diagndstico, tratamento,
reabilitacdo e reducdo de danos (Malham et al., 2020; Figueiredo et al., 2021).

Toda a execugdo da APS por meio da promogao da saude busca estruturar um
novo modelo de atencdo assistencial capaz de melhorar as condi¢des de bem-estar e
qualidade de vida da populagdo. O novo modelo de salude transcende dogmas culturais
e pode ser caracterizado por uma concepc¢ao holistica, interdisciplinar, beneficiamento
coletivo e comunitdrio, participagdo social sempre buscando a equidade, acdes sobre
os Determinantes Sociais da Saude (DSS) e o pleno desenvolvimento de a¢ées multi
estratégicas e sustentaveis (Coelho et al., 2023).

A interdisciplinaridade no ambito da APS no tratamento de DCNTs tem a
responsabilidade ampla e direta de acolhimento do individuo atuando como a melhor
estratégia ao lidar com a cronicidade da doenca e em virtude da necessidade terapéutica
perdurar por toda vida necessitando de uma assisténcia mais complexa e cuidadosa
(Ucelli et al., 2023). Diante disso, estas premissas enfatizam a execugdo deste presente
estudo que tem como objetivo analisar o impacto da interdisciplinaridade na

abordagem a pacientes com doengas cronicas na Atenc¢ao Primaria a Saude.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura reunindo fontes cientificas elencadas nas
bases de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude), PMB (PubMed Central) e Scientific
Electronic Library onlLine (SciELO). A busca foi realizada com base nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCs/MeSH) a seguir: “Atencdo Primaria a Saude”, “Doenca Cronica"
e "Equipe de Assisténcia ao Paciente”, combinados pelo operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo das publica¢Oes cientificas foram: recorte temporal
entre 2019 e 2024; redacdo em: portugués, inglés e espanhol; gratuidade de acesso e
atendimento aos objetivos do estudo. Para os critérios de exclusao, foram considerados:
estudos fora do escopo tematico proposto; redacdo em outra lingua (além das

determinadas anteriormente); publicacdes nao acessiveis a consulta.
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Por se tratar de uma andlise de dados secundarios que nao identifica os

sujeitos e estd disponivel publicamente na internet, este trabalho nao precisou ser

submetido a analise do Comité de ética em pesquisa. Em conclusado, entre as limitacdes

desta metodologia estdo a dependéncia de estudos previamente publicados e as

dificuldades em generalizar os resultados devido a heterogeneidade dos estudos.

RESULTADOS

Os dados obtidos a partir dos artigos analisados forneceram os resultados a

seguir:

Quadro 1 - Identificacdo de estudos por meio de banco de dados.

Estudos potencialmente relevantes
S identificados através da busca na base
,:} de dados:
8 BVS: (n= 55)

[dentif

162)

=
(=]
o
=11}
(o]
g
=

Incluido

SciELO: (n= 61)
Peniodicos da CAPES: (n= 46)
Numero total de identificados: (n=

Numero de artigos que entraram para
analise: (n= 20)

Artigos excluidos de acordo com os
critérios de elegibilidade: (n= 12)

Artigos incluidos para a sintese do
texto: (n= 8)

Quadro 2 - Resultados dos estudos incluidos.

Autor
(data)

Objetivo

Métodos de avaliagcao

Conclusao

Agreli et al., | Avaliar como

a

educagdo | Estudo quase-experimental de

A realizagdo da intervencdo de educagdo
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(2019)

interprofissional influencia o
clima de equipes da Atengdo
Primaria a Saude e na
apropriagdo dos
conhecimentos necessarios
para o manejo das condigdes
cronicas nao transmissiveis.

intervencdo de educagdo
interprofissional abrangendo
a participacdo de equipes da
Atencdo Primaria e pacientes
objetivando  mensurar  os
conhecimentos sobre o
manejo das condigdes cronicas
na Atengdo Primaria.

interprofissional de curta duragdo realizada
durante as reunides de equipe resultou em
melhoria na apreensdo dos conhecimentos
especificos sobre as condigbes cronicas.
Entretanto, ndo foram apresentados
impactos significativos no clima do trabalho
em equipe.

Schenker et | Analisar os avancos e os | Foi realizado um trabalho de | O estudo indicou a perpetuagdo de
al.,, (2019) desafios da atengdo a saude da | campo com dados produzidos | iniquidades no cuidado a saude. Além de
populagao idosa, | @ partir da realizagdo de | que o processo de cuidado é influenciado
principalmente com doengas | técnicas de observagao | por uma miriade de fatores e que se
cronicas atendidas na atengdo | participante e entrevista com | configuram como objetos de
primaria. pacientes acompanhados ou | questionamento e interven¢do no ambito
ndo de familiares ou | daatencdo primaria.
cuidadores.
Lieberenz Analisar o trabalho dos | Trata-se de um estudo de caso | O atendimento dos profissionais estdao
(2020) profissionais da Equipe de | Unico qualitativo realizado na | direcionados para os pacientes agudos que

Saude da Familia na atencdo a
pacientes com  condigdes
cronicas, com foco no apoio da
gestdo para a realizacdo das
acoes.

APS com 19 profissionais de
salde da ESF e 6 gestores
municipais de Sete Lagoas. Os
dados foram coletados através
de entrevista com roteiro
semiestruturado, observagdo
ndo participante e andlise
documental.

procuram a ESF, sendo as condigdes
cronicas ainda invisiveis. Além disso, ainda
existem multiplos desafios que ainda nao
foram superados, como problemas
administrativos e de gestdo. Sugere-se que
para garantir a integralidade da assisténcia
é necessario superar o modelo biomédico
tradicional, alterando para um modelo
continuo, integral e proativo

Pasquetti et
al., (2021)

Avaliar a qualidade de vida
relacionando com
caracteristicas demograficas e

clinicas de usudrios com
Doengas Cronicas nao
Transmissiveis, que sdo

assistidos na Atengdo Primaria
a Saude.

Foi realizado um estudo
transversal com individuos
diagnosticados com doenga
cronica  ndo  transmissivel,
desenvolvido  através de
questiondrio
sociodemografico/clinico e
WHOQOL-Bref, na Atencdo
Primaria a Saude.

A equipe de saude da APS tem papel
importante, pois através do acolhimento ao
usudrio na unidade e de atividades de
educagdo em saude continuadas, pode
disseminar conceitos e cuidados com vistas
a evitar as DCNT, bem como suas
complicagbes objetivando melhorara QV..

Batista et al.,
(2022)

Analisar as produgdes
cientificas acerca das praticas
de promogdo da

satude de usudrios assistidos na
Atencdo Primaria a Saude.

Revisdo integrativa da
literatura, realizada nas bases
de dados LILACS, SciELO,
MEDLINE e BDENF a partir de 6
fontes cientificas de 2014 a
2020.

As praticas de promogdo da saude estdo
sendo realizadas na APS para usuarios
portadores de DCNT bem como hd a
assisténcia dos profissionais em relagdo a
esse publico; no entanto, estas acBes se
voltam para o conceito ampliado do
processo saude/doenca, atentando para os
determinantes e condicionantes e para
assisténcia coletiva e individual.

Bonfim et al.,
(2023)

Fornecer visdo abrangente das
bases tedricas e praticas que
sustentam a eficacia dessas
abordagens, com destaque
para seu papel na promogdo
da saude, prevengio de

Revisdo bibliografica
executada em bases de dados
cientificas reconhecidas cuja
pergunta foca na eficicia das
abordagens multidisciplinares
no tratamento de doencas

A andlise destaca a importancia das
intervencgdes com equipes
multidisciplinares na gestdo de doencgas
cronicas, enfatizando que uma abordagem
personalizada, que leve em conta as
caracteristicas individuais dos pacientes
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complicagbes e melhoria da | crénicas, explorando seus | melhora a adesdo ao tratamento
qualidade de vida para os | beneficios, desafios e | facilitando a modificacdo de
afetados por doencgas cronicas. | impactos  nos  desfechos | comportamentos e contribuindo para a
clinicos. gestdo de fatores de risco.
Brito et al., | Analisar e sintetizar a literatura | Foi realizada uma busca | A partir da andlise, foi constatado que os
(2024) cientifica acerca das | bibliografica nas bases de | desafios enfrentados na prevengdo de
estratégias de prevengdo de | dados: PubMed, Scielo, | doengas cronicas na Atenc¢do Primaria a

doengas cronicas na Atengdo
Primaria a Saude (APS), a fim
de identificar praticas eficazes
e destacar dreas que
necessitavam de melhorias.

LILACS, Cochrane Library e
Web of Science. Dentre os

descritores utilizados,
destacam-se termos como
"Prevengdo de  Doengas

Cronicas", "Atengdo Primaria a
Saude", ‘"Intervencgdes de
Saude Publica" e "Promogdo
da Saude".

Saude (APS) refletem tanto as limitagOes do
sistema de saude quanto as interagdes
socioculturais e econdmicas. A literatura
aponta que os principais obstaculos para o
manejo e prevengado das DCNTs na APS s3o
a escassez de recursos financeiros e
humanos, a falta de profissionais de saude
capacitados, a dificuldade de adesdo dos
pacientes as intervencgdes preventivas, as
barreiras socioculturais e econdmicas,
entre outros.

Campos et al.,
(2024)

Conhecer a percepgdao de
pessoas portadoras de
doengas cronicas nao
transmissiveis acerca da sua
saude nos cuidados da
Atencdo Basica a Saude, e seus

desafios no cotidiano.

Foi realizada uma revisdao
integrativa, cujos critérios de
elegibilidade dos artigos
foram:  corresponder  aos
descritores: “Doencgas
Cronicas”; “Aten¢do Bdasica”
“Cuidados” e “Promogdo da
saude”

A anilise das publicagdes mostra que o
trabalho em equipe multiprofissional é
indispensavel para  produzir novas
sistematicas no cuidado, produzindo um
cuidado integral a saude, garantindo a
eficacia do cuidado na atengdo primaria a
saude.

DISCUSSAO

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) define condig¢es cronicas como aquelas

gue requerem cuidados continuos por anos ou até décadas. Esse conceito vai além das

doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) como: insuficiéncia cardiaca, hipertensao,

diabetes e doencas pulmonares e inclui também doencas transmissiveis

HIV/AIDS),

doencas

mentais

(depressao e

musculoesqueléticos e cegueira (Lieberenz, 2020).

incapacidades),

(como

problemas

As DCNTs sdo responsaveis por 41 milhdes de mortes anuais no mundo, com

destaque para as doencas cardiovasculares (17,9 milhdes), canceres (9 milhdes) e

diabetes mellitus (1,6 milhGes). Apesar da alta prevaléncia,apenas 25% das pessoas com

DCNTs recebem cuidados adequados, e apenas metade delas alcanca as metas de

tratamento devido ao acesso limitado a servicos e praticas assistenciais de saude (Agreli

etal. 2019).
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Segundo dados do Censo de 2010, a populagao brasileira com 65 anos ou mais
representa 7,4% do total, isto reflete o envelhecimento demografico brasileiro. Em
menos de 40 anos, o Brasil passou de um perfil de mortalidade juvenil para um cenario
marcado por doengas cronicas, especialmente entre os idosos, onde 75,5% sdo afetados
por essas condicdes. As DCNT aumentam com a idade e podem gerar limita¢des
funcionais e incapacidades. Nesse contexto, o envelhecimento é influenciado por
fatores sociais e de vulnerabilidade, o que torna as demandas de saude dos idosos mais
complexas (Schenker e Costa, 2019).

O desenvolvimento das DCNTs geralmente apresenta uma progressao lenta com
periodos alternados de remissdao e exacerbagdo, sendo, em muitos casos, sem cura
definitiva. Nessa perspectiva, é sabio dizer que individuos com essas condicdes podem
sofrer comprometimentos biopsicossociais, os quais impactam diretamente na sua
qualidade de vida . Para que esses individuos detenham uma QV adequada, é crucial
avaliar as particularidades de cada pessoa dentro de seu contexto, considerando,
também, suas formas de enfrentamento e o impacto dessas estratégias em sua rotina.
Essas informacdes sdo essenciais para expandir as acdes em saude, com o objetivo de
promover melhorias na QV (Pasquetti et al., 2021).

A Atencdo Primdria a Saude (APS) exerce um papel fundamental no tocante da
prevencao de doengas cronicas visto que permite a identificacdo precoce de fatores de
risco e auxilia na implementacdo de medidas preventivas. Ademais, a APS atua como o
primeiro ponto de contato do individuo com o sistema de saide onde ha o diagndstico
e manejo inicial de condig¢des cronicas (Brito et al., 2024).

E importante considerar que a APS tém papel primordial na diminuicdo da
incidéncia e prevaléncia de doencas crbnicas entre a populagdao como um todo através
de acbes de promocdo da saude como: campanhas de vacinacdo, monitoramento de
fatores de risco e estimulo a ado¢dao de hdabitos saudaveis sem esquecer também da
disseminacdo de cuidados paliativos (Brito et al., 2024).

Entretanto, a definicdo de metas a curto e a longo prazo bem como a avaliagao
dos atributos da APS é crucial para orientacdo das praticas de saude garantindo que os
profissionais possam oferecer um atendimento mais eficaz e alinhado aos principios do

Sistema Unico de Satde (SUS) (Campos et al.,2024).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 1 (2025), Page 1818-1832.



Impacto da Interdisciplinaridade na Abordagem a Pacientes com Doengas Crdnicas na
Atengdo Primdria
Silva et al.

A execucgao da abordagem interdisciplinar na APS melhora significativamente a
qualidade de vida e os desfechos clinicos de pacientes com doencgas cronicas.lsso
corrobora os achados de Agreli et al.,, (2019), que destacam que a educacdo
interprofissional promove o fortalecimento do trabalho em equipe, permitindo uma
gestdo mais eficiente das condi¢cdes cronicas. Pasquetti et al., (2021) também
corroboram essa visdo, ao apontarem que praticas colaborativas impactam
positivamente a salde dos pacientes, melhorando a adesdo ao tratamento e a satisfacao
com os cuidados recebidos.

A educacdo interprofissional surge como ferramenta primordial na superacao
dos obstaculos que dificultam o acesso aos servigos de salude de forma integral e com
qualidade. E importante enfatizar que os profissionais, em sua grande maioria, ndo
detém formacdo com base no paradigma da atencdo psicossocial, o que demanda o
acesso a estratégias formativas dotadas do poder de transformacdo do dogma
tradicional da cultura profissional: o modelo asilar (centrado em problemas organicos
sem levar em consideragdo a subjetividade do individuo e a circunferéncia das redes
sociais que o cercam) (Agreli et al., 2019)

E importante afirmar que a atencdo para as pessoas com doencas cronicas
envolve, necessariamente, a realizacdo de uma atencdo multiprofissional; Isto garante
a articulacao de profissionais de distintos nucleos através da disseminag¢ao dos saberes
e praticas especificas, auxiliando na construcao de estratégias conjuntas de intervencao.
A atengao multiprofissional deve produzir novas sistematicas de cuidado, a partir de
arranjos no trabalho em equipe (Batista et al., 2022).

Por outro lado, Brito et al., (2024) ressalta que, embora os beneficios da
abordagem interdisciplinar sejam claros, sua implementacao enfrenta desafios, como a
resisténcia de pacientes as mudancas de estilo de vida e a alta demanda nos servicos de
APS.

Segundo os estudos de Campos et al., (2024) as dificuldades operacionais, como
a insuficiéncia de recursos e a sobrecarga das equipes, podem limitar os resultados
esperados, exigindo maior investimento em infraestrutura e capacitacao profissional.

No campo da prevencdo e do diagndstico precoce, Bomfim et al., (2023)
destacam a importancia de identificar fatores de risco como hipertensao, obesidade e

diabetes em estagios iniciais, algo que foi evidenciado neste estudo. Essa abordagem é

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 1 (2025), Page 1818-1832.



Impacto da Interdisciplinaridade na Abordagem a Pacientes com Doengas Crdnicas na
Atengdo Primdria
Silva et al.

crucial para a reducdao de complicagdes graves e para a melhoria da qualidade de vida
dos pacientes. Contudo, Schenker e Costa (2019) apontam que as desigualdades no
acesso aos servicos de saude representam uma barreira significativa, especialmente
para populagdes em situagdo de vulnerabilidade, o que pode comprometer a efetividade
das estratégias de prevencdao em nivel nacional.

Lieberenz (2020) destaca o papel da APS no acompanhamento continuo de
pacientes com doencas cronicas, ressaltando que uma abordagem integrada pode nao
apenas melhorar os desfechos clinicos, mas também reduzir hospitalizagGes e custos
para o sistema de saude. Brito et al., (2024) concordam, enfatizando que a articulacado
entre os niveis primario, secundario e tercidrio é fundamental para garantir a
continuidade do cuidado, especialmente em casos complexos. Essa articulacdo foi
igualmente defendida por Campos et al., (2024), que apontaram a necessidade de
fortalecer os fluxos entre diferentes servicos para assegurar a integralidade no
atendimento.

Apesar do consenso sobre os beneficios da abordagem interdisciplinar, este
estudo, assim como outros na literatura, reconhece as limita¢cdes da implementacao
dessa estratégia em contextos reais. Pasquetti et al., (2021) sugerem que politicas
publicas que promovam maior financiamento para a APS e a capacita¢do continua das
equipes sao fundamentais para superar os desafios. Além disso, Schenker e Costa (2019)
destacam que é necessario abordar os determinantes sociais da saude, promovendo
acdes voltadas para a reducdo das desigualdades, como acesso ampliado a servicos e
educacdo em saude.

Portanto, os achados deste estudo contribuem para reforcar a relevancia da
abordagem interdisciplinar na gestao de doencas crénicas, mas também apontam para
a necessidade de esforcos estruturais e sociais para consolidar essa pratica. Estudos
futuros devem explorar o impacto de intervengdes interdisciplinares em diferentes
contextos e populagbes, considerando aspectos econémicos, culturais e sociais que

influenciam o cuidado em saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A interdisciplinaridade no cuidado de pacientes com doengas crbénicas na
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Atencdo Primdria a Saude vai além de uma simples jungao de saberes; ela representa
uma verdadeira transformagao na forma como enxergamos e cuidamos do ser humano
em sua integralidade. Esse modelo de atencdo busca compreender o paciente em suas
multiplas dimensdes, considerando ndo apenas os aspectos bioldgicos da doenga, mas
também os impactos emocionais, sociais e culturais que a acompanham.

A pratica colaborativa entre profissionais de diferentes dareas de salde
proporciona uma abordagem mais completa e efetiva, permitindo intervencdes que
respeitam as particularidades de cada individuo. Contudo, essa abordagem enfrenta
desafios significativos, como a necessidade de capacitacdo continua das equipes, a falta
de recursos em determinadas regides e as dificuldades em alinhar expectativas entre
pacientes e profissionais, especialmente quando mudancas de habitos sdo necessarias
para um melhor progndstico.

Ainda assim, o potencial transformador da interdisciplinaridade ndo pode ser
subestimado. Quando profissionais de saude trabalham juntos, compartilhando
conhecimento e decisdes, criam uma rede de apoio que fortalece o paciente e promove
a adesdo ao tratamento. Esse cuidado compartilhado também traz humanidade ao
processo, oferecendo ao paciente ndo apenas um diagndstico, mas uma escuta atenta,
acolhimento e confianca.

Para que isso seja amplamente alcanc¢ado, é indispensavel o investimento em
politicas publicas que valorizem a integralidade do cuidado e promovam a integracdo
das equipes. Mais do que resultados clinicos, o objetivo é garantir que cada pessoa
atendida sinta-se respeitada, compreendida e empoderada para enfrentar os desafios
impostos pela doenca, demonstrando que a atencdo primdria é, acima de tudo, um

espaco de acolhimento e transformacao.
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