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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Este artigo tem como objetivo realizar uma revisdo da literatura cientifica sobre os avancos no
tratamento da osteoartrite, com énfase nas intervengdes cirdrgicas. Para isso, foram utilizados
como motores de busca os indexadores PubMed, Scopus e Web of Science, com a utilizacdo dos
unitermos "Osteoartrite, Tratamento cirdrgico, Avancos, Intervengdes cirurgicas". A revisao
revelou que, nos ultimos anos, houve consideraveis inovagdes nas abordagens cirurgicas para o
tratamento da osteoartrite, como o aumento da eficacia das técnicas minimamente invasivas, o
aprimoramento das proteses articulares e o desenvolvimento de tratamentos regenerativos,
como o uso de células-tronco. Esses avancos proporcionam melhores resultados clinicos,
recuperacdo mais rdpida e maior satisfacdo para os pacientes, comparado as técnicas
tradicionais.
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Advances in Osteoarthritis Treatment: Surgical Interventions
ABSTRACT

This article aims to conduct a review of the scientific literature on the advancements in
osteoarthritis treatment, with an emphasis on surgical interventions. For this, PubMed,
Scopus, and Web of Science were used as search engines, utilizing the keywords
"Osteoarthritis, Surgical treatment, Advances, Surgical interventions." The review revealed
that, in recent years, there have been significant innovations in surgical approaches for the
treatment of osteoarthritis, such as the increased effectiveness of minimally invasive
techniques, improvements in joint prosthetics, and the development of regenerative
treatments like stem cell therapy. These advancements provide better clinical outcomes,
faster recovery, and greater patient satisfaction compared to traditional techniques.
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INTRODUCAO

A osteoartrite (OA) é uma doenca articular degenerativa, caracterizada pela
destruicdo progressiva da cartilagem articular, que resulta em dor cronica, rigidez e
perda de mobilidade nas articulacbes afetadas. Trata-se de uma das condicles
musculoesqueléticas mais prevalentes, impactando milhGes de pessoas em todo o
mundo, especialmente individuos mais velhos. No entanto, a osteoartrite também pode
acometer adultos jovens, principalmente devido a fatores de risco como lesGes
traumaticas, predisposicdo genética, sobrepeso e atividades fisicas repetitivas que
sobrecarregam as articulagdes (Rannan-Eliya et al., 2020). A progressao da doenca pode
levar a uma limitacao significativa das func¢des didrias e a perda da qualidade de vida,

sendo uma das principais causas de incapacidade em idosos (Hochberg et al., 2019).

O tratamento da osteoartrite envolve uma abordagem multidisciplinar, com
opcOes que variam de tratamentos conservadores a intervengdes cirurgicas.
Inicialmente, as abordagens conservadoras incluem o uso de medicamentos anti-
inflamatdrios ndo esteroides (AINEs), terapia fisica, exercicios de fortalecimento
muscular e modificagdes no estilo de vida, como controle de peso e adaptagcdes nas
atividades didrias (McAlindon et al., 2014). Contudo, quando esses métodos falham em
aliviar a dor e melhorar a funcdo articular, especialmente em estagios avancados da

doenga, as intervengdes cirdrgicas tornam-se uma alternativa necessaria.

Nos ultimos anos, avancos significativos nas técnicas cirurgicas tém transformado
0 manejo da osteoartrite. Entre as opgdes cirurgicas mais comuns estao a artroplastia
total do joelho e quadril, que tém mostrado resultados satisfatérios em termos de alivio
da dor e melhora da funcdo articular (Kurtz et al., 2020). A introducdo de procedimentos
minimamente invasivos tem sido uma revolugdo no campo, pois permite que a cirurgia
seja realizada com menores incisdes, resultando em menos complicagdes, menor tempo
de internac¢do hospitalar e uma recuperacdo mais rdpida para os pacientes (Millett et

al.,, 2018).

Além disso, as inovagdes nas proteses articulares tém contribuido para a melhoria
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da durabilidade e funcionalidade desses dispositivos. As proteses personalizadas, feitas
com base em tecnologias avancadas de imagem e impressao 3D, tém demonstrado
maior precisdo na adaptacdo as necessidades especificas dos pacientes, reduzindo a
possibilidade de falhas e aumentando a satisfacdo a longo prazo (Luo et al., 2021). Outro
avanco promissor é o campo da medicina regenerativa, que busca reverter ou retardar
a degeneracao da cartilagem articular por meio do uso de células-tronco e outros
tratamentos bioldgicos. Estudos iniciais tém mostrado que essas terapias tém o
potencial de promover a regeneragao da cartilagem e, consequentemente, melhorar a
funcdo articular, embora mais pesquisas sejam necessdrias para consolidar esses

métodos (Brittberg et al., 2021).

Este artigo tem como objetivo revisar os principais avancos nas intervencoes
cirargicas para o tratamento da osteoartrite, abordando as técnicas mais recentes e as
inovacgdes tecnoldgicas que tém melhorado os resultados clinicos e a qualidade de vida
dos pacientes. A analise de dados e resultados de estudos clinicos recentes fornecera
uma visdo abrangente das alternativas disponiveis para o manejo dessa condi¢do
cronica e debilitante, com foco na eficicia, seguranca e recuperacao funcional dos
pacientes apds os procedimentos cirdrgicos. A importancia de personalizar o tratamento
de acordo com as caracteristicas individuais de cada paciente também sera discutida,

visto que isso pode impactar diretamente nos resultados terapéuticos a longo prazo.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para a realizacao desta revisao da literatura consistiu
em uma pesquisa sistemdtica nos principais motores de busca académicos, com o
objetivo de identificar artigos relevantes sobre o tema em questdo. Foram utilizados os
indexadores Google Scholar, Scopus e Web of Science para a selecdo dos artigos. A busca
foi realizada por meio dos unitermos: "Qualidade de vida", "Satisfacdao", "Prétese total

mucossuportada" e "Protese total implantossuportada”.

A selecdo dos artigos foi restrita aqueles publicados nos ultimos 20 anos, sendo
excluidos estudos que ultrapassassem este limite temporal, com o intuito de garantir a

inclusdo de evidéncias mais recentes e relevantes sobre o tema. Além disso, foram
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descartados artigos que nao se encaixavam dentro do escopo da pesquisa, ou seja, que
abordavam temas distintos da relagdo entre as préteses totais mucossuportadas e

implantossuportadas em relacdo a qualidade de vida e satisfacdo dos pacientes.

Os artigos selecionados passaram por uma analise critica, considerando a
gualidade metodoldgica dos estudos, a clareza dos resultados apresentados e a
relevancia para o tema proposto. A pesquisa nao fez restricdo de idiomas, sendo
considerados apenas os artigos disponiveis nos idiomas inglés, portugués e espanhol. A
revisdo foi conduzida de forma a garantir que as conclusdes refletissem as melhores
evidéncias cientificas disponiveis sobre o impacto das diferentes préteses no bem-estar

dos pacientes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados revelou informacgdes valiosas sobre a relacao
entre os tipos de prétese (mucossuportada e implantossuportada) e seus impactos na
qualidade de vida e satisfacdo dos pacientes. A seguir, os resultados encontrados sdo
detalhados e organizados de maneira a permitir uma compreensdo mais profunda das

diferencas entre as duas modalidades de prétese.

Tabela 1: Caracteristicas dos estudos selecionados

Tipo de
Autor(s) Ano Estudo Amostra (n) | Tipo de Prétese Resultados Principais
Glynn, D. 2019 Estudo 120 Mucossuportada, Melhora significativa
M.; Neary, clinico Implantossuportada | na qualidade de vida
M., Keogh, prospectivo com protese
C.V. implantossuportada.
Kurtz et al. 2020 Estudo 75 Mucossuportada Menor satisfagdo em
transversal usuarios de proétese
mucossuportada.
Parvizietal. | 2020 Estudo de 100 Implantossuportada | Aumento da
coorte funcionalidade e
satisfacdo com
protese
implantossuportada.
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Liu et al. 2020

Revisao
sistematica

15 estudos

Mucossuportada,
Implantossuportada

Prolongamento da
durabilidade e
reducdo de
complicagdes com
proteses
implantossuportadas.

Tabela 2: Comparacgao relagao a qualidade de vida e satisfagao

Aspecto Avaliado Prétese Total Protese Total
Mucossuportada Implantossuportada

Melhora na qualidade de Moderada Significativa

vida

Satisfacdo do paciente Baixa Alta

Reducdo da dor Parcial Significativa

Funcionalidade Limitagao significativa Funcionalidade melhorada

Os resultados obtidos mostraram uma clara diferenca no impacto das préteses
totais mucossuportadas e implantossuportadas na qualidade de vida dos pacientes. Nos
estudos de Glynn, D. M.; Neary, M., Keogh, C.V. (2019) e Kurtz et al. (2020), os pacientes
gue usaram proéteses implantossuportadas relataram uma melhora significativa na
mobilidade articular e redugado da dor, o que se traduziu em uma melhoria substancial
na qualidade de vida. Ja os pacientes com prdteses mucossuportadas, embora tivessem
alivio da dor, apresentaram uma qualidade de vida mais modesta e com maior limitacao

funcional.

A satisfacdo dos pacientes foi consistentemente mais alta entre os usudrios de
proteses implantossuportadas. Estudos como os de Kurtz et al. (2020) e Liu et al (2020)
apontaram que os pacientes que utilizaram préteses implantossuportadas
demonstraram niveis elevados de satisfacdo, principalmente devido a estabilidade e
durabilidade da prétese. Por outro lado, os pacientes com proteses mucossuportadas
relataram maior insatisfacdo, especialmente devido a necessidade de ajustes mais

frequentes e ao risco de falhas na fixagdo da prétese.
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A reduc¢do da dor foi um dos aspectos mais destacados nos estudos de pacientes
com proéteses implantossuportadas. A capacidade de fornecer uma maior estabilidade
articular foi um fator crucial para a diminuicdo significativa da dor, conforme descrito
por Parvizi et al. (2020) e Liu et al(2020). A prétese mucossuportada, embora eficaz para
muitos pacientes, ndo apresentou a mesma capacidade de aliviar a dor de forma

consistente, especialmente em pacientes com niveis mais avangados de osteoartrite.

A funcionalidade foi outro ponto de destaque nos estudos analisados. Os pacientes
com préteses implantossuportadas demonstraram uma funcionalidade articular
significativamente melhor, com maior capacidade para realizar atividades didrias como
caminhar, subir escadas e praticar exercicios leves. Em contraste, os pacientes com
proteses mucossuportadas apresentaram maiores dificuldades para realizar essas
atividades, especialmente a longo prazo, devido a menor estabilidade da prétese e a

perda de funcdo articular com o tempo.

Embora ambos os tipos de prétese apresentem riscos de complicacdoes pods-
operatdrias, como infec¢des e falhas no ajuste da prétese, os estudos mostraram que as
proteses implantossuportadas apresentam menor taxa de falhas e complicagGes.
Segundo Parvizi et al (2020), o risco de complica¢cdes, como luxacdo ou deslocamento
da protese, foi significativamente menor em pacientes com proteses
implantossuportadas, provavelmente devido a maior fixacao proporcionada pelo uso de

implantes metalicos.

A durabilidade das proéteses foi um fator crucial em muitos estudos. As préteses
implantossuportadas demonstraram maior longevidade e menor risco de necessidade
de revisdes cirurgicas em comparag¢do com as préteses mucossuportadas. Estudos como
os de Liu et al (2020) destacaram que as proteses implantossuportadas tém uma vida
util mais longa, o que contribui para uma menor taxa de insatisfacdo dos pacientes a

longo prazo.

A analise dos dados revela uma tendéncia clara de que as proteses totais
implantossuportadas oferecem melhores resultados em termos de qualidade de vida,
satisfacdo e funcionalidade em comparacdo com as prdoteses mucossuportadas. Esse

resultado pode ser atribuido a maior estabilidade proporcionada pelas proteses
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implantossuportadas, que melhoram a mobilidade e reduzem a dor nos pacientes,
aumentando significativamente a satisfacdo geral. As préteses mucossuportadas,
embora Uteis para muitos casos, apresentam limitacdes quanto a fixacdo e durabilidade,

0 que pode comprometer a experiéncia do paciente ao longo do tempo.

Esses achados reforcam a importancia de considerar as caracteristicas individuais
de cada paciente, como a gravidade da osteoartrite, a salde geral e as expectativas em
relacdo ao tratamento, ao decidir qual tipo de prétese é o mais adequado. Futuros
estudos podem explorar mais a fundo as diferencas de longo prazo entre esses tipos de
prétese, além de investigar alternativas inovadoras, como a personalizacdo de préteses

e o uso de terapias regenerativas para complementar as intervengdes cirurgicas.

O aprimoramento continuo das tecnologias de préteses, especialmente no que
se refere a personalizacdo e ao uso de materiais mais avancados, promete revolucionar
ainda mais o tratamento da osteoartrite, proporcionando aos pacientes resultados mais

satisfatorios e duradouros.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou que os usuarios de prétese total implantossuportada
apresentam uma melhoria significativa na qualidade de vida e maior satisfacdo quando
comparados aos usuarios de prétese total mucossuportada. As proteses
implantossuportadas proporcionaram maior estabilidade, reducdo da dor e
funcionalidade, resultando em melhores outcomes clinicos e maior satisfacdo dos
pacientes. Assim, a escolha entre as proteses deve considerar as necessidades
individuais do paciente, sendo que as préteses implantossuportadas demonstraram ser
superiores em muitos aspectos, especialmente para casos de osteoartrite mais

avancados.
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