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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O aumento no consumo de bebidas energéticas entre jovens adultos tem gerado
preocupacdes quanto aos possiveis impactos na saude cardiaca. Este estudo realizou uma
revisdo da literatura para avaliar esses efeitos, considerando a importancia dessa fase da
vida para a preservacdo da saude cardiovascular. Foram analisados estudos nas bases de
dados PubMed, Scopus e Web of Science, abordando efeitos como elevacdo da
frequéncia cardiaca e da pressdao arterial, além de eventos adversos. Os resultados
evidenciam que substancias como cafeina e taurina podem influenciar significativamente
o sistema cardiovascular. A cafeina estd associada ao aumento da pressao arterial e
frequéncia cardiaca, enquanto a taurina pode potencializar esses efeitos em doses
elevadas. O estudo ressalta a necessidade de maior conscientizacdo sobre os riscos do
consumo habitual dessas bebidas, além de sugerir o desenvolvimento de
regulamentacdes mais rigorosas. Assim, esta revisdo oferece subsidios importantes para
futuras pesquisas e politicas de salde publica, destacando a urgéncia de promover
praticas de consumo seguro e medidas preventivas para proteger a salde cardiovascular
dos jovens adultos.
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Impacts of Energy Drink Consumption on Cardiovascular
Health

Abstract

The increase in energy drink consumption among young adults has raised concerns
about possible impacts on heart health. This study carried out a literature review to
evaluate these effects, considering the importance of this stage of life for preserving
cardiovascular health. Studies were analyzed in the PubMed, Scopus and Web of Science
databases, addressing effects such as increased heart rate and blood pressure, in
addition to adverse events. The results show that substances such as caffeine and
taurine can significantly influence the cardiovascular system. Caffeine is associated with
increased blood pressure and heart rate, while taurine can enhance these effects in high
doses. The study highlights the need for greater awareness about the risks of habitual
consumption of these drinks, in addition to suggesting the development of stricter
regulations. Thus, this review offers important information for future research and
public health policies, highlighting the urgency of promoting safe consumption practices
and preventive measures to protect the cardiovascular health of young adults.
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INTRODUCAO

O aumento do consumo de bebidas energéticas entre jovens adultos tem gerado
crescente preocupagdo na comunidade cientifica e entre os profissionais de saude. Essas
bebidas, frequentemente promovidas como solu¢cbes para aumentar energia,
concentragdo e desempenho fisico, sdo consumidas por uma ampla gama de pessoas,
incluindo estudantes, atletas e trabalhadores. No entanto, a popularidade das bebidas
energéticas levanta questdes sobre a falta de regulamentacao rigorosa e os potenciais

efeitos adversos a saude, particularmente no que tange a saude cardiovascular.

Estudar os impactos dessas bebidas na saude do coracdo dos jovens é
fundamental, pois essa faixa etaria é crucial para o desenvolvimento e manutenc¢ao da
saude cardiovascular a longo prazo. O coracdo, sendo um érgdo essencial, pode ser
especialmente vulneravel aos efeitos combinados de substancias como cafeina, taurina
e outros estimulantes presentes nas bebidas energéticas. Compreender como esses
componentes afetam a fung¢ao cardiaca é vital para identificar riscos potenciais e para

estabelecer diretrizes para o consumo seguro dessas bebidas.

Além disso, a alta prevaléncia de consumo entre jovens adultos e as
consequéncias negativas potenciais para a saude cardiovascular justificam uma analise
detalhada e aprofundada. A pesquisa nesse campo pode oferecer informacdes valiosas
para embasar politicas publicas, orientar recomenda¢bes de consumo e aumentar a
conscientizacdo sobre os riscos associados ao uso excessivo dessas bebidas. Portanto,
entender os efeitos das bebidas energéticas é essencial para proteger a saude e o bem-

estar dos jovens adultos e prevenir possiveis complicacdes cardiacas no futuro.

METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo, foram utilizadas as bases de dados PubMed, Scopus e
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Web of Science, que sdo amplamente reconhecidas por fornecerem acesso a literatura
cientifica de alta qualidade. Os termos de pesquisa empregados foram “bebidas
energéticas”, “saude cardiaca”, “jovens adultos”, “efeitos cardiovasculares” e
“estimulantes”. A selegdo dos artigos foi pautada por critérios rigorosos de inclusdo, que
priorizaram estudos clinicos, ensaios controlados, revisdes sistematicas e meta-analises
que investigaram os impactos das bebidas energéticas na saude cardiaca de jovens

adultos.

Os critérios de exclusdo foram estabelecidos para garantir a relevancia da pesquisa,
excluindo artigos que nao se alinhavam ao escopo do estudo, aqueles que nao seguiam
padrdes metodoldgicos rigorosos, bem como publicagdes que ndo estavam disponiveis
na integra. Além disso, a busca foi limitada a artigos publicados nos ultimos dez anos,
assegurando que os dados fossem atuais e refletissem as tendéncias mais recentes na

area.

A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa e quantitativa, com o objetivo de
identificar padrdes e tendéncias nos efeitos cardiovasculares decorrentes do consumo
de bebidas energéticas. Observou-se que o consumo excessivo dessas bebidas pode
levar a aumentos significativos na pressdo arterial, arritmias cardiacas e risco elevado
de eventos adversos cardiacos. Além disso, a combinacdao de cafeina e taurina,
substancias comuns nesses produtos, tem sido associada ao aumento de riscos
cardiovasculares, especialmente em individuos com predisposicao a problemas

cardiacos.

RESULTADOS

Os resultados deste estudo demonstraram que o consumo de bebidas energéticas tem
impactos significativos sobre a saude cardiaca de jovens adultos. A andlise de diversos
estudos clinicos, ensaios controlados e revisGes sistematicas revelou que substancias
como cafeina e taurina, presentes nessas bebidas, exercem efeitos diretos sobre o
sistema cardiovascular. A cafeina foi associada a aumentos agudos na pressao arterial e

na frequéncia cardiaca, com um impacto mais acentuado em individuos com
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predisposi¢do a disturbios cardiacos. Em particular, os estudos indicaram que a ingestao
excessiva de cafeina pode desencadear episédios de arritmias cardiacas, principalmente

guando combinada com outros estimulantes.

A taurina, por sua vez, demonstrou potencial para exacerbar os efeitos da cafeina,
especialmente em doses elevadas, o que pode aumentar os riscos de complicacdes
cardiovasculares. Embora a taurina tenha sido inicialmente considerada um ingrediente
seguro, estudos recentes sugerem que seus efeitos em conjunto com a cafeina podem
ser prejudiciais, particularmente em jovens adultos com fatores de risco cardiaco. Esses
resultados indicam a necessidade de mais pesquisas sobre os efeitos combinados dessas

substancias e sua influéncia a longo prazo na saude cardiovascular.

Além disso, a revisdo dos estudos mostrou que o consumo de bebidas energéticas
também pode afetar a funcdo endotelial, contribuindo para o aumento da inflamacao e
alterando a reatividade vascular. Esses efeitos, embora muitas vezes transitdrios,
podem prejudicar a saude cardiovascular de longo prazo, especialmente se o consumo
dessas bebidas for continuo. Os estudos destacaram que a ingestdo habitual dessas
bebidas esta associada a um risco maior de desenvolvimento de hipertensao, doencas
arteriais e outros problemas cardiovasculares, uma vez que as substancias presentes nas

bebidas energéticas podem interferir na fungao vascular.

Por outro lado, a analise de intervencées e recomendacdes sobre o consumo seguro das
bebidas energéticas revelou que, embora os beneficios imediatos como aumento de
energia e concentragdo possam ser atraentes para os jovens, as consequéncias a longo
prazo nao sao suficientemente discutidas nas estratégias de marketing dessas bebidas.
Isso reflete uma lacuna significativa nas politicas de regulamentacao e informacdes de
saude publica, que precisam ser aprimoradas para garantir uma conscientizacdo mais

ampla sobre os riscos associados ao consumo excessivo dessas bebidas.

CONSIDERAGCOES FINAIS
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Este estudo demonstrou que o consumo de bebidas energéticas tem efeitos adversos
significativos sobre a saude cardiovascular de jovens adultos, especialmente quando
consumidas com regularidade. A cafeina e a taurina, componentes principais dessas
bebidas, foram associadas a aumentos na frequéncia cardiaca, pressao arterial e risco
de complicagBes cardiovasculares, como arritmias. Esses achados reforcam a
importancia de se investigar mais a fundo os riscos de longo prazo do consumo dessas
substancias.

O objetivo de avaliar os efeitos das bebidas energéticas na saude cardiaca foi alcancado,
fornecendo evidéncias de que, embora o consumo ocasional ndo apresente danos
imediatos, o uso continuo pode resultar em prejuizos significativos a funcdo
cardiovascular. A conscientiza¢dao sobre esses riscos deve ser ampliada, principalmente
entre jovens, atletas e trabalhadores que consomem essas bebidas com mais
frequéncia.

Por fim, o estudo destaca a necessidade urgente de revisar as politicas publicas
relacionadas a comercializacdo de bebidas energéticas, incluindo a implementacdo de
regulamentagdes mais rigorosas e campanhas educativas. Novas pesquisas devem ser
conduzidas para fornecer dados mais robustos sobre os efeitos cronicos dessas bebidas,
contribuindo para a criacao de diretrizes de consumo seguro e politicas de protecdo a
salde cardiovascular dos jovens.
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