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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

INTRODUCAO: A osteoartrite (OA) de quadril, uma das formas mais comuns de artrite, afeta
cerca de 10% da populagao mundial acima de 60 anos e é uma das principais causas de dor e
incapacidade em idosos, representando 80% dos casos de incapacidade em pessoas com mais de
65 anos. A OA é marcada pela degeneracdo da cartilagem articular e alteragdes estruturais no
quadril, associadas ao envelhecimento. Com o aumento da expectativa de vida, a prevaléncia da
OA deve crescer, demandando estratégias eficazes para manejar a dor e preservar a
funcionalidade. Além da dor crénica, a OA reduz a mobilidade e afeta negativamente a saude
mental, exigindo abordagens multidimensionais além do tratamento farmacoldgico.
OBIJETIVOS: Revisar as estratégias atuais para o manejo da OA de quadril em idosos, com foco
no alivio da dor, manutencdo da mobilidade e melhoria da qualidade de vida.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo integrativa nas bases PubMed/Medline e SciELO,
utilizando os termos "Osteoartrite de Quadril", "Dor" e "Mobilidade", combinados com "AND". A
busca abrangeu publicacdes entre 2020 e 2024, limitadas aos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Foram excluidos artigos que ndo atenderam aos critérios de inclusdo.
RESULTADOS: Identificaram-se 206 artigos na PubMed/Medline e 2 na SciELO. Apds aplicacido
dos critérios de inclusdo e exclusdo, 13 estudos foram analisados. O diagndstico precoce da OA
é essencial para tratamentos conservadores menos invasivos que promovam mobilidade e alivio
da dor. Quando necessario, a cirurgia de quadril exige cuidados pds—operatoérios detalhados. A
saude mental também ¢é afetada, com maior risco de ansiedade e depressdo, destacando a
importancia de abordagens integradas que combinem apoio fisico e emocional. CONCLUSAO: O
manejo eficaz da OA de quadril em idosos requer uma abordagem multidisciplinar, envolvendo
controle da dor, preservagdo da funcionalidade e apoio psicoldgico. Estratégias personalizadas
sdao fundamentais para prevenir a progressao da doenga e promover um envelhecimento
saudavel, com foco na qualidade de vida e manutencdo da mobilidade.
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Management of Osteoarthritis in Older Adults: Pain Relief,
Mobility Enhancement, and Quality of Life Promotion.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Hip osteoarthritis (OA), one of the most common forms of arthritis, affects
approximately 10% of the global population over the age of 60 and is a leading cause of pain
and disability in older adults, accounting for 80% of disability cases in individuals over 65. OA
is characterized by cartilage degeneration and structural changes in the hip joint, strongly
associated with aging. With increasing life expectancy, the prevalence of OA is expected to
rise, necessitating effective strategies to manage pain and preserve functionality. In addition
to chronic pain, OA reduces mobility and negatively impacts mental health, requiring
multidimensional approaches beyond pharmacological treatment. OBJECTIVES: To review
current strategies for managing hip OA in older adults, focusing on pain relief, mobility
maintenance, and quality of life improvement. METHODOLOGY: An integrative review was
conducted using the PubMed/Medline and SciELO databases, employing the terms "Hip
Osteoarthritis," "Pain," and "Mobility," combined with "AND." The search covered
publications from 2020 to 2024, limited to articles in Portuguese, English, and Spanish. Articles
that did not meet the inclusion criteria were excluded. RESULTS: A total of 206 articles were
identified in PubMed/Medline and 2 in SciELO. After applying inclusion and exclusion criteria,
13 studies were analyzed. Early diagnosis of OA is critical for less invasive conservative
treatments that enhance mobility and alleviate pain. When necessary, hip surgery requires
detailed postoperative care. Mental health is also impacted, with increased risks of anxiety
and depression, underscoring the importance of integrated approaches that combine physical
and emotional support. CONCLUSION: Effective management of hip OA in older adults
requires a multidisciplinary approach, encompassing pain control, functionality preservation,
and psychological support. Personalized strategies are essential to prevent disease
progression and promote healthy aging, focusing on quality of life and mobility maintenance.
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INTRODUCAO

A osteoartrite (OA), também conhecida como artrose, é a forma mais comum
de artrite, que afeta cerca de 10% da populagdo idosa mundial, estando presente em
80% dos casos de limitagdes funcionais em pacientes com mais de 65 anos (World Health

Organization, 2021) (Neogi, T, et al 2013).

Clinicamente, a doenca é caracterizada pela degeneragdao progressiva das
cartilagens articulares e alteracbes estruturais das articulacdes. Com o aumento da
expectativa de vida global, a prevaléncia da OA tende a crescer, pois esta fortemente
associada ao envelhecimento. Assim, destaca-se a importancia de estratégias eficazes
para o manejo da dor e a manutencdo da funcionalidade desses pacientes (Johnson, JA
et al, 2021). Além da dor crénica, a doenca frequentemente resulta em redugdo da
mobilidade, limitacdo das atividades diarias e impacto na saide mental, como depressao

e ansiedade. (Johnson, JA et al, 2021).

A enfermidade pode ser classificada em duas categorias principais: a primaria,
de causa desconhecida, e a secundaria, resultante de fatores identificaveis. (Sociedade
Brasileira De Reumatologia, 2024) A forma primaria ou idiopatica da osteoartrite nao
possui um fator causal evidente e ocorre em locais menos usuais, como punhos,
cotovelos e articulagdes metacarpofalangeas, sendo mais comum com o avango da
idade. Enquanto a secunddria é associada ao desalinhamento articular, lesdes prévias
ou disturbios metabdlicos, afetando geralmente individuos mais jovens. (Sociedade

Brasileira De Reumatologia, 2024).

A doenca demanda uma abordagem integrada, envolvendo intervencdes
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas. As terapias ndao farmacoldgicas como programas
de exercicios fisicos, reabilitacio e mudancas no estilo de vida, tém se mostrado
fundamentais para melhorar a mobilidade e reduzir a dor. Estratégias como o
fortalecimento muscular, alongamento e exercicios aerdbicos podem ajudar a minimizar

a progressado da doenca e melhorar a capacidade funcional dos pacientes (Smith et al,
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2022).

Dada a diversidade de manifestacbes e gravidade da OA, os planos de
tratamento devem ser adaptados as necessidades individuais de cada paciente, levando
em conta fatores como comorbidades, capacidade funcional e preferéncias pessoais. A
colaboracdo entre profissionais de salde, como médicos, fisioterapeutas e psicélogos,
é essencial para o desenvolvimento de um plano de manejo abrangente e eficaz (Brown

et al, 2023).

A OA é a principal causa de artroplastia total de joelho (ATJ) e quadril (ATQ),
destacando sua relevancia clinica e impacto econdmico (Hofstede et al., 2016). Esses
procedimentos sdo op¢des terapéuticas comuns em casos da doenga avangada, visando
melhorar a funcionalidade e qualidade de vida por meio do alivio da dor e recuperacao
da mobilidade. No entanto, essas cirurgias geram custos elevados para os sistemas de
saude, o que exige uma selecdo cuidadosa dos pacientes e do momento adequado para

a realizacdo do procedimento.

Realizar a artroplastia no momento ideal é crucial para maximizar os beneficios
e minimizar a necessidade de revisoes cirurgicas (Gademan et al, 2016). Para a avaliacao
do momento de operar, ressalta-se a heterogeneidade da evolugdao do acometimento,
seu curso pode ser estavel ao longo do tempo, ou apresentar uma rédpida progressao da
dor e perda de movimento (Gustafsson et al, 2022). Portanto, o conhecimento sobre
efetividade e escolha do momento para a operagdo, permitem que o profissional da

saude melhore a condicdo de vida de um paciente com OA (Gustafsson et al, 2022).

Novas tecnologias e métodos de tratamento estdo constantemente emergindo,
e sdo vitais para melhorar o manejo da moléstia, oferecendo novas esperancas para o
alivio da dor e a preservacdo da mobilidade. Estudos recentes tém explorado desde
intervencdes bioldgicas até novas técnicas de reabilitacdo, prometendo avancgos
significativos no tratamento da OA (Hunter, D. J. et al, 2019) (Klokhonin, A. et al, 2022).
A atualizacdo regular das praticas baseadas em evidéncias e a incorporacdo de novas

descobertas cientificas otimizam os resultados e garantem o melhor cuidado possivel
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(Bloch et al., 2020).

A educagdo em saude e o incentivo a autogestao da doenga permitem os idosos
a participar ativamente do seu cuidado, reduzindo os efeitos da doenga e permitindo

uma vida autossuficiente (Nice et al,2014) (Zhang et al., 2010).

Este artigo tem como objetivo revisar as estratégias atuais para o manejo da dor
e da mobilidade em idosos com OA, com énfase na eficacia das abordagens terapéuticas

gue promovem o bem-estar geral e reduzem as limita¢des funcionais.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento da revisdao integrativa, foi conduzida uma busca nas
bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(Pubmed/Medline) e SciELO, restringindo aos idiomas portugués, inglés e espanhol e aos
artigos publicados entre os anos 2020 a 2024. Os termos utilizados para a pesquisa
foram: Osteoartrite de Quadril, Dor e Mobilidade, além da combinacado e relagdao dessas
palavras nos dois idiomas mencionados. A pesquisa foi realizada com os termos de

indexacao conectados pelo operador booleano AND.

Os titulos e resumos de todos os estudos foram selecionados com base nos
seguintes critérios de inclusdo: artigos que exploram tratamentos potenciais para a OA
de quadril com énfase na reducdo da dor e na melhoria da mobilidade e pesquisas
focadas em pacientes com mais de 60 anos. Foram excluidos estudos que apresentaram
resultados em animais, com dados insuficientes ou conclusdes ndo verificaveis em
cenarios replicaveis, assim como investigacGes que ndo abordavam diretamente o tema
ou que ndo estavam disponiveis na integra de forma gratuita. Também foram
descartados resumos de apresentacdes, editoriais, artigos de revisdo e estudos com

dados inadequados, conforme ilustrado na figura 1.
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Todas as produgdes relevantes foram analisadas integralmente. Cada membro
da equipe foi responsavel por ler dois artigos, enquanto um terceiro integrante atuou
como mediador, sendo atribuido a func¢do de avaliagdo de conformidade com os
critérios de inclusdo e exclusdo. Além disso, foram incorporados outros artigos para

proporcionar um melhor contexto e enriquecer a discussdao sobre o tema.

Tabela 1 — Critérios de inclusao e exclusao

Inclusao Exclusao

Idiomas: inglés, portugués e Resumos de apresentagles, reunides, editoriais e

espanhol artigos de revisao

Artigos publicados entre Estudos sem dados suficientes, transversais ao tema

2020 e 2024 ou ndo disponibilizados na integra gratuitamente

Estudos focados em paciente Estudos com testes em animais

acima de 60 anos

RESULTADOS

Ao investigar o termo "Dor" nas bases de dados em seus diferentes idiomas,
encontramos 2.192.044 artigos no PUBMED/Medline e 8.983 na Scielo. Para o termo
"Mobilidade", foram contabilizados 509.606 artigos no PUBMED/Medline e 2.588 na
Scielo. Ja o termo "Osteoartrite de Quadril" resultou em 24,232 artigos no
PUBMED/Medline e 47 na Scielo. Ao utilizar a busca avancada com operadores
booleanos, combinando os termos "Hip Osteoatrithis AND Pain AND Mobility" e suas
traducbes para o portugués, inglés e espanhol, identificamos 1.081 artigos no

PUBMED/Medline e apenas 1 na Scielo.

No total, selecionamos 11 artigos que atenderam aos critérios de elegibilidade

previamente definidos. E importante notar que podem existir outros artigos publicados
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apos a pesquisa ou em idiomas que ndo foram incluidos nesta revisdo sistematica. O
fluxograma 1 abaixo apresenta o processo de sele¢ao dos artigos e a tabela 2 contém as

principais caracteristicas desses.

Fluxograma 1

{ Registros identificados a partir da busca em Bases de Dados W
Artigos associados a Bases de dados
- Osteoartrite de Quadril - Pubmed/Medline: 1.081
- Dor - Scielo: 1
- Mobilidade

=iy 1
Identificagdo (n=2738581)

Registros excluidos

Revisdes integrativas ou sistematicas
Estudos duplicados

Triagem [ Triagem dos registros: 1.082 Estudos pagos

Estudos fora dos idiomas estipulados

Estudos anteriores a 2014

(n=979)

Elegibilidade elegibilidade: (n = 103) Registros excluidos

Estudos que néo responderam
aos objetivos do estudo apos
analise secundaria e estudos
sem resultados

Y (n= 84)

[ Textos completos avaliados para

Inclusao [ Estudos incluidos na revisao: (n= 11)]

Tabela 2 - Caracteristicas principais dos artigos incluidos

Autores  Titulo do Tipo de Ano Objetivo Conclusdo/Efica

Artigo estudo cia
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Tendo em vista 0 aumento da prevaléncia de OA e o impacto significativo na dor

e mobilidade, busca-se o diagndstico precoce, por mais que limitado durante as fases

iniciais da doenca. Além disso, o destaque se da aos tratamentos ndo invasivos, os quais

buscam o manejo da dor e recuperacdo de mobilidade sem a necessidade de intervir

cirurgicamente.

Entretanto, esses nem sempre sdo suficientes para manter a

funcionalidade e a qualidade de vida, assim, por meio da avaliacdo individual dos

pacientes, a artroplastia total de quadril se torna uma opg¢do, necessitando de
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acompanhamento pés—operatdrio com apoio multidisciplinar.

Evidencia-se a necessidade de critérios de diagndstico precoce, uma vez que
pode facilitar a implementacdo de interveng¢des menos invasivas. Os autores concluem
que alguns fatores clinicos e radiograficos, como o escore de Kellgren e Lawrence, sao
Uteis para prever OA clinicamente, mas os modelos apresentaram precisdao moderada e
limitagGes para estagios iniciais. Assim, é necessario mais desenvolvimento para
estabelecer critérios confidveis para o diagndstico precoce de OA de quadril (Runhaar J

etal).

A incidéncia da doenca e a gravidade de seus sintomas também sugerem que os
tratamentos usuais ndo sdo efetivos ou precisam de ajuste. Ademais, a reducdo de
mobilidade que acompanha a ineficdcia terapéutica é preditiva de mortalidade,
institucionalizacdo e incapacidade geral, portanto, a promocdo de funcdo e
independéncia devem ser foco da a¢do médica. A divisdo em subgrupos com
caracteristicas clinicas similares pode ser util para correspondéncia de um tratamento
mais adequado. Assim, abordagens personalizadas sdo preferiveis para viabilizar um
plano terapéutico visto que os grupos sao heterogéneos, contudo, Pugliese é evasivo ao

definir essa classificacdo (Pugliese, et al, 2021).

Em contrapartida, Hicks define uma classificacdo em 3 grupos conforme a
sintomatologia e a for¢a no quadril, visando relacionar a lombalgia a deficiéncias no
guadril e a perda de mobilidade. A avaliacdo dos pacientes revela um pior prognéstico
aos que apresentaram fraqueza prevalente no quadril, que por sua vez tiveram quadros
piores de lombalgia e disfuncdo motora, também aumentando o risco de quedas.
Embora os objetivos de estudo sejam distintos do supracitado, tal categorizacdao pode

direcionar op¢des terapéuticas (Pugliese, et al, 2021) (Gregory E Hicks, et al, 2021).

Nessa perspectiva, condutas conservativas sdao preferiveis as invasivas, sendo
elas a perda de peso, fisioterapia, uso de bengala e exercicios fisicos. O estudo,

conhecido como ensaio “Intensive Diet and Exercise for Arthritis” (IDEA), concluiu que a
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perda de peso intensiva, aliada ao exercicio, melhora a biomecéanica da marcha,
aliviando sintomas e aprimorando a funcao fisica. Esses resultados destacam o potencial
do manejo ndo cirurgico para aliviar sintomas de OA e melhorar a mobilidade em

pacientes com sobrepeso (Torini, A.P., et al, 2023) (Messier SP, et al, 2020).

Como outra possibilidade, o programa “Good Life with osteoArthritis: Denmark”
(GLA:D) para pessoas com OA de quadril e joelho é baseado em educagdo e exercicios
em busca da reducao da dor e melhora da fungdo. Os participantes relataram melhora
na dor, mobilidade, forca e no bem-estar geral, além de que sentiram-se mais confiantes
e motivados para gerenciar seus sintomas. Cerca de 20% dos participantes, no entanto,
ndo perceberam beneficios devido a dores intensas e estagio avancado da doenca.
Recomenda-se a participagdo precoce no programa, antes da progressao severa da OA,

para otimizar os resultados (Kania—Richmond A et al).

Entretanto, para restaurar a mobilidade e reduzir a dor quando n3do ha resposta
a tratamentos conservadores (manejo clinico e reabilitacdo), explora-se a viabilidade e
a seguranca de posicionar implantes de quadril fora da zona convencionalmente
recomendada em idosos com OA avangada. E identificado um risco aumentado de
complicacdes, como luxacdo e desgaste do implante, portanto, a abordagem deve ser
criteriosa para determinar se e quando a operacdo pode ser empregada, levando em
consideracao as caracteristicas anatémicas e clinicas individuais de cada paciente

(Stepinski, et al., 2024).

Dentre os métodos cirurgicos, destaca-se a ATQ sem cimento, a qual permite
melhora da marcha e de sintomas associados. E também importante determinar
individualmente a necessidade de uma intervencdo dessa magnitude, bem como as
particularidades de cada paciente para recuperacao, tendo em vista que fatores como a
obesidade, diabetes, uso de opidides, tabaco, anemia, ma nutricdo, deficiéncia de
vitamina D e denticdo danificada aumentam o risco de complicacdes e dbitos pds-—

operatodrios (Torini, A.P., et al, 2023) (Wall; De Steiger, 2020).
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Apds dois anos de ATQ com componente ceramico acetabular, os pacientes
apresentaram manuteng¢ao dos angulos de posicionamento acetabular e femoral,
aumento da mobilidade articular e redugdo significativa da dor. A complicagdao mais
comum foi a luxagdo (3%), sem casos de infeccdo ou necessidade de reoperagao,
indicando que o procedimento foi eficaz e seguro em idosos com OA avancada (Torini

A.P. et al ANO).

Para uma recuperac¢do funcional satisfatdria, os pacientes devem seguir uma
metodologia de acompanhamento com protocolo de reabilitacdo pds—-operatdria
intensiva para preservar a fungdo articular e promover estabilidade e avaliar a
preservacao do implante e a progressao da recuperacao funcional. O método conta com
fisioterapia supervisionada e exercicios de fortalecimento e monitoramento continuo
por exames clinicos e de imagem. Os resultados preliminares sugerem que, embora haja
casos bem-sucedidos, ainda sdo necessdrias precaucgdes adicionais e diretrizes
especificas para garantir que seja uma opcdo vidvel e ressalta a demanda de mais
estudos para definir protocolos seguros e eficazes para esses casos (Stepinski, et al.,

2024).

Além disso, sintomas de depressdo e ansiedade foram identificados como
prevalentes dentre os pacientes com OA de quadril/joelho e demonstram relagdo
sinérgica com essa doenca, sendo correlacionado com limitacdo moderada a alta de
autocuidado e de mobilidade. Embora o mecanismo especifico nao seja identificado
pelo estudo, essas limitacGes reverberam em baixa qualidade de vida, declinio na
funcionalidade, custos sociais e na saude, aumentam a mortalidade e dificultam a
pratica de exercicio fisico, o qual é principal tratamento nao cirdrgico para OA na
reducdo de sintomas. A introducdo de um tratamento psicolégico integrado a
fisioterapia e programas de exercicios estruturados e supervisionados tém se mostrado
benéficos tanto para os sintomas de quadril/joelho quanto para os de depressdo e
ansiedade. Tragar metas, alinhar os exercicios com as preferéncias do paciente e
consolidacdo da rede de apoio maximizam a adesdo a longo termo e favorecem a

eficacia da abordagem (Nicolson, et al, 2020).
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A condicao de suscetibilidade a inflama¢do muscular (MulS+) contribui para
inflamacdo muscular em torno da articulagio comprometida, necessitando de
reabilitacdo intensiva especifica para reduzir inflamagdo e otimizar recuperagdo pds-
artroplastia. Ademais, quanto aos fen6menos imunoldgicos da OA, os niveis plasmaticos
de interleucinas (IL-6, IL-10), fatores de crescimento endotelial vascular (VEGF), de
necrose tumoral alfa (TNF-a), de crescimento derivado de plaquetas (PDGF-BB) e
eotaxina-1 foram monitorados durante a reabilitacdo pds—operatéria de 21 dias.
Constatou-se que a consisténcia dos niveis de citocinas pré-inflamatdrias antes e apds a
reabilitacdo reflete em estado inflamatério dinamico em pacientes com OA apds
implante de quadril ou joelho. Contudo, a partir da reabilitagdo, denota-se a
possibilidade da diminuicdo notdvel de TNF-a e a estabilizacdo de interleucinas,
sugerindo resposta inflamatdria controlada e facilitando a recuperacdo tecidual e

funcional (Drummer DJ et al) (IDZIK, M. et al, 2022).

Com isso, infere-se que as opgdes terapéuticas para OA de quadril tém se
diversificado e se especializado em atender as demandas individuais de cada paciente
na tentativa de atender a integralidade desse e de reforcar a efetividade das

intervencgoes.

CONSIDERACOES FINAIS

A osteoartrite (OA) de quadril, caracterizada pela degeneragdo progressiva da
cartilagem articular e alteragdes estruturais nas articulagdes, resulta em uma reducao
da capacidade de movimento, impactando negativamente a salide mental do paciente.
A integracdo de uma abordagem multidisciplinar pode oferecer um suporte mais
holistico, incorporando exercicios fisioterapéuticos a rotina do paciente. A artroplastia
total de quadril (ATQ) é uma alternativa importante para melhorar a qualidade de vida
guando outras condutas ndo sdo eficazes. A escolha do tratamento deve ser feita no
momento adequado, pois pode tanto melhorar a condicdo do paciente quanto agravar

a dor.
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Uma avaliacdo integral do paciente favorece a escolha do tratamento mais
adequado para seu quadro especifico, permitindo ajustes e monitoramento continuo ao
longo do tempo, com o objetivo de preservar as funcdes, melhorar a qualidade de vida
e reduzir a sintomatologia, especialmente quando esta ja é agressiva. Além disso, mais
pesquisas focadas no diagndstico precoce da OA sdo fundamentais, a fim de evitar que

medidas conservadoras se tornem insuficientes.

E também essencial avaliar o estado mental do paciente durante todo o processo
terapéutico, intervindo quando necessario. Estabelecer um vinculo com a rede de apoio
do paciente é crucial para garantir que compreenda as demandas do tratamento e as
medidas a serem adotadas, além de ser capaz de identificar sinais de alerta tanto da OA

guanto de doengas mentais associadas.
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