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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

INTRODUGAO: A endometriose é uma doenca caracterizada pela presenca de glandulas e ou
estroma endometrial na regido externa do utero, induzindo uma reagao inflamatdria cronica.
Acomete cerca de 15% das mulheres em idade fértil, podendo alcangar 16% em mulheres
assintomaticas e até 47% em pacientes com infertilidade. OBJETIVO: Apresentar, de acordo
com a literatura cientifica, as principais consequéncias na qualidade de vida de mulheres
portadoras da endometriose. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo, refere-se a
uma revisao integrativa da literatura, apresentando uma sintese dos estudos analisados na
integra, organizando-os para a elaboragdo dos resultados a respeito da tematica estabelecida,
sendo realizada no més de agosto de 2023. RESULTADOS: A endometriose interfere
diretamente nas atividades profissionais, associada a dor cronica e aos sintomas psicoldgicos
como o estresse, a ansiedade e a depressdao. No contexto conjugal, fatores associados a
endometriose como a dismenorreia e a infertilidade sdo sintomas que possuem grande
impacto, especialmente a infertilidade. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, nota-se que a
endometriose é um sério problema para a sauda da mulher, predisposto de fatores de risco
como a obesidade e a menarca precoce que afetam diretamente a qualidade de vida mulher,
nos ambitos fisicos, psicoldgicos e social.
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The impact of endometriosis on women's quality of life: an
integrative review.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Endometriosis is a disease characterized by the presence of endometrial
glands and/or stroma in the external region of the uterus, inducing a chronic inflammatory
reaction. It affects about 15% of women of childbearing age, reaching 16% in asymptomatic
women and up to 47% in patients with infertility. OBJECTIVE: To present, according to the
scientific literature, the main consequences on the quality of life of women with
endometriosis. METHODOLOGY: This is a qualitative study, it refers to an integrative
literature review, presenting a synthesis of the studies analyzed in full, organizing them for
the elaboration of the results regarding the established theme, being carried out in the
month of August 2023. RESULTS: Endometriosis directly interferes with professional
activities, associated with chronic pain and psychological symptoms such as stress, anxiety
and depression. In the marital context, factors associated with endometriosis such as
dysmenorrhea and infertility are symptoms that have a great impact, especially infertility.
FINAL CONSIDERATIONS: Therefore, it is noted that endometriosis is a serious problem for
women's health, predisposed to risk factors such as obesity and early menarche that
directly affect women's quality of life, in the physical, psychological and social spheres.
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INTRODUCAO

A endometriose é uma doenca caracterizada pela presenca de glandulas e ou
estroma endometrial na regido externa do utero, induzindo uma reacdo inflamatéria
cronica. Acomete cerca de 15% das mulheres em idade fértil, podendo alcancar 16%
em mulheres assintomaticas e até 47% em pacientes com infertilidade. (PORTO, et al.,
2015).

Dentre os principais sintomas da Endometriose, estdo presentes: dismenorreia,
dispareunia, infertilidade, algia pélvica cronica, alteracdes intestinais e urinarias
ciclicas, e sua prevaléncia em mulheres na menarca é em torno de 10%. (MISON, et al.,

2012).

Os sintomas cronicos e dolorosos da endometriose e suas consequéncias
negativas, podem também reduzir severamente a qualidade de vida das mulheres
nessas condicOes, apresentando impactos negativos na vida diaria; no bem-estar fisico,
mental e social; na saude geral; nas interacBes interpessoais; produtividade e na
autoestima. Esta condicdo afeta varios aspectos da vida das mulheres em idade

reprodutiva. (RAMOS, et al., 2018).

De acordo com a Organizagdao Mundial de Saude (OMS), qualidade de vida é
caracterizada como a percep¢dao do individuo acerca de sua posicdo na vida, no
contexto da cultura e do sistema de valores em que vive e também em relagdo aos
seus objetivos, expectativas, padrées e preocupagbes. Voltado para a saude, a
qualidade de vida é definida por um conceito multidimensional, englobando aspectos
fisicos, psicolégicos e sociais associados a uma doenga ou tratamento em

especifico. (SILVA & MARQUI, 2014).

Assim, o estudo tem como principal objetivo, apresentar, de acordo com a
literatura cientifica, as principais consequéncias na qualidade de vida de mulheres

portadoras da endometriose.

METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo qualitativo, refere-se a uma revisdo integrativa da
literatura, apresentando uma sintese dos estudos analisados na integra, organizando-
os para a elaboracdo dos resultados a respeito da tematica estabelecida (Mendes et al,

2008), sendo realizada no més de agosto de 2023.

Conforme estudos de Souza et al (2010), a revisdo do tipo Integrativa deve ser
realizada por meio das suas etapas fundamentais: I) escolha do tema e delimitacdo da
guestdo norteadora, Il) procura por artigos através dos critérios de elegibilidade
delimitados, Ill) coleta de dados, V) discussdo dos principais resultados, V)
apresentagado final da revisdo integrativa.

Para definir o eixo tematico e problemdatica desta pesquisa, utilizou-se do
acronimo PICO, traduzido como P - populacdo, | - Intervencdo, C - comparacgdo e O
para Desfecho (do inglés outcome), conforme apresentado no quadro 1. (GALVAO e
PEREIRA, 2014). Sendo segmentos essenciais para a construcdo dessa pesquisa e para
o desenvolvimento da questdo norteadora que irdo conduzir a busca por evidéncias
cientificas (Santos et al, 2007). Apds aplicacdo da estratégia PICO, levantou-se a
seguinte pergunta norteadora: "Quais os principais fatores que impactam na qualidade

de vida de mulheres com endometriose?".

Quadro 1: Elaboracdo da questdo norteadora da estratégia PICO. Sao Paulo, Brasil, 2023

P (Populagao) Mulheres
I (Intervengoes) Endometriose
C (Comparacao) Qualidade de vida
O (Desfecho) Impactos

Autor, 2023.

O levantamento da pesquisa foi realizado por meio das bases de dados
eletrbnicas: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
ScientificElectronic Library Online (SCIELO), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF) e
Medical LiteratureAnalysusandRetrievel System On-line (MEDLINE), a fim de responder

0 questionamento.
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A busca na literatura se deu através do cruzamento dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): Endometriose; Qualidade de Vida; Saude da Mulher, cruzados entre

si por meio do operador booleano AND.

Como critérios de inclusdo, utilizaram-se artigos publicados nos ultimos cinco
anos, publicados nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a tematica central
do estudo. Para os critérios de exclusdo, utilizaram-se artigos duplicados nas bases
selecionadas e que ndo correspondem ao objetivo desta revisdo. Apds aplicabilidades
dos critérios pré-estabelecidos, foi feita uma andlise cuidadosa de titulos e resumos.
Sucedeu-se assim, a leitura na integra, acolhendo os estudos que responderam a

pergunta norteadora.

O presente estudo dispensa o parecer do Comité de Etica por ndo se tratar de
uma pesquisa envolvendo seres humanos e sim de um estudo bibliografico na

categoria revisdo de literatura.

RESULTADOS

Apos verificar as bases de dados eletrénicas, implementou-se o método de
selecdo e de inclusdo das pesquisas, seguindo quatro etapas: |) identificacdo de 208
estudos e eliminagao de 10 artigos duplicados. Verificagdo dos titulos e resumos,
sendo removidos 150 pesquisas por nao atenderem os critérios de elegibilidades
estabelecidos e ndo contemplarem o objetivo da pesquisa. Il) Fazer uma rigorosa
andlise dos resumos e titulos dos 58 restantes. Ill) Exclusdao dos 53 artigos por ndao
serem pertinentes. 1V) Realizar leitura na integra de 05 estudos. Nesse viés, apds

leitura, 05 estudos integraram a amostra final, conforme apresentado na figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos - Autor, 2023.
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Autor, 2023.

A caracterizagdao dos estudos incluidos nesta revisdao foram sistematizados de
acordo com o Quadro 1, e organizados conforme a autoria e ano de publicagao, titulo

do artigo e objetivo.

Quadro 1 - Caracterizacao dos estudos incluidos na amostra final. Autor, 2023.

Autor, ano Titulo Objetivo

PADIN, et al., 2023 O impacto da endometriose na
qualidade de vida das mulheres:
revisdo de literatura.

BAETAS, et al., 2021 Endometriose e a qualidade de
vida das mulheres acometidas
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YELA, QUAGLIATO & Qualidade de vida de mulheres
PINTO, 2020 com endometriose profunda:
Estudo de corte transversal.

PEREIRA et al., 2021 Impacto na qualidade de vida de
mulheres com endometriose
associada a dor pélvica cronica.

RODRIGUES et al., Anélise da influénciada
2022 endometriosena qualidade de
vida.

Diversos fatores de risco podem estar associados a endometriose, tais como: a
carga genética, cafeina, ciclos menstruais curtos, menarca precoce, alcool, cigarro, ndo

praticar exercicio e o IMC baixo. (PEREIRA, et al., 2021).

Em contrapartida, estudos de Rodrigues, et al., (2022), mostra que as mulheres
portadoras de endometriose apresentam IMC superior as que ndo possuem esta
condicdo, tornando as mulheres obesas com maiores chances de desenvolver a
patologia, visto que apresentam maiores concentragdes plasmaticas de estrogeno,

tornando a obesidade um fator de risco para a endometriose.

PARDIN, et al., (2023) traz a dor como principal impacto negativo na qualidade
de vida de mulheres com endometriose, entretanto, outros sintomas como
irritabilidade, alteragdes de humor e depressao podem estar presente em até 60% de

mulheres portadoras dessa condigao.

A endometriose interfere diretamente nas atividades profissionais, associada
a dor cronica e aos sintomas psicolégicos como o estresse, a ansiedade e a
depressdo. No contexto conjugal, fatores associados a endometriose como a
dismenorreia e a infertilidade sdo sintomas que possuem grande impacto,

especialmente a infertilidade. (BAETAS, et al., 2021).

Estudos de Yela, Quagliato e Pinto (2020), mostram que todos os ambitos da
vida da mulher portadora da endometriose sao prejudicados, interferindo amplamente
em sua qualidade de vida, impedindo a realizacdo de atividades cotidianas e afetando
também suas relagdes interpessoais. Nos casos em que se pouco influencia e que o
aspecto avaliado ndo interrompe seu cotidiano, a endometriose deixa déficits

psicoldgicos, fisicos e sociais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, nota-se que a endometriose é um sério problema para a saude da
mulher, predisposto de fatores de risco como a obesidade e a menarca precoce que
afetam diretamente a qualidade de vida mulher, nos ambitos fisicos, psicoldgicos e

social.
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