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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

E de conhecimento comum que a resisténcia antimicrobiana (RAM) representa um dos desafios
mais criticos para a saude publica global no século XXI. Definida como a capacidade de
microrganismos — como bactérias, virus, fungos e parasitas — de resistirem aos efeitos de
medicamentos antimicrobianos, essa resisténcia compromete gravemente o tratamento de
doencas infecciosas, aumentando a morbidade, a mortalidade e os custos econdmicos
associados. Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo analisar os principais desafios
no combate a resisténcia antimicrobiana, com foco na interacdo entre abordagens globais e
locais. Para tal, a revisdo seguiu uma abordagem sistematica para identificar, selecionar e analisar
publicacbes relevantes relacionadas ao tema, considerando aspectos epidemioldgicos, sociais,
econdmicos e de politicas publicas. De forma geral, a andlise da literatura revelou uma série de
desafios interligados no combate a resisténcia antimicrobiana (RAM), tanto em nivel global
quanto local. Esses desafios podem ser categorizados em trés grandes eixos: fatores
determinantes da disseminagdo, lacunas nas estratégias globais e locais, e impactos
socioecon6micos da RAM.

Palavras-chave: Resisténcia a Antibidticos. Saude Internacional. Estratégias Locais. Uso Excessivo
de Antibiéticos. Politicas de Saude Publica.
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Challenges in Combating Antimicrobial Resistance: A Global
and Local Approach

ABSTRACT

It is common knowledge that antimicrobial resistance (AMR) represents one of the most
critical challenges to global public health in the 21st century. Defined as the ability of
microorganisms—such as bacteria, viruses, fungi, and parasites—to withstand the effects of
antimicrobial drugs, this resistance severely compromises the treatment of infectious
diseases, increasing morbidity, mortality, and associated economic costs. In this context, this
article aims to analyze the main challenges in combating antimicrobial resistance, focusing on
the interaction between global and local approaches. To this end, the review followed a
systematic approach to identify, select, and analyze relevant publications related to the topic,
considering epidemiological, social, economic, and public policy aspects. Overall, the literature
analysis revealed a series of interconnected challenges in combating antimicrobial resistance
(AMR) at both global and local levels. These challenges can be categorized into three major
areas: determinants of dissemination, gaps in global and local strategies, and the
socioeconomic impacts of AMR.

Keywords: Antibiotic Resistance. Global Health. Local Strategies. Antibiotic Overuse. Public
Health Policies."
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INTRODUCAO

A priori, é de conhecimento comum que a resisténcia antimicrobiana (RAM)
representa um dos desafios mais criticos para a saude publica global no século XXI.
Definida como a capacidade de microrganismos — como bactérias, virus, fungos e
parasitas — de resistirem aos efeitos de medicamentos antimicrobianos, essa resisténcia
compromete gravemente o tratamento de doengas infecciosas, aumentando a
morbidade, a mortalidade e os custos econdémicos associados (WHO, 2020).
Atualmente, estima-se que cerca de 1,27 milhdo de mortes anuais sejam diretamente
atribuidas a infec¢Oes por microrganismos resistentes, um nimero que podera alcancgar
10 milhGes até 2050, caso medidas eficazes ndo sejam implementadas (Antimicrobial

Resistance Collaborators, 2022).

O fen6meno da RAM é multifatorial e complexo, resultando de uma interagao
dinamica entre aspectos bioldgicos, sociais, econémicos e politicos. O uso inadequado e
excessivo de antimicrobianos em seres humanos é um dos principais motores dessa
crise. Estudos demonstram que, em muitos paises, até 50% das prescri¢des de
antibidticos sao desnecessarias ou inadequadas, contribuindo para a pressao seletiva
gue promove a proliferacdo de microrganismos resistentes (Laxminarayan et al., 2020).
No entanto, a RAM ndo se restringe ao ambiente clinico. Na agricultura, antimicrobianos
sao frequentemente utilizados como promotores de crescimento ou para prevenir
infec¢des em animais saudaveis, uma pratica que aumenta o risco de transferéncia de
genes de resisténcia para humanos por meio de alimentos ou do meio ambiente (Van

Boeckel et al., 2019).

A globalizacdo exacerba o problema, permitindo a disseminacdo rapida de
microrganismos resistentes entre paises e continentes. Exemplos recentes incluem o
surgimento e a propagacdo de bactérias produtoras de carbapenemases e a
disseminacdo de fungos resistentes, como o Candida auris. Esses casos evidenciam a
necessidade de um esforco coordenado para monitorar e conter a RAM em uma escala

internacional (CDC, 2023).

Apesar de esforcos globais, como o Plano de Acdo Global sobre Resisténcia

Antimicrobiana lancado pela Organizacdo Mundial da Saude, desafios significativos
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permanecem. Em paises de baixa e média renda, as barreiras incluem infraestrutura
limitada para vigilancia microbiolégica, acesso inadequado a medicamentos de
gualidade e a falta de regulamentacdo no uso de antimicrobianos. Por outro lado, paises
de alta renda enfrentam desafios relacionados a sobreprescricdo e a resisténcia
crescente em ambientes hospitalares, muitas vezes associados ao uso de dispositivos

invasivos e ao aumento da longevidade da populagdo (O’Neill, 2016).

No nivel local, estratégias eficazes precisam considerar contextos especificos,
como praticas culturais, desigualdades no acesso a saude e diferengas nos sistemas
regulatorios. Por exemplo, campanhas educativas sobre o uso responsavel de
antibioticos podem ser eficazes em determinadas popula¢des, enquanto, em outras,
intervengdes estruturais, como a restricdo na venda de medicamentos sem prescricao,
sao mais urgentes.

Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo analisar os principais
desafios no combate a resisténcia antimicrobiana, com foco na interacdo entre
abordagens globais e locais. Busca-se, ainda, destacar a importancia de uma abordagem
colaborativa e multidisciplinar, que integre pesquisa cientifica, politicas publicas e

conscientizacdo social para enfrentar esse problema crescente.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao de literatura narrativa, com o objetivo de
explorar os desafios no combate a resisténcia antimicrobiana (RAM) em niveis global e
local. Neste viés, a revisdo seguiu uma abordagem sistemdtica para identificar,
selecionar e analisar publicacdes relevantes relacionadas ao tema, considerando

aspectos epidemioldgicos, sociais, econémicos e de politicas publicas.
e Estratégia de Busca

A busca por artigos foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of
Science e SciELO, utilizando combinacdes de palavras-chave relacionadas ao tema, tais
como: “Resisténcia a Antibidticos”, “Saude Internacional”, “Estratégias Locais”, “Uso
Excessivo de Antibidticos”, “Politicas de Saude Publica”, entre outras. Foram incluidos

termos em inglés e portugués para assegurar a abrangéncia da pesquisa.

Foram empregadas combinac¢®es de palavras-chave com operadores booleanos
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para maximizar a recuperagao de artigos relevantes. Adicionalmente, foram consultadas
as listas de referéncias de artigos selecionados para identificar estudos adicionais

potencialmente relevantes.
e Critérios de Inclusdo e Exclusdao

Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2023, priorizando estudos
originais, revisdes sistematicas, relatérios de organiza¢des internacionais (como a OMS
e o CDC) e diretrizes técnicas que abordassem o tema da RAM sob diferentes
perspectivas. Estudos que ndo apresentavam dados diretamente relacionados ao
objetivo do estudo, publica¢cdes duplicadas ou com texto completo indisponivel foram

excluidos.

Os dados foram organizados de forma descritiva, categorizados em subtemas e
analisados qualitativamente. A sintese incluiu a identificacdo de lacunas nas abordagens
atuais e a discussdao de estratégias potencialmente mais eficazes, com énfase na

aplicabilidade em diferentes contextos socioeconémicos.

RESULTADOS

De forma geral, a analise da literatura revelou uma série de desafios interligados
no combate a resisténcia antimicrobiana (RAM), tanto em nivel global quanto local.
Esses desafios podem ser categorizados em trés grandes eixos: fatores determinantes
da disseminacdo, lacunas nas estratégias globais e locais, e impactos socioecondmicos

da RAM.
1. Fatores determinantes de dissemina¢cao da RAM

Diversos estudos apontam que o uso inadequado de antimicrobianos permanece
como o principal fator contribuinte para a disseminacdo da RAM. Em nivel global,
estima-se que até 50% dos antibidticos prescritos em ambientes hospitalares sao
desnecessarios ou inapropriados (Laxminarayan et al., 2020). Além disso, praticas na
agropecuaria, como o uso de antimicrobianos para promoc¢dao de crescimento em
animais, sdo amplamente prevalentes, especialmente em paises em desenvolvimento,
contribuindo para a transferéncia de genes de resisténcia por meio da cadeia alimentar

(Van Boeckel et al., 2019).
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A falta de infraestrutura adequada para vigilancia microbiolégica foi identificada
como um obstaculo significativo em paises de baixa e média renda. Dados mostram que
menos de 30% dessas nacbes possuem sistemas robustos para monitorar padrdes de
resisténcia, resultando em subnotificacao e dificuldades para implementar intervengées

direcionadas (WHO, 2020).
2. Lacunas nas estratégias globais e locais

Embora o Plano de Ac¢do Global sobre Resisténcia Antimicrobiana tenha
estabelecido diretrizes amplas para o controle da RAM, sua implementagao varia
amplamente entre os paises. Em nac¢des de alta renda, estratégias como programas de
gerenciamento de antimicrobianos (antimicrobial stewardship) e campanhas
educacionais para profissionais de saiude mostraram eficdcia na reducdo do uso
desnecessario de antibidticos (CDC, 2023). No entanto, em paises de baixa renda, a
auséncia de regulamentacdes rigorosas e a venda indiscriminada de antimicrobianos

permanecem barreiras significativas (O’Neill, 2016).

Em contextos locais, foi observada uma necessidade de adaptacdo das
estratégias globais as particularidades culturais e socioeconO6micas. Por exemplo,
intervengdes comunitarias baseadas em educacdo popular tém demonstrado maior
eficacia em areas rurais do que campanhas centralizadas em centros urbanos (Kakkar et

al., 2020).
3. Impactos socioecondmicos da RAM

Os impactos econdmicos da RAM s3o substanciais, com estimativas globais
sugerindo custos adicionais para os sistemas de salde na ordem de bilhdes de délares
anuais. Além disso, a resisténcia a antimicrobianos prolonga o tempo de hospitalizacao,
aumenta a necessidade de terapias de segunda linha — muitas vezes mais caras e menos
eficazes — e eleva a mortalidade associada a infeccdes comuns (Antimicrobial Resistance

Collaborators, 2022).

No ambito social,, a RAM exacerba desigualdades, afetando
desproporcionalmente populagdes vulnerdveis em regides de baixa renda, onde o
acesso a alternativas terapéuticas adequadas é limitado. Esses efeitos sublinham a

necessidade de integrar a luta contra a RAM com politicas de equidade em saude (WHO,
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2020).

DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo confirmam que a resisténcia antimicrobiana (RAM)
é um desafio global multifacetado que exige acbes coordenadas e adaptadas a

diferentes realidades locais.

A priori, a prevaléncia do uso inadequado de antimicrobianos, tanto em
humanos quanto na agropecudria, destaca a necessidade de regulamentacdes mais
rigorosas e campanhas educativas amplas. O uso desnecessario de antibidticos em
ambientes hospitalares, por exemplo, reflete uma combinagcdo de praticas clinicas
inadequadas e pressdes por prescricdes rapidas para atender as expectativas de
pacientes (Laxminarayan et al., 2020). Campanhas como "Get Smart" nos Estados
Unidos demonstraram que intervencgées educacionais podem reduzir significativamente
a prescricao inadequada, mas sua implementacao global enfrenta desafios relacionados

a financiamento e diferengas culturais (CDC, 2023).

Na agropecudria, o uso de antimicrobianos como promotores de crescimento é
especialmente preocupante, pois facilita a transferéncia de resisténcia entre animais,
humanos e o meio ambiente. Paises que implementaram restri¢cdes rigorosas, como as
nagdes participantes da Unido Europeia, observaram uma redugdo nos niveis de
resisténcia (Van Boeckel et al., 2019). No entanto, a auséncia de infraestrutura
adequada para monitoramento em paises de baixa renda dificulta a avaliacdo do

impacto dessas politicas em escala global.

Concomitantemente, o Plano de Acdo Global da OMS representa um marco
importante, mas sua implementacao desigual demonstra a necessidade de maior apoio
técnico e financeiro para paises com sistemas de saude frageis. Em muitos contextos, a
falta de regulamentacdo na venda de antimicrobianos é agravada pela auséncia de
programas de vigilancia microbioldgica, resultando em falhas criticas na detecgao
precoce e no controle de surtos de resisténcia (WHO, 2020).

A adaptacdo das estratégias globais aos contextos locais foi identificada como
um fator essencial para o sucesso das intervencées. Em comunidades rurais, por

exemplo, iniciativas baseadas em lideres comunitarios e agentes de saude tém mostrado
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maior aceitagao e impacto do que campanhas centralizadas e genéricas (Kakkar et al.,
2020). Essa abordagem participativa, por sua vez, deve ser amplamente incentivada,

especialmente em regides com barreiras culturais ou educacionais.

Ainda, os impactos econ6micos e sociais da RAM reforgam a necessidade de
incluir o combate a resisténcia antimicrobiana na agenda de desenvolvimento
sustentavel. O prolongamento do tempo de internagdo e o uso de terapias de segunda
e terceira linha ndo apenas elevam os custos para os sistemas de salde, mas também
aumentam o 6nus financeiro para as familias, especialmente em paises com cobertura

limitada de seguro de saude (Antimicrobial Resistance Collaborators, 2022).

N3o obstante, a desigualdade no acesso a terapias adequadas também foi
evidenciada. Enquanto paises de alta renda tém acesso a antimicrobianos de ultima
geracdo, populacdes em paises de baixa renda frequentemente dependem de
medicamentos obsoletos ou subpadronizados. Essa desigualdade ndo apenas exacerba
os impactos da RAM, mas também aumenta o risco de disseminacao global de cepas

resistentes, evidenciando a interconexdo entre saude global e equidade (WHO, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude do exposto, observa-se que os achados desta revisao sugerem que o
combate a RAM requer uma abordagem integrada, que combine esforcos globais e
locais. No nivel global, é fundamental fortalecer mecanismos de financiamento para a
vigilancia microbioldgica e incentivar parcerias publico-privadas no desenvolvimento de
novos antimicrobianos. Localmente, estratégias personalizadas que considerem

contextos culturais e socioecondémicos sao cruciais.

Além disso, a conscientizacdo publica sobre o impacto da RAM deve ser priorizada.
Estudos mostram que o engajamento comunitdrio, aliado a campanhas educativas bem
direcionadas, pode melhorar a adesdo ao uso responsavel de antimicrobianos
(Laxminarayan et al., 2020). Nesse viés, o investimento em programas educacionais para

profissionais de saude também é fundamental para evitar a sobreprescri¢do.
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