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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

Introdugdo: As queimaduras na infancia e adolescéncia representam uma causa relevante de
hospitaliza¢cOes prolongadas, muitas vezes resultando em sequelas fisicas, psicoldgicas e sociais
significativas. Dependendo da gravidade, essas lesGes podem gerar limitacGes funcionais que
impactam diretamente a qualidade de vida das vitimas. Objetivo: Analisar as internacdes e dbitos
por queimaduras em criancgas e adolescentes no estado do Maranhao, no periodo de 2018 a 2022.
Metodologia: Estudo descritivo e documental, de carater retrospectivo. Foram analisados todos
os casos de internacdes e 6bitos por queimaduras em criancas e adolescentes de 0 a 19 anos,
registrados entre 2018 e 2022 no estado do Maranhao, utilizando dados do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Resultados: Foram registradas 935 internagdes
no periodo de 2018 a 2022, sendo a maioria na faixa etdria de 1 a 4 anos, com 52,29% (489 casos),
seguida pela faixa etaria de 5 a 9 anos, com 21,39% (200 casos). O sexo masculino predominou,
representando 65,24% dos casos. Quanto aos obitos, foram registrados dois: um em uma crianga
de 1 a 4 anos e outro em um adolescente de 15 a 19 anos, ambos do sexo masculino. Conclusao:
As queimaduras continuam sendo uma importante causa de internacdo entre criangas e
adolescentes no Maranhdo, com maior incidéncia em meninos e em criancas menores de 5 anos.
Apesar do baixo nimero de ébitos, as queimaduras exigem politicas publicas.
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Hospitalization and deaths of children and adolescents
victims of burns in the state of Maranhao from 2018 to 2022

ABSTRACT

Introduction: Burns in childhood and adolescence represent a significant cause of prolonged
hospitalizations, often resulting in significant physical, psychological, and social sequelae.
Depending on the severity, these injuries can cause functional limitations that directly impact
the quality of life of the victims. Objective: To analyze burn-related hospitalizations and
deaths in children and adolescents in the state of Maranhao from 2018 to 2022. Methodology:
Descriptive and documentary study of a retrospective nature. All cases of burn-related
hospitalizations and deaths in children and adolescents aged 0 to 19 years, recorded between
2018 and 2022 in the state of Maranhdo, were analyzed using data from the Department of
Informatics of the Unified Health System (DATASUS). Results: A total of 935 hospitalizations
were recorded from 2018 to 2022, with the majority occurring in the age group of 1 to 4 years
(52.29%, 489 cases), followed by the age group of 5 to 9 years (21.39%, 200 cases). Males
predominated, representing 65.24% of the cases. Regarding deaths, two were recorded: one
in a child aged 1 to 4 years and another in an adolescent aged 15 to 19 years, both male.
Conclusion: Burns continue to be an important cause of hospitalization among children and
adolescents in Maranhdo, with higher incidence in boys and children under 5 years old.
Despite the low number of deaths, burns require public policies.

Keywords: Burns, child, adolescente, epidemiology, hospitalization, mortality.
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INTRODUCAO

As queimaduras representam um grave problema de saude publica em ambito
mundial, devido a elevada morbimortalidade e ao impacto frequente na saude fisica, mental

e na qualidade de vida das vitimas (Carreirdo et al., 2024).

Essas lesGes na infancia e adolescéncia compreendem importante causa de
hospitalizagdo prolongada com diversos comprometimentos, podendo ocasionar sequelas
graves e significativas limitagcdes funcionais, psicoldgicas e de ordem social. Esse tipo de
acidente envolvendo criancas ocorre predominantemente no ambiente doméstico,
especialmente na cozinha, e esta diretamente relacionado ao escaldamento por liquidos
ferventes, que se destaca como a principal causa nesse publico. J& entre adolescentes, os
acidentes geralmente decorrem da combustdo de inflamaveis de uso doméstico (Romanoski

et al., 2018, Souza; Souza, 2022).

No Brasil, considera-se crianca a pessoa com até doze anos de idade incompleto, e
adolescente aquele entre doze e dezoito anos de idade (BRASIL, 1990). J4 a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), circunscreve a adolescéncia a segunda década da vida, de 10 a 19

anos (Silva et al., 2021).

Pode-se inferir que a adolescéncia é um periodo de desenvolvimento humano
caracterizado por transicdes biopsicossociais. E uma fase de desconstrucdo da infancia,
colaborando para maturagao, independéncia, reorganizacdo emocional, pertencimento a
grupos sociais e transformacoes fisica. As Ultimas décadas revelam que muitos habitos de vida
adotados por esse publico representam importantes fatores de risco para a saude, sendo
esses riscos potencializados pelos contextos socioeconOmicos, culturais e familiares
fragilizados (Silva et al., 2021; Costa et al., 2019).

A populacdo pedidtrica apresenta maior predisposicdo para acidentes, pois, nesse
periodo, a crianga é curiosa, inquieta, inexperiente, exploradora, ativa e, na maioria das vezes,
incapaz de identificar e reagir adequadamente ao perigo. Estes fatores, associados ao

descuido dos familiares, facilitam os acidentes (Souza; Souza, 2022).

Estima-se que cerca de 1 milhdo de brasileiros sofrem acidentes com queimaduras
anualmente. Os traumas que causam essas lesdes sdao de natureza térmica, decorrentes do
contato com produtos quimicos, radiacdo solar, eletricidade ou materiais de origem

radioativa, podendo provocar mutilagdes. Esse risco é especialmente significativo entre o
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publico mais jovem, devido a imaturidade musculoesquelética e imunoldgica, sendo as
criangas as mais vulneraveis ao 6bito (Santuzzi et al., 2021; Rigon et al., 2019; Nigro et al.,

2019; Carreirdo et al., 2024).

Dessa forma, diante do atual cendrio das queimaduras e seus riscos, somado a escassez
de estudos sobre a temdtica no estado do Maranhdo, especialmente relacionados a publico
infantil e adolescente, torna-se essencial compreender o panorama epidemiolégico dessa
populacdo. A realizacdo de pesquisas sobre queimaduras pode embasar acdes preventivas e
contribuir para a reducao da morbimortalidade entre criangas e adolescentes.

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi analisar as internagdes e dbitos de individuos
de 0 a 19 anos, vitimas de queimaduras, residentes do estado do Maranhdo no periodo de

2018 a 2022.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, documental, de carater retrospectivo e abordagem
guantitativa. O cendrio da pesquisa foi o estado do Maranhdo, localizado na regido Nordeste
do Brasil, com uma area total de 329.651.496 km?, populacdo de 6.776.699 habitantes,
densidade demografica de 20,56 hab/km? e indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de
0,676 (IBGE, 2022).

A amostra foi composta por individuos de 0 a 19 anos, hospitalizados ou que evoluiram
a Obito em ocorréncia de queimaduras nos hospitais do Maranhado, conforme registros do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), notificados entre 2018
e 2022. Foram incluidos todos os casos de hospitalizacGes e ébitos registrados no periodo de
2018 a 2022 para a faixa etaria de 0 a 19 anos. Foram excluidos registros com informacdes

incompletas.

Os dados utilizados foram obtidos por meio do DATASUS, amplamente reconhecidos
pela confiabilidade e abrangéncia de seus registros de saude no Brasil. A coleta foi realizada
por meio da plataforma TabNet, permitindo uma analise detalhada e abrangente dos eventos
no contexto estadual. As varidveis analisadas incluiram faixa etaria, sexo, hospitalizacGes e
Obitos.

Os dados foram tabulados e organizados utilizando o software Microsoft Excel 2019

para Windows, sendo feitas comparagdes entre os dados obtidos ao longo de diferentes
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periodos. Para a andlise estatistica, utilizou-se o software EPI INFO™, versdo 7.2.5.0, que

permitiu o calculo de frequéncias absolutas (N) e relativas (%).

Para determinar o coeficiente de incidéncia, o nUmero de casos registrados por ano foi
dividido pelo numero de habitantes do estado no mesmo periodo. Os dados populacionais
referentes aos anos de 2018 a 2021 foram obtidos no DATASUS, enquanto os de 2022 foram
baseados no Censo Demografico realizado pelo IBGE. O resultado dessa divisao foi

multiplicado por 100.000 para padronizacao.

Este estudo concentrou-se na analise de dados provenientes de fontes publicas e
secundarias, ndo sendo necessaria sua submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). A
pesquisa segue rigorosamente os principios éticos e legais estabelecidos pela Resolu¢do n@
466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Como os dados utilizados sdo de dominio
publico e apresentam cardter andénimo, ndo houve a necessidade de obtencdo do

consentimento informado dos individuos envolvidos.

RESULTADOS

Foram registradas 935 internag¢des no estado do Maranhdo entre 2018 e 2022. O maior
numero de internagdes ocorreu em 2018, com 264 casos (28,24%) e um coeficiente de
incidéncia de 10,31 casos/100.000 habitantes. O ano de menor nimero de internagdes foi
2022, com 116 casos (12,40%) e coeficiente de incidéncia de 5,13 casos/100.000 habitantes.
Em 2020, houve uma reducao discreta em rela¢do aos anos de 2018 e 2019, totalizando 176

casos (18,82%) e coeficiente de incidéncia de 7,05 casos/100.000 habitantes (Figura 1).
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Figura 1 —-Numero de internagdes por queimaduras no estado do maranhdo entre 2018 a
2022.
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Entre 2018 e 2022, a maior concentracdo de interna¢des por queimaduras no
Maranhado foi registrada em criancas de 1 a 4 anos, totalizando 489 internac¢des (52,29%). Em

seguida, destacam-se as criangas de 5 a 9 anos, com 200 internagdes (21,40%) (Tabela 1).

Tabela 1 - Internagdes por queimaduras no estado do Maranhdo entre 2018 a 2022,
classificadas por faixa etaria.

Idade 2018 2019 2020 2021 2022 N %
Menor de 1 ano 14 8 7 5 5 39 4,17%
1 a4 anos 131 97 111 95 55 489 52,29%
5a9anos 76 36 27 32 29 200 21,40%
10 a 14 anos 25 19 11 28 17 100 10,70%
15 a 19 anos 18 32 20 27 10 107 11,44%
TOTAL 264 192 176 187 116 935 100%

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Em relacdo ao sexo dos individuos queimados, o sexo masculino apresentou maior

numero de internacdes em todos os anos analisados, totalizando 610 internagdes (65,24%)
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entre 2018 e 2022. J4 o publico feminino registrou 325 hospitalizagdes (34,76%) (Figura 2).

Figura 2- HospitalizagOes decorrentes de queimaduras por sexo, dos anos de 2018-2022.
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Durante este periodo, o estado do Maranhdo registrou dois obitos decorrentes de
gueimaduras. O primeiro caso foi notificado em 2019, na cidade de Imperatriz, e o segundo

em 2021, na cidade de Presidente Dutra (Figura 3).

Figura 3 — Obitos associados a queimaduras ocorridos no Maranh3o entre 2018 a 2022.
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Os Obitos por queimaduras ocorreram em duas faixas etdrias, sendo uma na faixa de 1
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a 4 anos e a outra na faixa de 15 a 19 anos. Ambos os 6bitos foram registrados em individuos

do sexo masculino (Tabela 2).

Tabela 2 — Obitos por queimaduras segundo a faixa etaria no Maranh3o, entre 2018 a 2022.

Idade N %
Menor de 1 ano — 0,00%
1a4anos 1 50%
5a9anos — 0,00%
10 a 14 anos — 0,00%
15 a 19 anos 1 50%
TOTAL 2 100%

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

DISCUSSAO

Esta pesquisa buscou analisar os dados de internagdes e ébitos por queimaduras em
individuos de 0 a 19 anos no estado do Maranhdo, entre 2018 e 2022, totalizando 935
internagdes e 2 ébitos. Embora o nimero de ébitos tenha sido baixo, ainda requer reflexao
sobre a gravidade dos casos e a necessidade de estratégias mais eficazes para a prevengao de
gueimaduras, bem como para o tratamento adequado das vitimas.

O ano de 2020 registrou o menor numero de internacGes, com 192 hospitalizacdes. De
acordo com Gobetti et al. (2023), as restricdes sociais desse periodo parecem ter repercussoes
em diversas dreas da saude, incluindo traumas, além de ter sido observada uma reducao de
31% a 62% no numero total de internagGes em periodos de restricdo social em comparacdo
com periodos similares antes da pandemia.

A faixa etaria mais afetada pelas queimaduras no Maranhao foi a de 1 a 4 anos, com
uma alta prevaléncia de interna¢des nesse grupo. Isso é corroborado por diversos estudos
epidemioldgicos nacionais que apontam criancas em fase pré-escolar como mais vulneraveis
a acidentes com queimaduras (Sizenando et al., 2024; Souza; Souza, 2022; Carreirdo et al.,

2024; Duarte et al., 2020).

J4 Daumas et al. (2023) afirmam que cerca de 40% das vitimas de queimaduras sdo

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 1 (2024), Page 283-294.



Internagdes e obitos de criancgas e adolescentes vitimas de queimaduras no estado do
maranhdo no periodo de 2018 a 2022
Medeiros et. al.

criangas com até 12 anos de idade, com traumas provenientes de acidentes domésticos
ocasionados por choques elétricos, derramamento de liquidos quentes e contato com
substancias inflamaveis. Além disso, os autores destacam que cerca de 20% das maes também

sdo vitimas durante esses eventos.

Martins et al. (2021) e Souza e Souza (2022) destacam que as criangas sao as mais
propensas a sofrer queimaduras graves, dada sua curiosidade natural, a falta de coordenagao
motora e a auséncia de percepgdao sobre os perigos presentes no ambiente. Esse
comportamento exploratdrio, associado a imaturidade cognitiva, facilita o contato com fontes

de calor, como liquidos quentes, fogdes, aguecedores e objetos em alta temperatura.

Nesta pesquisa, a faixa etdria de 5 a 9 anos foi a segunda mais afetada, embora com
uma ocorréncia consideravelmente menor em comparacdo com a de 1 a 4 anos. Gradim et al.
(2021) relataram achados semelhantes em um estudo realizado em um hospital especializado
em gueimaduras, observando uma diminuicdo gradual das internacdes a medida que a idade
avancava. Nesse periodo, as criancas ja tém maior noc¢do do perigo e, em parte, podem ser

orientadas a evitar situacées de risco.

Interessantemente, a faixa etdria de 10 a 19 anos, que normalmente apresentaria uma
incidéncia mais baixa de queimaduras, apresentou um aumento nas internacdes no
Maranhao, quando comparados com os individuos menores que 1 ano de idade. Blukacz et al.
(2023) apontam que, embora a prevaléncia de queimaduras em adolescentes seja mais baixa,
as lesdes nessa faixa etaria tendem a ser mais graves e complexas, e que, apesar dos
adolescentes terem uma percepgado de risco maior, a participacao em atividades de lazer que
implicam risco de queimaduras é significativa. Os autores também reforcam que as evidéncias
internacionais atuais demonstram que a participa¢dao nessas atividades de risco é motivada
pela pressao, pela aceitabilidade social ou pelo comportamento rebelde caracteristico dessa

fase.

Esse padrdao de aumento nas hospitalizacdes de adolescentes também foi observado
por alguns autores que relataram um aumento nas queimaduras associadas a acidentes mais
complexos, como o manuseio de produtos inflamaveis e brincadeiras com fogo em éareas
publicas ou na prépria casa. Além disso, meninos tendem a se envolver mais em atividades de

risco (Gradim et al., 2021; Barros et al., 2019; Portaluppi et al., 2024).

Outro dado relevante é a predomindncia de queimaduras em meninos (65,2%) nos
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registros de internacdo, o que segue a tendéncia observada por outros estudos no Brasil.
Barros et al. (2019) observaram essa mesma predominancia do sexo masculino em sua
pesquisa sobre queimaduras em Campo Grande. Os autores apontam que a maior exposicao
ao risco desse publico se deve a falta de supervisdao parental, que é um fator critico para a

maior incidéncia de queimaduras.

A diferenca de género também se reflete na gravidade das queimaduras. Portaluppi et
al. (2024) afirmam gue meninos sdo mais propensos a sofrer queimaduras graves, e que isso
ocorre porgue as meninas, em comparac¢ao, tendem a ser mais supervisionadas e, muitas
vezes, estdo mais dentro de casa, reduzindo sua exposicdo a acidentes. O sexo masculino
permanece como padrdo nas hospitaliza¢gdes por queimaduras, em diferentes faixas etarias,
como identificado em outras pesquisas (Cunha et al., 2023; Ferrari et al., 2023).

Os 6bitos relacionados a queimaduras, embora ndo tao frequentes, ainda sdo uma
preocupacao significativa. No Maranhao, foram registrados dois ébitos: um em uma crianca
menor de 5 anos e outro em um adolescente de 15 a 19 anos. Nigro et al. (2019) observaram
uma mortalidade maior entre criancas pequenas, especialmente lactentes e pré-escolares,

devido a maior gravidade das queimaduras e ao comprometimento sistémico.

Barros et al. (2019) também destacam que criancas pequenas, por ndo terem a
capacidade de se afastar rapidamente do agente causador da queimadura, tém um risco maior
de sofrer queimaduras mais extensas, com complicacdes como desidratacdo grave, infec¢oes

e choque hipovolémico.

A auséncia de dbitos nas faixas etarias mais altas, acima de 5 anos, no Maranhdo, pode
ser atribuida a uma combinacdao de fatores, como maior capacidade de resposta ao
tratamento, melhor entendimento do risco por parte da crianca ou adolescente, e maior
vigilancia dos pais a medida que as criangas crescem. Apesar do baixo nimero de dbitos, o
estudo de Santos et al. (2021) apontou que, em adolescentes, as queimaduras tendem a ser
mais graves, muitas vezes resultantes de acidentes em contextos de maior risco, que podem

resultar em morte.

A alta taxa de internac¢bes e a ocorréncia de ébitos em faixas etarias vulnerdveis,
especialmente em criangas menores de 5 anos, indicam que as estratégias de prevencao
precisam ser mais eficazes. Programas educativos focados em pais e cuidadores sdo

fundamentais para reduzir o risco de queimaduras, especialmente no ambiente doméstico. A
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implementacdo de politicas publicas que promovam a seguranc¢a no uso de fogo e liquidos
quentes, a instalacdo de dispositivos de seguranca nas casas, como protetores de fogdo, e
campanhas de conscientizacdo podem contribuir significativamente para a reducdo do

numero de queimaduras.

Além disso, é fundamental que o sistema de salde continue a investir em treinamento
de equipes em saude, capacitando os profissionais para lidar com queimaduras graves e
melhorar a infraestrutura das unidades de tratamento de queimados, que sao essenciais para
garantir uma recuperac¢ao adequada dos pacientes. Vale ressaltar que, no Maranhdo, sé em
2023 foi inaugurado o primeiro centro especializado no tratamento de queimaduras,

localizado em Sao Luis, capital do estado.

O estudo de Gradim et al. (2021) ressaltou a importancia da formacgao continua e do
aprimoramento dos protocolos de atendimento rapido, cruciais para reduzir as complica¢des

e a mortalidade associadas as queimaduras graves.

Este estudo contribui significativamente para a compreensdo das internacdes e ébitos
por queimaduras em criancas e adolescentes no Maranhdo, destacando a vulnerabilidade
dessas faixas etdrias e a necessidade de estratégias de prevencao e tratamento. No entanto,
algumas limitacbes devem ser reconhecidas, como a restricdo geografica aos dados do

Maranhao, que limita a generaliza¢dao dos resultados para outras regidoes do Brasil.

Além disso, a falta de dados detalhados sobre fatores de risco e a auséncia de envio
pds-internagcdo comprometem uma analise mais aprofundada das causas e consequéncias das
gueimaduras. A pesquisa também apresenta uma limitacdo temporal, com dados restritos ao
periodo de 2018 a 2022, ja que nao ha informac¢des mais recentes, de 2023 e 2024, disponiveis

até o momento da producdo deste estudo.
Apesar dessas limitacdes, os pontos positivos incluem a relevancia das informacdes

apresentadas para a formulacdo de politicas publicas e programas educativos focados na

prevencao de queimaduras.

CONCLUSAO

Este estudo evidenciou a vulnerabilidade de criancas e adolescentes as queimaduras
no Maranhdo, especialmente na faixa etaria de 1 a 4 anos, destacando a necessidade de

estratégias de prevencdo junto a esta populacdo. Apesar do baixo numero de dbitos
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registrados, reforca-se a importancia de politicas publicas, campanhas educativas e
investimentos em infraestrutura e capacitacdo profissional para melhorar o atendimento as

vitimas.

A conferéncia do primeiro centro especializado no tratamento de queimaduras no
Maranhdo em 2023 é um avanco significativo, mas medidas adicionais sdo indispensdaveis para
reduzir a incidéncia e os impactos das queimaduras na regido. Além disso, é essencial realizar
novos estudos que aprofundem a compreensdo sobre as queimaduras no estado do

Maranhao a partir de 2023.
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