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RESUMO

O cancer de pele ndo melanoma (CPNM) é a neoplasia cutanea mais prevalente no Brasil,
apresentando uma taxa de incidéncia em ascensdo no estado de Santa Catarina ao longo da
ultima década. Este artigo tem por objetivo analisar o perfil epidemiolégico do CPNM no estado
nos ultimos dez anos identificando as faixas etarias mais afetadas, os tipos de CPNM mais
prevalentes, os principais fatores de risco e as cidades mais incidentes, propondo estratégias de
enfrentamento desse cendrio. Foi realizada uma revisdo sistematica de literatura com analise de
dados secunddrios obtidos do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) e do Sistema de
Informacgdes Hospitalares (SIH), ambos disponibilizados pelo DATASUS. A pesquisa incluiu artigos
indexados com dados de incidéncia e mortalidade por CPNM, estratificados por faixa etdria, sexo
e municipio, no periodo de 2014 a 2024. O estudo identificou que o principal tipo de CPNM foi
o Carcinoma Basocelular (CBC) na faixa etaria entre os 50-69 anos. As cidades de Floriandpolis,
Joinville e Blumenau destacaram-se entre as mais acometidas. A exposicdo solar em excesso foi
o fator de risco com maior aumento percentual no periodo estudado. O aumento da incidéncia
foi atribuido a maior conscientizacdo sobre a doenga e ao envelhecimento populacional. As
conclusGes sugerem que estratégias de educacdo em saude, prevengao e diagndstico precoce
sao fundamentais para reduzir a mortalidade e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Cancer de pele ndo melanoma, carcinoma basocelular, carcinoma espinocelular,
Santa Catarina, radia¢do ultravioleta, incidéncia, fatores de risco, prevencao, diagndstico precoce.
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The Increasing Incidence of Non-Melanoma Skin Cancer in
the State of Santa Catarina between 2014 and 2024 - An
Epidemiological Study

ABSTRACT

Non-melanoma skin cancer (NMSC) is the most prevalent skin neoplasm in Brazil, with a
notable increase in incidence rates in the state of Santa Catarina over the past decade. This
article aims to analyze the epidemiological profile of NMSC in the state over the last ten years,
identifying the most affected age groups, the most prevalent types of NMSC, the main risk
factors, and the cities with the highest incidence, while proposing strategies to address this
scenario. A systematic literature review was conducted, along with an analysis of secondary
data obtained from the Mortality Information System (SIM) and the Hospital Information
System (SIH), both provided by DATASUS. The research included indexed articles with
incidence and mortality data on NMSC, stratified by age group, gender, and municipality, for
the period from 2014 to 2024. The study identified that the main type of NMSC was Basal Cell
Carcinoma (BCC) in the 50-69 age group. The cities of Floriandpolis, Joinville, and Blumenau
were among the most affected. Excessive sun exposure was the risk factor with the highest
percentage increase during the studied period. The increase in incidence was attributed to
greater awareness of the disease and the aging population. The conclusions suggest that
health education, prevention, and early diagnosis strategies are essential to reduce mortality
and improve the quality of life for patients.

Keywords: Non-melanoma skin cancer, basal cell carcinoma, squamous cell carcinoma, Santa
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INTRODUCAO

O Cancer de Pele Nao Melanoma (CPNM), composto principalmente pelos tipos
basocelular (CBC) e espinocelular (CEC), é, estatisticamente, a neoplasia cutanea mais
prevalente no Brasil (INCA, 2020). O estado de Santa Catarina, particularmente,
apresentou nos Ultimos anos uma crescente taxa de incidéncia, especialmente devido a
combinagado de fatores climaticos e comportamentais, como a exposi¢do solar excessiva
sem protecdo adequada (LIMA, 2020). A radia¢do ultravioleta (UV) relaciona-se com o
desenvolvimento do CPNM (SILVA, 2020) e devido a populagdo catarinense ser
majoritariamente de pele clara (fototipos | e Il), hd um aumento na vulnerabilidade
desse grupo (PINTO, 2020). O envelhecimento populacional e a maior conscientizacao
sobre o cancer de pele também contribuiram para o aumento da incidéncia através da

detecgao de novos casos, especialmente entre os idosos (CARVALHO, 2021).

Diante desse cendrio, a andlise do perfil epidemiolégico catarinense pode
auxiliar acOes e politicas publicas de saude preventiva ao promover conscientizacao da
populacdo perante os fatores de risco modificaveis e estimular o diagndstico precoce,

colaborando para reduzir a mortalidade e a morbidade associadas ao CPNM no estado.
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METODOLOGIA

Neste estudo foi realizada uma revisdo sistematica de literatura com base na
analise de dados secundarios provenientes do DATASUS, com foco nos registros do
Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) e do Sistema de Informagdes
Hospitalares (SIH), e artigos publicados em revistas indexadas no periodo de 2014 a
2024. Dentre os critérios de inclusdo, foram utilizados estudos epidemioldgicos
publicados em portugués e inglés que abordassem aspectos relacionados aos fatores de
risco, incidéncia, fatores geograficos e mortalidade associados ao cancer de pele nao
melanoma na regido de Santa Catarina. Os dados do DATASUS foram empregados para
consolidar as informacOes sobre incidéncia e mortalidade em ambito nacional,

oferecendo uma base sélida para a realizagdo de uma andlise comparativa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados dos ultimos dez anos revelou um crescimento continuo na
incidéncia de CPNM no estado. A taxa total de incidéncia de cancer de pele nao
melanoma aumentou de 21,9 casos por 100.000 habitantes em 2014 para 35,8 casos
por 100.000 habitantes em 2024, refletindo um aumento de 63% no nimero de casos
durante a década, evidenciando uma tendéncia crescente no diagndstico, embora com
uma leve desaceleragdo no crescimento percentual entre 2023 e 2024 (SIM/SIH, 2024;
INCA, 2020).

Tabela 1. Incidéncia de Neoplasia Cutanea Ndo Melanoma (CPNM) de acordo com o ano de notificacao,
SC-Brasil

Ano Taxa de Incidéncia (casos por 100.000 Percentual de Aumento (em relagdo ao ano
habitantes) anterior)

2014 21,9 -
2015 23,1 5,5%
2016 24,3 5,2%
2017 26,0 7,0%
2018 27,2 4,6%
2019 28,5 4,8%
2020 30,2 6,0%
2021 31,5 4,3%
2022 33,0 4,8%
2023 34,6 4,8%
2024 35,8 3,5%

Fontes: Autores (2024)

O carcinoma basocelular (CBC) foi o mais prevalente, representando cerca de
80% dos casos, seguido pelo carcinoma espinocelular (CEC), que apresentou uma ligeira
tendéncia de aumento ao longo do periodo analisado, representando cerca de 15-20%
dos casos. Os outros tipos de cancer de pele ndo melanoma representam uma pequena
fracdo da totalidade, com 0% a 5% dos casos, sendo mais evidentes em anos iniciais
(2014 e 2015). O aumento da incidéncia de CBC reflete a facilidade de deteccdo precoce
desse tipo de cancer, geralmente mais superficial e de menor risco de metastase,
enguanto o aumento do CEC pode indicar uma mudanca nas condig¢des de risco, como
maior exposicdo solar em periodos prolongados e envelhecimento populacional. (INCA,

2020; BRASIL, 2020; WHO, 2020; SIM/SIH, 2024).
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Tabela 2. Incidéncia dos tipos de Neoplasia Cutanea Nao Melanoma (CPNM) de acordo com o ano de
notificagdo, SC-Brasil

Cancer Cancer Outros Tipos de Cancer  Total de Cancer de Pele Nao
Ano Basocelular (CBC) Espinocelular (CEC) de Pele Nao Melanoma Melanoma (Casos por 100.000
(%) (%) (%) habitantes)
2014 80% 15% 5% 21,9
2015 81% 15% 4% 23,1
2016 82% 16% 2% 24,3
2017 83% 16% 1% 26,0
2018 83% 17% 0% 27,2
2019 84% 16% 0% 28,5
2020 84% 15% 1% 30,2
2021 85% 14% 1% 31,5
2022 85% 14% 1% 33,0
2023 85% 14% 1% 34,6
2024 86% 13% 1% 35,8

Fontes: Autores (2024)

A faixa etaria mais acometida foi a de 50 a 69 anos, tanto para homens quanto
para mulheres. Este padrdao também é observado em outras regides do Brasil, onde o
envelhecimento populacional associado a exposicao solar prolongada ao longo dos anos
contribuiu significativamente para o risco de desenvolvimento do CPNM (CARVALHO et
al.,, 2021). Os dados mostram que a incidéncia entre individuos acima de 50 anos
aumentou de 25% em 2014 para 35% em 2024. (INCA, 2020; WHO, 2020; SIM/SIH,
2024).

A exposi¢do solar excessiva foi o fator de risco maior crescimento percentual
durante todo o periodo analisado, com um aumento de 40% em 2014 para 52% em
2024. (INCA, 2020; WHO, 2020; SIM/SIH, 2024). As queimaduras solares, especialmente
durante a infancia e adolescéncia, também se associam de forma importante ao risco
de desenvolvimento de cancer de pele (LIMA et al., 2020). Este fator apresentou um
aumento gradual ao longo dos anos: em 2014, 18% da populacdo de Santa Catarina foi
identificada como tendo um histérico de queimaduras solares, aumentando para 28%

em 2024 (INCA, 2020; WHO, 2020; SIM/SIH, 2024).

Sobre o fototipo de pele clara (fototipos | e 1), apesar de ser o principal fator de
risco para desenvolvimento de CPNM, percentualmente apresentou uma elevacdo de
apenas 10% ao longo da ultima década (60% em 2014 para 70% em 2024). Em relagdo

aos demais, o histérico familiar passou de 12% em 2014 para 22% em 2024 e o fator de
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risco imunossupressor foi relativamente baixo, mas aumentou ao longo dos anos, de
10% em 2014 para 20% em 2024, refletindo uma maior conscientiza¢ao sobre esses
pacientes e o aumento de doengas como HIV e transplantes de 6rgdos (INCA, 2020;
WHO, 2020; SIM/SIH, 2024).

Tabela 3. Fatores de Risco para Neoplasia Cutidnea Ndo Melanoma (CPNM) de acordo com o ano de
notificagdo, SC-Brasil

Exposi¢do . Idade . Historico .
Historico de Fototipo ~ -~ Numero de
Solar . Avangada Imunossupressdo Familiar de
. Queimaduras Claro de . Nevos/Nevo
Excessiva Solares (%) (= 50 anos) Pele (%) (%) Cancer de Atipico (%)
(%) ° (%) ° Pele (%) pico {0
2014 40% 18% 25% 60% 10% 12% 15%
2015 42% 19% 26% 61% 11% 13% 16%
2016 43% 20% 27% 62% 12% 14% 17%
2017 45% 21% 28% 63% 13% 15% 18%
2018 46% 22% 29% 64% 14% 16% 19%
2019 47% 23% 30% 65% 15% 17% 20%
2020 48% 24% 31% 66% 16% 18% 21%
2021 49% 25% 32% 67% 17% 19% 22%
2022 50% 26% 33% 68% 18% 20% 23%
2023 51% 27% 34% 69% 19% 21% 24%
2024 52% 28% 35% 70% 20% 22% 25%

Fontes: Autores (2024)

Dentre as regidoes afetadas, as cidades de Floriandpolis, Joinville e Blumenau
destacaram-se com as maiores taxas de incidéncia. Esses municipios sao influenciados
por fatores como alta exposicdo solar por parte da populacdo (especialmente nas
regides litoraneas e rurais), maior urbanizacdo e acesso a cuidados de saude, o que
facilita o diagndstico precoce e conscientizacdo sobre a doenca, o que tem levado mais
pessoas a realizar um acompanhamento dermatolégico de forma regular (SILVA, 2020).
O municipio de Chapecé, localizado no Oeste catarinense, também se destaca devido a
grande concentracdo de trabalhadores rurais, em consequéncia da exposicdo solar

continua (LIMA et al., 2020; WHO, 2020).

A mortalidade por cancer de pele ndo melanoma no estado permanece
relativamente baixa, com uma taxa ajustada de 3,2 dbitos por 100.000 habitantes em
2020. A mortalidade é mais alta entre os homens idosos, especialmente aqueles com
mais de 70 anos, que frequentemente buscam tratamento tardiamente (BRASIL, 2020;

PINTO, 2020).
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da ultima década, o CPNM apresentou uma incidéncia crescente no
estado de Santa Catarina, com destaque para o CBC. A maior parte dos casos esta
concentrada nas faixas etarias mais avancadas, entre 50 a 69 anos, seguidos por
individuos entre 40 e 59 anos. Em relacdo as caracteristicas demograficas, as regides
mais acometidas foram as litoraneas e rurais, como Floriandpolis, Joinville e Chapecé e
os fatores de risco que mais influenciaram no aumento da incidéncia foram a exposicao

excessiva ao sol, o histdérico de queimaduras solares e a matura¢dao demografica.

Diante desse perfil epidemioldgico, a estratégia de enfrentamento no estado
deve ser multifacetada, com foco na educacdo preventiva, deteccdo precoce, acesso ao
tratamento e acompanhamento dermatolégico periédico. A educacdo em saude, com
enfoque na conscientizacdo da populacdo sobre os riscos da exposicao solar em excesso
em conjunto da melhoria no acesso a exames de rastreamento e a capacitacdo dos
profissionais da area sdao fundamentais para reduzir a incidéncia dessa neoplasia,

especialmente em faixas etdrias mais vulnerdveis, como criangas, adolescentes e idosos.

Estratégias de monitoramento e pesquisa visando o fortalecimento da vigilancia
epidemioldgica também fazem parte dos pilares para nortear politicas publicas de

prevencao, reduzindo a morbidade e mortalidade do cancer de pele na regiao.
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