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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A sobressaliéncia aumentada, ou overjet, € uma condicdo ortoddntica caracterizada pela
projecao excessiva dos dentes superiores em relacao aos inferiores, associada a complicacdes
estéticas, funcionais e psicossociais. Estudos destacam que o tratamento ortoddntico precoce
é essencial para prevenir problemas como traumas dentarios, desgaste dental e disfun¢ées da
ATM, além de melhorar a fungdo mastigatoria, a estética facial e a qualidade de vida.Pesquisas
indicam que o overjet é um fator de risco significativo para lesdes dentdrias, especialmente
em criangas, sendo mais prevalente em meninos devido a maior exposicdo a atividades de
risco. Abordagens terapéuticas, como aparelhos moéveis e fixos, sdo eficazes, com
intervencdes precoces mostrando melhores resultados funcionais e econémicos. Além disso,
a corregao do overjet contribui para o bem-estar psicossocial, reduzindo a inseguranga e
melhorando a autoimagem, especialmente em adolescentes.

Palavras-chave:Sobressaliéncia aumentada, Overjet, Ortodontia, Disfun¢ao da ATM, Estética
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ABSTRACT

Overjet is an orthodontic condition characterized by excessive projection of the upper teeth
in relation to the lower teeth, associated with aesthetic, functional and psychosocial
complications. Studies highlight that early orthodontic treatment is essential to prevent
problems such as dental trauma, tooth wear and TMJ dysfunctions, in addition to improving
masticatory function, facial aesthetics and quality of life.

Research indicates that overjet is a significant risk factor for dental injuries, especially in
children, being more prevalent in boys due to greater exposure to risky activities. Therapeutic
approaches, such as removable and fixed appliances, are effective, with early interventions
showing better functional and economic results. In addition, overjet correction contributes to
psychosocial well-being, reducing insecurity and improving self-image, especially in
adolescents.
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INTRODUCAO

A sobressaliéncia aumentada, também conhecida como overjet pronunciado, refere-se a
projecdo dos dentes superiores em relacdo aos inferiores. Essa condicdo ortoddntica pode
levar a diversas complicagdes, tanto estéticas quanto funcionais, afetando a fala, a mastigacao
e aumentando o risco de traumas dentarios. Em situacdes mais graves, pode gerar impactos
psicossociais significativos, especialmente em criangas e adolescentes, prejudicando a
interacdo social e a qualidade de vida (DI VENERE, 2020).A corre¢do ortodontica da
sobressaliéncia aumentada é fundamental para mitigar os problemas associados a essa
condi¢ao, sendo uma das principais razdes que levam pacientes a buscar tratamento
ortoddntico. O planejamento terapéutico requer uma avaliacdo individualizada, considerando
fatores como a idade do paciente, a presenca de outras alteragdes dentarias e o grau de
apinhamento dos dentes (BORN, 2019).0 tratamento pode incluir o uso de aparelhos
ortodonticos fixos ou removiveis, expansdao maxilar, extracdes dentdrias e, em casos mais
complexos, procedimentos cirdrgicos. A escolha da abordagem mais adequada depende de
um diagnéstico detalhado, que avalie ndo apenas a reduc¢do da sobressaliéncia, mas também
a estabilidade dos resultados a longo prazo e a manutencao da saude oral (VEITZ-KEENAN,
2019).A literatura cientifica destaca amplamente os beneficios de uma intervencao
ortoddntica precoce para pacientes com sobressaliéncia aumentada. Além de melhorias
estéticas evidentes, observa-se um avanco significativo na funcdo oral e na saude bucal como
um todo (ARRAJ, 2019).Este estudo tem como propdsito explorar as estratégias ortoddnticas
utilizadas no manejo da sobressaliéncia aumentada, abordando suas indicacoes, limitacbes e
eficacia. A partir de uma revisdo da literatura, busca-se oferecer uma visao abrangente sobre
as técnicas disponiveis, enfatizando os avancos na pratica clinica e nas pesquisas ortoddnticas,

bem como suas implica¢des no cuidado ao paciente (LECK, 2021).

METODOLOGIA
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Quanto a natureza, este artigo estd classificado como uma revisdo de literatura
narrativa em formato de artigo, tendo como objeto de estudo os artigos hospedados nos
bancos de dados cientificos: PubMed, Scopus, SciELO e Google Scholar, tendo em vista, sua
relevancia e credibilidade no ambiente académico e considerando os artigos disponiveis nos
idiomas inglés, portugués e francés. Tendo como objetivo examinar e analisar a abordagem
ortodontica em pacientes com sobressaliéncia aumentada.

Os termos de busca utilizados incluiram:Sobressaliéncia aumentada, Overjet,
Ortodontia, Disfun¢do da ATM, Estética facial

. Foi adotada uma abordagem de busca avancada para incluir sinbnimos e termos
relacionados, a fim de capturar uma gama ampla de literatura relevante. Foram adotados os
seguintes critérios de exclusdo: artigos incompletos, trabalhos que ndo apresentavam

metodologia clara, sem embasamento tedrico e nao disponibilizados na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A sobressaliéncia aumentada, frequentemente chamada de overjet, caracteriza-se pela
projecdo exagerada dos dentes superiores em relagdo aos inferiores. Essa condicdo
ortoddntica esta associada a diversos problemas estéticos, funcionais e psicossociais, sendo
essencial sua corre¢do para melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Este trabalho tem
como objetivo revisar os beneficios das abordagens ortod0Onticas para tratar a sobressaliéncia

aumentada, destacando avangos recentes na pratica clinica e suas implicagdes.

Batista et al. (2018) evidenciam, em uma revisao sistematica, que o tratamento ortodontico
reduz significativamente a sobressaliéncia, promovendo melhorias funcionais e estéticas.
Além disso, a intervencado precoce é crucial para evitar complicacdes como desgaste dental e

disfuncdes da articulacdo temporomandibular (ATM).

Arraj et al. (2019) comprovaram, por meio de uma meta-analise, a associacdo entre overjet
elevado e maior risco de traumas dentdrios, reforcando a importancia do tratamento
ortodontico preventivo. Primo-Miranda et al. (2019) também identificaram uma rela¢do entre
caracteristicas oclusais adversas e maior incidéncia de traumas em criangas, sublinhando a

necessidade de intervencdes precoces.
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Cobourne et al. (2022) exploraram como a sobressaliéncia aumentada eleva o risco de lesGes
dentarias traumaticas, sugerindo que o tratamento ortoddntico precoce pode minimizar esses
riscos. Schatz et al. (2020) corroboram essa perspectiva, identificando o overjet como um fator
de risco importante para traumas dentdrios. Soares et al. (2018), em uma andlise critica,
destacaram que o tratamento precoce é essencial para reduzir a frequéncia de traumas em

populagdes brasileiras.

Além disso, Soares et al. (2018) observaram que meninos sdo mais propensos a sofrer traumas
dentarios devido a caracteristicas oclusais como overjet acentuado, selamento labial
inadequado e mordida aberta anterior. Tristdo (2020) confirma que os fatores de risco para

traumas dentarios na populacdo brasileira sdo similares aos observados globalmente.

Estudos mostram que traumas dentarios afetam a qualidade de vida das criangas, dificultando
a alimentacdo, interacdo social e aumentando a chance de bullying (Brito, 2021). Esses
traumas sdao mais comuns em meninos devido a maior exposi¢ao a atividades de risco, como

esportes de contato.

Kallunki et al. (2021) compararam os custos e beneficios do tratamento precoce com
aparelhos moéveis durante a denticdo mista, concluindo que intervencdes precoces sdo mais
eficazes e economicamente vidveis. Ja Veitz-Keenan & Liu (2019) discutiram os prds e contras
de tratamentos em uma ou duas fases para maloclusdes classe Il, destacando que a escolha

deve ser personalizada.

A mordida aberta anterior, frequentemente associada ao overjet, também contribui para
traumas dentdrios devido a falta de protecdo labial. De Ridder (2022) e Hansen (2024)
demonstraram que criangas com essas caracteristicas apresentam maior prevaléncia de lesdes

dentdrias traumaticas.

Além dos beneficios funcionais e estéticos, a correcdo do overjet pode melhorar
significativamente o bem-estar psicossocial dos pacientes. Chen et al. (2020) apontam que o
tratamento reduz a inseguranca e melhora a autoimagem, especialmente em adolescentes,
grupo mais suscetivel ao bullying. Assim, a intervencdo ortodOntica precoce ndo apenas
previne complicacbes fisicas, mas também desempenha um papel fundamental no

desenvolvimento emocional e social.
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CONCLUSAO

A sobressaliéncia aumentada é uma condigdo ortoddntica que vai além de questdes estéticas,
impactando a funcionalidade oral e o bem-estar psicossocial dos pacientes. Estudos reforcam
que o tratamento precoce é essencial para prevenir complicagdes, como traumas dentdrios e
disfungdes da articulagdo temporomandibular, além de melhorar a estética facial e a
autoimagem.As abordagens terapéuticas disponiveis, que incluem o uso de aparelhos
ortoddnticos e, em casos mais graves, intervengdes cirurgicas, devem ser adaptadas as
necessidades individuais de cada paciente. Além dos beneficios fisicos, a correcdao do overjet
desempenha um papel crucial na promocado da saide emocional e social, especialmente em
criancas e adolescentes. Assim, o manejo adequado dessa condicdo é fundamental para

melhorar a qualidade de vida e prevenir problemas futuros.
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