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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

Este artigo explora os avangos mais recentes no diagndstico e tratamento de doengas
neurodegenerativas, enfatizando como esses progressos influenciam a qualidade de vida dos
pacientes. Foi realizada uma revisdao narrativa da literatura cientifica publicada entre 2014 e
2024, com o objetivo de identificar tecnologias emergentes que possibilitam o diagndstico
precoce, além de novas abordagens terapéuticas e estratégias de reabilitacdio que
contribuem para uma melhor gestao das condi¢cdes neurodegenerativas. Entre os principais
resultados, destacam-se o desenvolvimento de biomarcadores, métodos de imagem
avancados e terapias baseadas em biotecnologia, como a utilizacdo de células-tronco e
medicamentos personalizados. Contudo, apesar dos avangos promissores, ainda persistem
desafios consideraveis, como os altos custos das intervencdes e as desigualdades no acesso
aos tratamentos, especialmente em regides de baixa e média renda. Esses fatores ressaltam
a necessidade de politicas publicas que promovam a acessibilidade e equidade no cuidado a
esses pacientes.

Palavras-chave: Doengas neurodegenerativas, diagndstico precoce, tratamentos inovadores,
reabilitacdo, qualidade de vida, neurociéncias.
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Neurodegenerative Diseases: New Horizons in Diagnosis,
Treatment and Quality of Life

Abstract

This article explores the most recent advances in the diagnosis and treatment of
neurodegenerative diseases, emphasizing how these advances influence patients' quality of
life. A narrative review of scientific literature published between 2014 and 2024 was carried
out, with the aim of identifying emerging technologies that enable early diagnosis, as well as
new therapeutic approaches and rehabilitation strategies that contribute to better
management of neurodegenerative conditions. Among the main results, the development of
biomarkers, advanced imaging methods and biotechnology-based therapies, such as the use
of stem cells and personalized medicines, stand out. However, despite promising advances,
considerable challenges remain, such as the high costs of interventions and inequalities in
access to treatments, especially in low- and middle-income regions. These factors highlight
the need for public policies that promote accessibility and equity in care for these patients.

Keywords: Neurodegenerative diseases, early diagnosis, innovative treatments,
rehabilitation, quality of life, neurosciences.
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INTRODUGAO

As doengas neurodegenerativas, como a Doenca de Alzheimer, a Doencga de
Parkinson e a Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA), constituem um grupo heterogéneo
de enfermidades caracterizadas pela progressiva degeneragéo e morte de neurdnios
no sistema nervoso central. Essas condi¢des, frequentemente irreversiveis e
incapacitantes, representam um dos maiores desafios da medicina contemporanea,
nao apenas pela sua alta prevaléncia, mas também pelo impacto social e econémico
que exercem (Pelegrini et al, 2019). Estima-se que, globalmente, cerca de 55 milhdes
de pessoas vivam com deméncia, numero que deve triplicar até 2050 devido ao
envelhecimento populacional (Dorsey et al, 2018). Além disso, doengas como
Parkinson e ELA seguem uma tendéncia semelhante de crescimento, sobretudo em
paises com maior expectativa de vida (Da Silva et al, 2021).

O impacto dessas enfermidades vai além do individuo diagnosticado, afetando
significativamente as familias e os cuidadores, que frequentemente enfrentam um
fardo emocional e financeiro elevado. Em termos econbémicos, as doencas
neurodegenerativas geram custos diretos, como os relacionados a tratamentos
medicos e hospitalares, e custos indiretos, como perda de produtividade e
necessidade de cuidados prolongados. Em 2019, por exemplo, os custos globais
associados a Doenca de Alzheimer foram estimados em mais de US$ 1 trilho,
segundo a Alzheimer’s Disease International (Chen et al, 2024).

Apesar dos avangos nas ultimas décadas, ainda existem lacunas substanciais
na abordagem dessas condigdes. O diagnostico precoce permanece um desafio
critico, uma vez que muitas doengas neurodegenerativas apresentam sintomas
iniciais inespecificos, levando a atrasos no inicio do tratamento. Além disso, os
tratamentos disponiveis tém eficacia limitada, sendo em sua maioria paliativos, sem
capacidade de alterar significativamente o curso da doenga (Zeisel, Bennet e Fleming,
2020). Tal realidade reforga a necessidade de investigagées cientificas que ampliem
o conhecimento sobre os mecanismos subjacentes dessas condi¢gdes, bem como o
desenvolvimento de biomarcadores mais precisos e de terapias inovadoras que

possibilitem intervengdes mais eficazes.
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Nesse contexto, a qualidade de vida dos pacientes com doengas
neurodegenerativas € frequentemente comprometida, ndo apenas pelos sintomas
progressivos da doenca, mas também pelas comorbidades associadas, como
depressao, ansiedade e dores crénicas (De Souza Santos et al, 2024). Intervengdes
que integrem aspectos clinicos, psicologicos e sociais sdo fundamentais para mitigar
0 impacto dessas doencas e promover o bem-estar dos pacientes e de seus
cuidadores.

Diante desse cenario, o presente estudo teve como objetivo explorar os
avangos recentes e os novos horizontes no diagnéstico, tratamento e melhoria da
qualidade de vida dos pacientes com doengas neurodegenerativas. A partir de uma
revisdo narrativa da literatura cientifica, busca-se destacar descobertas relevantes e
identificar os desafios que ainda precisam ser superados para que se alcance um

manejo mais eficaz dessas condi¢cdes na pratica clinica.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura cientifica,
com o objetivo de reunir e sintetizar avangos recentes no diagndstico, tratamento e
intervencdes voltadas a qualidade de vida em doengas neurodegenerativas. O
levantamento bibliografico foi realizado em bases de dados reconhecidas,
abrangendo publicagdes cientificas indexadas no periodo de 2014 a 2024. As bases
de dados utilizadas foram PubMed, Scopus e Google Scholar

Para a busca, foram utilizadas combinacées de descritores controlados e
termos livres, ajustados as particularidades de cada base de dados, incluindo termos
como “Neurodegenerative Diseases”, “Diagnosis”, “Innovative Treatments”, “Quality
of Life” e seus correspondentes em portugués e espanhol. Também foram aplicados
operadores booleanos (AND, OR, NOT) para refinar os resultados. Foram incluidos
na revisdo artigos publicados em periddicos revisados por pares que abordassem
avangos no diagndstico, terapias inovadoras e intervengdes destinadas a melhorar a
qualidade de vida de pacientes com doencas neurodegenerativas. As publicagdes
deveriam estar disponiveis em inglés, portugués ou espanhol e ter como foco estudos
realizados em humanos.

Foram excluidos estudos que se restringissem exclusivamente a modelos
animais ou experimentais sem aplicagao clinica direta, trabalhos com informagdes

desatualizadas ou que n&o abordassem os topicos propostos de maneira significativa,
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bem como revisbes de baixa qualidade metodologica ou sem descrigao clara dos
métodos empregados. Apos a realizagdo das buscas, os titulos e resumos foram
analisados para verificar a relevancia inicial. Os artigos selecionados passaram por
leitura integral e avaliagdo critica, sendo incluidos aqueles que atenderam aos
critérios estabelecidos. Esta metodologia visa garantir a integridade, relevancia e
qualidade das evidéncias utilizadas para discutir os novos horizontes no campo das

doengas neurodegenerativas.

RESULTADOS

O diagnostico das doengas neurodegenerativas tem  evoluido
significativamente com o avango de tecnologias emergentes e novas abordagens que
visam a deteccdo precoce e precisa dessas condicdes. Tradicionalmente, o
diagnostico era baseado principalmente em critérios clinicos, muitas vezes levando a
atrasos que comprometiam a eficacia das intervengdes. Atualmente, avangos
cientificos permitem uma abordagem mais abrangente e personalizada, integrando
biomarcadores, neuroimagem funcional e inteligéncia artificial (IA) como ferramentas
indispensaveis para a pratica clinica e a pesquisa.

As doencas neurodegenerativas permanecem como um desafio substancial
para a medicina, especialmente devido a complexidade dos mecanismos bioldgicos
envolvidos e a limitagdo das abordagens terapéuticas disponiveis. No entanto, nos
ultimos anos, avancos significativos tém ampliado as perspectivas para o tratamento
dessas condi¢des. Novas abordagens farmacoldgicas, terapias ndo farmacologicas e
ensaios clinicos promissores estao sendo explorados para abordar desde os sintomas
até a progressao da doencga.

A qualidade de vida de pacientes com doengas neurodegenerativas € um
aspecto central no manejo clinico dessas condi¢des, dado o impacto substancial que
essas doengas tém no bem-estar fisico, psicoldgico e social. As intervengdes voltadas
para a melhoria da qualidade de vida devem envolver uma abordagem
multidisciplinar, combinando cuidados clinicos, suporte psicossocial e uso de
tecnologias inovadoras para assegurar maior autonomia e dignidade aos pacientes e

seus cuidadores.

Diagnéstico
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Uma das areas mais promissoras no diagnostico de doengas
neurodegenerativas € o uso de biomarcadores, que oferecem informagdes objetivas
sobre os processos bioldgicos subjacentes a doenga. Biomarcadores de fluido
cerebrospinal (CSF), como os niveis de beta-amiloide e tau fosforilado, ja séo
amplamente utilizados no diagnostico da Doenga de Alzheimer (Cereja et al, 2019).
Recentemente, avangos na detecgao de biomarcadores em sangue tém mostrado
potencial para substituir exames invasivos de CSF, facilitando a aplicagédo em larga
escala. Por exemplo, estudos indicam que os niveis plasmaticos de proteina tau
fosforilada (p-tau) correlacionam-se bem com alteragcbes neurodegenerativas
observadas em exames de imagem e autdpsias (Belo et al., 2023).

Além disso, a neuroimagem funcional desempenha um papel central no
diagndstico e monitoramento da progressdo das doengas neurodegenerativas.
Técnicas como a tomografia por emisséo de pdsitrons (PET) permitem a detecgao de
depdsitos de beta-amiloide e proteina tau em estagios pré-clinicos da Doenga de
Alzheimer (Guimaraes et al, 2024). Por sua vez, a ressonancia magnética funcional
(RMf) fornece informagdes sobre a conectividade cerebral, sendo util para identificar
padrdes de alteragao estrutural e funcional em condigbes como Parkinson e Esclerose
Lateral Amiotréfica (ELA) (Mateus et al, 2021).

A inteligéncia artificial (IA) também tem revolucionado o campo diagnéstico,
particularmente na analise de grandes volumes de dados clinicos e de imagem.
Algoritmos de aprendizado de maquina sao capazes de identificar padrées sutis em
exames de imagem, biomarcadores ou dados clinicos que seriam imperceptiveis ao
olho humano. Por exemplo, ferramentas de |IA tém sido desenvolvidas para prever o
risco de progressao da Doenca de Alzheimer em pacientes com comprometimento
cognitivo leve (CCL) com alta precisao, integrando dados genéticos, biomarcadores
e neuroimagem (Brito et a/,2021).

Testes genéticos tém ganhado relevancia, especialmente para doengas com
componentes hereditarios, como Parkinson e ELA. O sequenciamento de nova
geragao (NGS) permite a identificagdo de mutagdes em genes associados, como o
gene LRRK2 na Doenga de Parkinson ou SOD1 na ELA, possibilitando o
rastreamento de individuos em risco antes do surgimento dos sintomas clinicos
(Santos et al, 2019).

Outra inovagao significativa s&o as avaliagbes cognitivas digitais, que utilizam
plataformas baseadas em aplicativos ou dispositivos eletrénicos para medir a fungao
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cognitiva de forma precisa e objetiva. Ferramentas como o Cognition Kit e o Altoida,
que combinam testes neuropsicolégicos padronizados com sensores de
smartphones, tém demonstrado potencial para detectar comprometimentos cognitivos

sutis que precedem o diagndstico clinico da deméncia (Makhataeva et al., 2023).

Tratamento

As terapias génicas e os medicamentos direcionados a proteinas malformadas
emergiram como abordagens de ponta no tratamento de doencgas
neurodegenerativas. Na Doenga de Alzheimer, terapias que visam a proteina beta-
amiloide e tau tém demonstrado avangos notaveis. Recentemente, anticorpos
monoclonais como o lecanemab e o aducanumab foram aprovados em alguns paises,
mostrando capacidade de reduzir os depédsitos de beta-amiloide no cérebro e
desacelerar o declinio cognitivo em estagios iniciais da doencga (Oliveira et al, 2024).

No campo da Doenca de Parkinson, estudos tém explorado o uso de terapias
génicas para restaurar a produgdo de dopamina por meio da modulagado de genes
especificos, como o GDNF (fator neurotrofico derivado da glia) (Hilario, 2015).
Paralelamente, inibidores de kinases especificas, como os inibidores da LRRK2,
estdo em ensaios clinicos e mostram potencial para modificar o curso da doenca ao
reduzir os processos inflamatorios e neurodegenerativos (Carvalho, 2021).

Além disso, avangos em tecnologias de RNA, como o uso de RNA de
interferéncia (RNAIi) e oligonucleotideos antisenso (ASOs), tém permitido o
silenciamento de genes associados a proteinas toxicas. Na Esclerose Lateral
Amiotréfica (ELA), o farmaco tofersen, um oligonucleotideo antisenso, foi
desenvolvido para reduzir os niveis de SOD1, uma proteina mutada envolvida na
progressdo da doenca. Resultados preliminares tém demonstrado beneficios
promissores na desaceleracdo da perda funcional em pacientes com mutacbes
especificas (Araujo et al, 2019).

A estimulagao cerebral profunda (DBS), ja amplamente utilizada no manejo da
Doencga de Parkinson, € uma técnica que envolve a implantagcdo de eletrodos no
cérebro para modular circuitos neuronais. Essa abordagem tem mostrado beneficios
significativos na redug¢ao de tremores e rigidez muscular, bem como na melhora da
qualidade de vida (Costa et al, 2021).

Outra técnica emergente é a estimulagdo magnética transcraniana (TMS), que

utiliza campos magnéticos para estimular areas especificas do cérebro. Ensaios
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clinicos tém explorado sua eficacia na redugao de sintomas cognitivos e motores em
diversas doencas neurodegenerativas, incluindo Alzheimer e ELA. A TMS é uma
abordagem n&o invasiva que tem o potencial de modular circuitos cerebrais e
promover neuroplasticidade, abrindo caminhos para tratamentos personalizados
(Matsuda et al, 2019).

Adicionalmente, terapias como a reabilitagao cognitiva e a terapia ocupacional
avancada tém demonstrado eficacia na preservacdo e potencial recuperacdo de
funcdes cognitivas e motoras. Essas intervengdes utilizam estratégias baseadas em
evidéncias para promover a neuroplasticidade e a adaptacao funcional, contribuindo
para a manutencao da independéncia e melhora na qualidade de vida dos pacientes
(Bernardes, Raymundo e Santana, 2014).

O desenvolvimento de novos farmacos e terapias esta em rapida evolugao,
com ensaios clinicos oferecendo perspectivas encorajadoras. Diversos
medicamentos tém como objetivo desacelerar a progressao da doenga, como 0s
inibidores de beta-secretase, que bloqueiam a formacgao de beta-amiloide na Doencga
de Alzheimer (Sant’Anna et al, 2018).

Outro campo promissor sdo as terapias baseadas em células-tronco. Na
Doenga de Parkinson, estudos tém investigado o transplante de células
dopaminérgicas derivadas de células-tronco pluripotentes induzidas (iPSCs) para
substituir os neurdnios perdidos na substancia negra. Ensaios clinicos iniciais tém
demonstrado seguranca e viabilidade dessa abordagem, embora sejam necessarios
estudos adicionais para confirmar sua eficacia a longo prazo (Alves et al, 2019).

Na ELA, terapias baseadas em células-tronco mesenquimais tém sido
avaliadas por sua capacidade de modular processos inflamatorios e proteger os
neurdnios motores. Um exemplo notavel é o uso de células-tronco modificadas para
liberar fatores neuroprotetores, como o fator de crescimento semelhante a insulina
(IGF-1), que tém mostrado potencial para retardar a progressdao da doenga em

modelos experimentais e estudos clinicos iniciais (Do Nascimento et al., 2024).

Qualidade de vida

O suporte multidisciplinar € essencial para oferecer uma abordagem holistica
ao paciente. O envolvimento precoce de equipes multiprofissionais, incluindo
neurologistas, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, nutricionistas, psicélogos e
profissionais de cuidados paliativos, permite a implementagdo de estratégias

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 7, Issue 1 (2025), Page 05-20.



integradas e personalizadas. Os cuidados paliativos, tradicionalmente associados ao
fim da vida, tém demonstrado beneficios quando iniciados precocemente no curso
das doengas neurodegenerativas.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os cuidados paliativos
visam melhorar a qualidade de vida de pacientes e familiares ao tratar a dor, os
sintomas fisicos e os aspectos psicossociais e espirituais da doenga. Em condigdes
como a Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) e a Doenga de Huntington, o cuidado
paliativo precoce ajuda a gerenciar sintomas incapacitantes, como dispneia, disfagia
e dor neuropatica, enquanto oferece suporte emocional e logistico aos pacientes e
cuidadores (Telles, 2024).

Na Doenca de Parkinson, por exemplo, exercicios de forca e equilibrio auxiliam
na redugao do risco de quedas, enquanto interveng¢des adaptativas ajudam o paciente
a compensar perdas motoras. Ja a atuacdo de nutricionistas € fundamental em
doengas como a ELA, onde a perda de peso progressiva e a disfagia impactam
negativamente o progndstico. O suporte psicolégico individualizado e familiar
contribui, ainda, para o manejo dos sintomas psiquiatricos comuns, como ansiedade
e depressao, frequentemente associados ao diagnéstico de doencgas
neurodegenerativas (Spoladori et al., 2024).

As inovagoes tecnoldgicas também estdo cada vez mais presentes no cuidado
de pacientes, oferecendo solugdes para monitoramento, reabilitacdo e suporte
emocional. Aplicativos e plataformas digitais tém permitido o acompanhamento
remoto e continuo dos sintomas, auxiliando médicos e cuidadores a adaptar as
intervencgdes conforme a evolugdo da doenca. Por exemplo, aplicativos com sensores
baseados em inteligéncia artificial podem registrar tremores, alteragbes de marcha e
outros sintomas motores em pacientes com Doenga de Parkinson, possibilitando
ajustes terapéuticos mais precisos (Torres, 2024).

Os impactos psicossociais das doengas neurodegenerativas sao igualmente
amplos e afetam nao apenas os pacientes, mas também suas familias e cuidadores.
A reducao do estigma social € uma estratégia essencial nesse contexto. Campanhas
educativas e politicas inclusivas sao fundamentais para conscientizar a sociedade e
mitigar os esteredtipos de incapacidade e dependéncia. Pacientes com Doenga de
Huntington e ELA frequentemente relatam discriminagdo, o que agrava o sofrimento

psicoldgico e a exclusao social (Viana et al., 2024).
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DISCUSSAO

Os avangos no diagnéstico de doengas neurodegenerativas representam um
marco significativo na medicina moderna, refletindo a integracdo de tecnologias
emergentes e abordagens inovadoras. A utilizagado de biomarcadores e neuroimagem
funcional ndo apenas aprimorou a precisao diagndstica, mas também possibilitou a
identificacdo de doengas em estagios pré-clinicos. A transicao de métodos invasivos,
como a analise de fluido cerebrospinal (CSF), para exames de sangue com
biomarcadores plasmaticos, como a proteina tau fosforilada, indica uma evolugédo em
direcdo a praticas mais acessiveis e aplicaveis em larga escala. Este avanco,
entretanto, demanda padronizagdo e validagdo rigorosa para garantir a
reprodutibilidade e a eficacia diagndstica em diferentes populagdes.

A aplicagéo da inteligéncia artificial (IA) no diagnéstico clinico é igualmente
promissora. Ferramentas baseadas em aprendizado de maquina demonstraram
potencial para detectar padroes complexos e prever a progressao de doengas
neurodegenerativas. Apesar desses avangos, a implementagcdo da IA na pratica
clinica enfrenta desafios, como a necessidade de treinamento em larga escala,
questdes éticas relacionadas a privacidade dos dados e o risco de viés algoritmico.
Ainda assim, as avaliagdes cognitivas digitais tém despontado como uma abordagem
acessivel e precisa para monitoramento continuo, indicando um caminho para
diagndsticos mais rapidos e personalizados.

No campo terapéutico, os progressos nas terapias génicas e medicamentos
direcionados a proteinas malformadas ampliam as possibilidades de tratamento,
ainda que os desafios na sua implementagcéo sejam consideraveis. Medicamentos
como o lecanemab e o aducanumab, direcionados ao beta-amiloide na Doenca de
Alzheimer, representam um avango notavel, mas levantam questdes sobre custo,
acesso e efeitos adversos. Paralelamente, terapias génicas e tecnologias baseadas
em RNA, como o RNA de interferéncia (RNAI), destacam-se por seu potencial em
modular mecanismos bioldgicos subjacentes, embora estudos adicionais sejam
necessarios para consolidar sua eficacia clinica.

A estimulagdo cerebral profunda (DBS) e a estimulagdo magnética
transcraniana (TMS) s&o intervengdes tecnoldgicas que demonstram impacto
significativo em condi¢dbes como Parkinson e Alzheimer, respectivamente. Essas

abordagens n&o invasivas ou minimamente invasivas apresentam vantagens, como
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a melhora dos sintomas motores e cognitivos, mas enfrentam limitagdes relacionadas
ao custo e a complexidade técnica, especialmente em contextos de saude publica.

A qualidade de vida dos pacientes com doengas neurodegenerativas surge
como um aspecto central, reforcando a necessidade de abordagens holisticas e
multidisciplinares. Cuidados paliativos precoces destacam-se por promover alivio
sintomatico e suporte emocional, mas a incorporacao dessas praticas de forma
sistematica em diferentes estagios da doencga permanece desafiadora. A colaboragéo
entre profissionais de saude, cuidadores e familiares é essencial para garantir
intervencgdes integradas e centradas no paciente.

A tecnologia também desempenha um papel crescente no manejo da
qualidade de vida. Ferramentas digitais e aplicativos para monitoramento de sintomas
e reabilitacdo oferecem novas possibilidades para adaptar intervengdes as
necessidades individuais. No entanto, a acessibilidade dessas inovagdes pode ser
limitada em paises com desigualdades socioecondmicas e tecnologicas, exigindo
estratégias inclusivas para garantir seu beneficio amplo.

Adicionalmente, os impactos psicossociais das doengas neurodegenerativas
ressaltam a importancia de politicas publicas que promovam a inclus&o e reduzam o
estigma social. Campanhas educativas e medidas legislativas podem mitigar a
discriminagao e melhorar a integracao social de pacientes e cuidadores.

Em sintese, a evolugdo no diagnostico e tratamento das doengas
neurodegenerativas, aliada a énfase na qualidade de vida, reflete um progresso
significativo, mas que demanda esforgos continuos para superar desafios técnicos,
econdmicos e sociais. A busca por uma medicina mais acessivel, equitativa e

personalizada permanece como objetivo central no manejo dessas condigoes.

CONCLUSAO

O presente estudo destacou os avangos significativos na compreenséo,
diagndstico, tratamento e manejo das doengas neurodegenerativas, ressaltando o
impacto dessas inovagdes na pratica clinica e na qualidade de vida dos pacientes. A
integracdo de biomarcadores, neuroimagem funcional, inteligéncia artificial e
avaliagcdes genéticas oferece diagndsticos mais precisos e precoces, ampliando as
possibilidades de intervengdes personalizadas.

No ambito terapéutico, o desenvolvimento de abordagens inovadoras, como
terapias génicas, tecnologias baseadas em RNA e terapias com células-tronco,
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representa uma revolugao na forma como essas condicbes podem ser tratadas,
apontando para uma perspectiva mais promissora. Além disso, a incorporagao de
terapias ndo farmacoldgicas, como reabilitacdo cognitiva e terapia ocupacional,
demonstra a importancia de uma abordagem multidisciplinar focada na manutengao
da funcionalidade e na melhora do bem-estar dos pacientes.

Por fim, a qualidade de vida emerge como um eixo central no manejo das
doengas neurodegenerativas, sendo imprescindivel um suporte integrado que inclua
intervengdes clinicas, suporte psicossocial e a utilizagdo de tecnologias inovadoras.
A promocgéo de cuidados paliativos precoces e a redugao do estigma social séo
estratégias fundamentais para garantir maior autonomia, dignidade e inclusao social
aos pacientes e seus cuidadores.

Embora os avangos tenham sido notaveis, desafios permanecem, sobretudo
na acessibilidade as tecnologias de ponta e na validagao de novas terapias em larga
escala. Nesse sentido, o fortalecimento de pesquisas e a implementagao de politicas
publicas eficazes sdo passos cruciais para traduzir os avangos cientificos em

beneficios amplos e equitativos para a populacao afetada por essas condicoes.
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